
FOUR COLOURS GRAND PRIX - RED RUN
Organizator: MKS INOWROCŁAW
Data: 10-12-2016
Dystans: BIEG 10 KM
Miejscowość: INOWROCŁAW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 
kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Czas netto Czas brutto M K

1 1098 ŁAZARSKI JANUSZ GRUDZIĄDZ JW 1109 1983 M30-39 1 3:42 16,2 00:37:03 00:37:04 1
2 1060 GROCHOWIAK PIOTR BARCIN 1981 M30-39 2 3:49 15,7 00:38:10 00:38:12 2
3 1042 MARZYJANEK JAKUB INOWROCŁAW 1987 M18-29 1 3:51 15,6 00:38:29 00:38:30 3
4 1083 KWIATKOWSKI ROBERT GRUDZIĄDZ AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ 1985 M30-39 3 3:53 15,5 00:38:48 00:38:50 4
5 1032 KUCHARSKI RAFAŁ INOWROCŁAW BARBELL SQUAD 1976 M40-49 1 3:56 15,3 00:39:20 00:39:23 5
6 1063 DANIELEWSKI MARIUSZ TOPORZYSKO 44 DRUŻYNA SZPIKU 1982 M30-39 4 3:57 15,2 00:39:25 00:39:28 6
7 1028 BRZEZIŃSKI ANDRZEJ NOWA BIAŁA NIGHT RUNNERS PŁOCK 1972 M40-49 2 3:59 15,1 00:39:47 00:39:49 7
8 1119 NOWAKOWSKA ANNA INOWROCŁAW MKS INOWROCŁAW 1991 K18-29 1 4:00 15,0 00:39:59 00:39:59 1
9 1029 KLOSKOWSKI ADAM CHOJNICE IWSP SZ BYDGOSZCZ 1986 M30-39 5 4:11 14,3 00:41:52 00:41:53 8

10 1050 SZWEDA MIROSŁAWA TORUŃ 1986 K30-39 1 4:14 14,2 00:42:17 00:42:18 2
11 1058 WĘSIORA MARIUSZ DRZYCIM 1969 M40-49 3 4:14 14,2 00:42:19 00:42:23 9
12 1108 TOMTAS KONRAD INOWROCŁAW 56 BAZA LOTNICZA 1975 M40-49 4 4:15 14,1 00:42:33 00:42:43 10
13 1025 SPRINGER ADAM KRUSZWICA TG SOKÓŁ  GNIEWKOWO 1968 M40-49 5 4:20 13,9 00:43:15 00:43:19 11
14 1038 CZERWIŃSKI MICHAŁ INOWROCŁAW 12 WOG 1983 M30-39 6 4:21 13,8 00:43:30 00:43:34 12
15 1019 RÓŻNOWSKI DARIUSZ INOWROCŁAW 1968 M40-49 6 4:24 13,7 00:43:57 00:44:04 13
16 1062 ROSZAK ZBIGNIEW GNIEWKOWO 1988 M18-29 2 4:26 13,5 00:44:22 00:44:27 14
17 1076 CHOJNACKI JACEK TORUŃ TORUŃ PODGORZ 1979 M30-39 7 4:27 13,5 00:44:30 00:44:31 15
18 1041 KUCZYŃSKI PIOTR POZNAŃ NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 1956 M60+ 1 4:28 13,5 00:44:36 00:44:41 16
19 1006 KARAŚ MAREK TORUŃ TORUŃ 1961 M50-59 1 4:29 13,4 00:44:54 00:45:01 17
20 1105 LEWANDOWKI REMIGIUSZ INOWROCŁAW CRONIMET 1974 M40-49 7 4:29 13,4 00:44:52 00:45:03 18
21 1070 KUBIAK MONIKA GDAŃSK 1982 K30-39 2 4:32 13,2 00:45:24 00:45:25 3
22 1113 SZYMAŃSKI RAFAŁ ALEKSANDRÓW KUJAWSKI 1982 M30-39 8 4:31 13,3 00:45:14 00:45:27 19
23 1082 WĄSOWSKI KAMIL INOWROCŁAW 1993 M18-29 3 4:32 13,2 00:45:21 00:45:29 20
24 1057 BARNAŚ DARIUSZ INOWROCŁAW 56 BAZA LOTNICZA 1976 M40-49 8 4:33 13,2 00:45:31 00:45:34 21
25 1092 STEMPNIAK KRZYSZTOF INOWROCŁAW 1971 M40-49 9 4:35 13,1 00:45:46 00:45:52 22
26 1027 MAŁECKI TOMASZ TORUŃ BBL TORUŃ 1974 M40-49 10 4:35 13,1 00:45:52 00:45:56 23
27 1008 KUJAWA DANIEL INOWROCŁAW 56. BAZA LOTNICZA 1983 M30-39 9 4:36 13,1 00:45:55 00:46:05 24
28 1090 KORDYLA MIROSŁAW INOWROCŁAW SUPER SAIYAN TEAM 1966 M50-59 2 4:37 13,0 00:46:05 00:46:08 25
29 1033 KUCHARSKI MATEUSZ INOWROCŁAW 1988 M18-29 4 4:37 13,0 00:46:10 00:46:14 26
30 1037 NOWICKI BARTOSZ INOWROCŁAW 1988 M18-29 5 4:38 13,0 00:46:17 00:46:20 27
31 1007 WŁODARCZYK WOJCIECH BYDGOSZCZ 1964 M50-59 3 4:39 12,9 00:46:34 00:46:38 28
32 1011 NADRAJKOWSKI ADAM INOWROCŁAW BBL INOWROCŁAW 1958 M50-59 4 4:39 12,9 00:46:35 00:46:44 29
33 1026 ZBORALSKI KRZYSZTOF KRUSZWICA ROZBIEGANA KRUSZWICA 1974 M40-49 11 4:42 12,8 00:46:56 00:47:03 30
34 1067 GIERMAZIŃSKI MARCIN INOWROCŁAW 1990 M18-29 6 4:41 12,8 00:46:46 00:47:06 31
35 1107 ROSA BARTOSZ TORUŃ SMASHING PĄPKINS 1980 M30-39 10 4:42 12,8 00:47:03 00:47:14 32
36 1073 GLIWKA ARTUR INOWROCŁAW 1. BLWL 1980 M30-39 11 4:43 12,7 00:47:05 00:47:15 33
37 1088 ZIELIŃSKA ALEKSANDRA JACEWO 1995 K18-29 2 4:43 12,7 00:47:11 00:47:17 4
38 1048 PLUCIŃSKI JAKUB INOWROCŁAW POZKAL RUNNING TEAM 1979 M30-39 12 4:44 12,7 00:47:21 00:47:31 34
39 1086 SADOWSKI MICHAŁ INOWROCŁAW BARTOLEK 1981 M30-39 13 4:46 12,6 00:47:35 00:47:37 35
40 1116 ZYWERT SZYMON MAKSYMILIANOWO 1986 M30-39 14 4:43 12,7 00:47:14 00:47:37 36
41 1056 WALICHNIEWICZ KRZYSZTOF INOWROCŁAW 1960 M50-59 5 4:45 12,6 00:47:32 00:47:39 37
42 1074 WIŚNIEWSKI ARTUR INOWROCŁAW FROGUŚ 1974 M40-49 12 4:45 12,6 00:47:32 00:47:52 38
43 1095 REMUS MAREK STRONNO 1987 M18-29 7 4:47 12,5 00:47:52 00:48:03 39
44 1014 WASZKIEWICZ DARIUSZ INOWROCŁAW 1976 M40-49 13 4:47 12,5 00:47:54 00:48:03 40
45 1081 ANDRZEJEWSKI PAWEŁ DOBROMIERZ 7 1978 M30-39 15 4:48 12,5 00:48:01 00:48:04 41
46 1049 JANOWSKI JACEK INOWROCŁAW SPORT4LIFE 1976 M40-49 14 4:48 12,5 00:47:59 00:48:08 42
47 1093 SMYK PAWEŁ INOWROCŁAW 1968 M40-49 15 4:48 12,5 00:48:01 00:48:10 43
48 1097 HOSSA ANDRZEJ RADZIEJÓW KS ZRYW RADZIEJÓW 1964 M50-59 6 4:50 12,4 00:48:18 00:48:20 44
49 1077 ŚWIATOWY KRYSTIAN BARCIN 1981 M30-39 16 4:50 12,4 00:48:16 00:48:28 45
50 1104 ALFUT WOJCIECH . CRONIMET 1973 M40-49 16 4:51 12,4 00:48:30 00:48:39 46
51 1123 PŁUCIENNIK PAWEŁ PODGAJ JANIKOWO NA SPORTOWO 1974 M40-49 17 4:50 12,4 00:48:24 00:48:46 47
52 1066 ZADROGA PIOTR GDAŃSK 1973 M40-49 18 4:52 12,3 00:48:39 00:48:47 48
53 1111 MAJER JANUSZ GNIEWKOWO 1980 M30-39 17 4:53 12,3 00:48:50 00:48:50 49
54 1072 PŁUCIENNIK ADAM JANIKOWO JANIKOWO NA SPORTOWO 1979 M30-39 18 4:52 12,3 00:48:36 00:48:58 50
55 1071 PŁUCIENNIK GRZEGORZ JANIKOWO JANIKOWO NA SPORTOWO 1971 M40-49 19 4:52 12,3 00:48:36 00:48:58 51
56 1023 NAMIEŚNIK KRZYSZTOF INOWROCŁAW 56 BAZA LOTNICZA 1974 M40-49 20 4:53 12,3 00:48:53 00:49:04 52
57 1016 MACIEJEWSKI WITOLD INOWROCŁAW 1983 M30-39 19 4:53 12,3 00:48:49 00:49:06 53
58 1115 TUCHOLSKI MIKOŁAJ ŻNIN PAŁUKI RUNNING TEAM 1991 M18-29 8 4:54 12,2 00:49:04 00:49:08 54
59 1122 WOLF PAWEŁ INOWROCŁAW AMATOR 1979 M30-39 20 4:55 12,2 00:49:11 00:49:25 55
60 1128 CIEŚLAK MONIKA GOZDANIN BBL INOWROCŁAW 1986 K30-39 3 4:57 12,1 00:49:27 00:49:36 5
61 1094 KWIATKOWSKI KAROL INOWROCLAW 1986 M30-39 21 4:57 12,1 00:49:28 00:49:39 56
62 1089 ZIELIŃSKA BARBARA JACEWO 1966 K50-59 1 4:59 12,1 00:49:45 00:49:51 6
63 1059 ZABOROWSKA BEATA DRZYCIM 1970 K40-49 1 4:59 12,0 00:49:51 00:49:55 7
64 1040 MARCYJANIAK KRZYSZTOF RADZIEJÓW KS ZRYW RADZIEJÓW 1977 M30-39 22 4:58 12,1 00:49:38 00:49:57 57
65 1079 GRABIŃSKA IWONA INOWROCŁAW SPORT4LIVE 1970 K40-49 2 5:01 11,9 00:50:13 00:50:22 8
66 1121 GABRYSZAK BARTOSZ INOWROCŁAW 1986 M30-39 23 5:02 11,9 00:50:17 00:50:32 58
67 1114 SZKUDLAREK MARCIN STRZELNO 1989 M18-29 9 5:02 11,9 00:50:22 00:50:40 59
68 1112 PASTECKI ROBERT INOWROCŁAW 1976 M40-49 21 5:04 11,9 00:50:36 00:50:53 60
69 1046 SEYDAK EWELINA BYDGOSZCZ RUN PASJA BYDGOSZCZ 1990 K18-29 3 5:03 11,9 00:50:29 00:50:53 9
70 1061 PALACZ MICHAŁ INOWROCŁAW POZKAL RUNNING TEAM 1970 M40-49 22 5:06 11,7 00:51:05 00:51:16 61
71 1021 JASIŃSKI MACIEJ INOWROCŁAW 1970 M40-49 23 5:07 11,7 00:51:08 00:51:23 62
72 1099 PRĄTNICKI MARIUSZ INOWROCŁAW S.N.E.J.P.2 1972 M40-49 24 5:07 11,7 00:51:13 00:51:24 63
73 1065 ŚWITAJ KAROL TUCZNO 1990 M18-29 10 5:07 11,7 00:51:14 00:51:40 64
74 1045 MILO ADAM TORUŃ 1972 M40-49 25 5:09 11,6 00:51:32 00:51:44 65
75 1125 ŚWIĄTKOWSKI MARCIN SŁUŻEWO 1979 M30-39 24 5:08 11,7 00:51:24 00:51:47 66
76 1068 SPARZYŃSKI ADAM INOWROCŁAW 1.BLWL 1980 M30-39 25 5:10 11,6 00:51:41 00:51:51 67
77 1087 MASALSKI ROMUALD CZERNIKOWO 1967 M40-49 26 5:12 11,5 00:52:02 00:52:09 68
78 1003 DOBRUCHOWSKA EMILIA INOWROCŁAW T.G. SOKÓŁ GNIEWKOWO 1966 K50-59 2 5:13 11,5 00:52:13 00:52:27 10
79 1126 NIEDBALSKA ANNA GORZYCE PRT ŻNIN 1970 K40-49 3 5:15 11,4 00:52:28 00:52:32 11
80 1127 NIEDBALSKI PRZEMYSŁAW GORZYCE PRT ŻNIN 1972 M40-49 27 5:15 11,4 00:52:28 00:52:32 69
81 1120 CZOŁGOSZEWSKI KRZYSZTOF INOWROCŁAW PWIK SP. Z O.O. INOWROCŁAW 1973 M40-49 28 5:16 11,4 00:52:40 00:52:55 70
82 1109 BARTKOWSKA MAGDALENA GÓRZNO 1991 K18-29 4 5:19 11,3 00:53:07 00:53:15 12
83 1110 NOWAKOWSKI PAWEL RYPIN 1983 M30-39 26 5:19 11,3 00:53:07 00:53:15 71
84 1051 NOWAK ŁUKASZ CZERNIEJEWO CZERNIEJEWO BIEGA 1981 M30-39 27 5:18 11,3 00:52:59 00:53:19 72
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85 1084 BURASZEWSKI WIESŁAW INOWROCŁAW WASIMARTA 1960 M50-59 7 5:20 11,2 00:53:23 00:53:25 73
86 1018 JANISZEWSKA ZUZANNA INOWROCŁAW 1982 K30-39 4 5:20 11,3 00:53:17 00:53:27 13
87 1024 ZALEWSKI PAWEŁ INOWROCŁAW ACTIVEXTREME 1982 M30-39 28 5:21 11,2 00:53:27 00:53:33 74
88 1078 LAMKOWSKI ARIEL GRUDZIĄDZ 1977 M30-39 29 5:20 11,3 00:53:18 00:53:33 75
89 1035 LAMKOWSKA KAMILLA GRUDZIĄDZ KOBIETY BIEGAJĄ 1980 K30-39 5 5:20 11,3 00:53:19 00:53:33 14
90 1012 PIŃSKA SYLWIA INOWROCŁAW 1982 K30-39 6 5:20 11,2 00:53:21 00:53:37 15
91 1053 RYBSKI KAMIL TORUN 1982 M30-39 30 5:21 11,2 00:53:34 00:53:46 76
92 1004 FURYK KAROL PAKOŚĆ PAKOŚĆ BIEGA 1984 M30-39 31 5:24 11,1 00:53:59 00:54:09 77
93 1055 ZIĘTARA RAJMUND INOWROCŁAW 56. BAZA LOTNICZ 1965 M50-59 8 5:24 11,1 00:54:01 00:54:17 78
94 1080 DROŻDŻ ANDRZEJ INOWROCŁAW 56. BAZA LOTNICZA 1971 M40-49 29 5:24 11,1 00:54:00 00:54:17 79
95 1022 PŁACZKOWSKI RAFAŁ BARCIN 1986 M30-39 32 5:25 11,1 00:54:12 00:54:24 80
96 1039 GRZECHNIK PAULINA KRÓLIKOWO 1982 K30-39 7 5:26 11,0 00:54:24 00:54:37 16
97 1013 BUKOWSKI KRZYSZTOF INOWROCŁAW 1966 M50-59 9 5:28 11,0 00:54:43 00:54:48 81
98 1096 ZYGIEL MARCIN BYDGOSZCZ 1987 M18-29 11 5:29 10,9 00:54:53 00:55:07 82
99 1117 KOZŁOWSKI SEBASTIAN CRONIMET 1983 M30-39 33 5:29 10,9 00:54:52 00:55:09 83

100 1103 LIPIŃSKI MACIEJ ? CRONIMET 1977 M30-39 34 5:29 10,9 00:54:51 00:55:09 84
101 1069 ŚLIWCZYŃSKI DAWID INOWROCŁAW - 1984 M30-39 35 5:30 10,9 00:55:03 00:55:21 85
102 1017 KUBIAK MAŁGORZATA INOWROCŁAW BBL INOWROCŁAW 1962 K50-59 3 5:31 10,9 00:55:05 00:55:21 17
103 1100 WARAKOMSKA ANNA INOWROCŁAW 1972 K40-49 4 5:32 10,9 00:55:17 00:55:36 18
104 1036 WYSOKIŃSKI SŁAWOMIR TARKOWO GÓRNE 1955 M60+ 2 5:36 10,7 00:56:04 00:56:17 86
105 1030 MIELCAREK KRZYSZTOF KOŚCIELEC 1983 M30-39 36 5:38 10,7 00:56:18 00:56:23 87
106 1001 RZETELNA SYLWIA INOWROCŁAW 1970 K40-49 5 5:37 10,7 00:56:06 00:56:26 19
107 1091 SZCZEPANIAK EWA KRUSZWICA 1981 K30-39 8 5:37 10,7 00:56:06 00:56:26 20
108 1064 SZMATUŁA ELŻBIETA STRZELNO 1994 K18-29 5 5:40 10,6 00:56:43 00:57:00 21
109 1054 GRACZYKOWSKA ANNA INOWROCŁAW ATLETIC CLUB INOWROCŁAW 1986 K30-39 9 5:42 10,5 00:57:02 00:57:16 22
110 1002 KARPINSKA ANNA INOWROCŁAW OPENTEAM 1982 K30-39 10 5:43 10,5 00:57:13 00:57:28 23
111 1106 ROMEL ZBIGNIEW INOWROCŁAW 1954 M60+ 3 5:43 10,5 00:57:14 00:57:29 88
112 1047 ŚNIEGOSKI RYSZARD OSTRÓW WIELKOPOLSKI 1978 M30-39 37 5:53 10,2 00:58:48 00:59:02 89
113 1010 GOŁATA EWA INOWROCŁAW 1962 K50-59 4 5:57 10,1 00:59:27 00:59:40 24
114 1102 CHYLINSKA DOROTA GRUDZIĄDZ AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ 1967 K40-49 6 5:57 10,1 00:59:27 00:59:40 25
115 1118 OLIWKOWSKA ELIZA INOWROCŁAW 1980 K30-39 11 5:59 10,0 00:59:51 01:00:01 26
116 1124 PUCHALSKA JOANNA CIECHOCINEK 1998 K18-29 6 5:58 10,0 00:59:43 01:00:06 27
117 1085 KORNATOWSKA BEATA INOWROCŁAW 1969 K40-49 7 6:03 9,9 01:00:32 01:00:40 28
118 1075 KOTLAREK MARIUSZ INOWROCŁAW 1996 M18-29 12 6:07 9,8 01:01:08 01:01:23 90
119 1044 NOWACKI DAWID KOBYŁKA 1978 M30-39 38 6:07 9,8 01:01:09 01:01:31 91
120 1015 GŁOWACKI MARCIN INOWROCŁAW IKS KARATE 1978 M30-39 39 6:36 9,1 01:05:58 01:06:01 92
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