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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-m.czas 2-m.czas 3-m.czas Brutto   Netto     

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- --------  

    1    122  PŁASHUK KASIARYNA          ACHILLES LESZNO,MINS  1991      1e K20        7:17    19:59    32:11    37:39    37:38   

    2    149  FICNER ANNA                ZŁOTORYJA             1985      1e K30        7:19    20:08    32:55    38:30    38:28   

    3    123  POGORZELSKA ANNA           CSWLPOZNAŃ, POZNAŃ    1981      2e K30        7:22    20:45    34:27    40:38    40:37   

    4     80  POCHRANOWICZ BARBARA       MYSLIBÓRZ             1977      3e K30        7:20    20:48    34:41    40:48    40:47   

    5     58  KAROLCZAK KLAUDIA          WSZYSTKOOBIEGANIU.PL  1978      4e K30        7:44    21:49    36:03    42:21    42:19   

    6     86  PRZYBYSZ DOROTA            GRODZISKI KLUB BIEGA  1966      1e K50        7:56    21:58    36:03    42:27    42:25   

    7     59  KUŹMIAK EMILIA             GŁOGÓW                1987      2e K20        7:46    22:27    37:22    44:20    44:17   

    8    125  LUDWICZAK ARLETA           ALTOM GNIEZNO, GNIEZ  1970      1e K40        8:24    23:44    39:06    45:44    45:41   

    9     88  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     ZARY,ZARY             1975      2e K40        8:27    23:47    39:14    45:45    45:43   

   10     13  ŁAPIŃSKA KINGA             RADWANICE             1994      3e K20        8:09    23:30    39:10    45:48    45:46   

   11     90  KOCHMAN KATARZYNA          SOBASTEAM,WROCLAW     1986      5e K30        8:22    23:45    39:12    45:50    45:47   

   12     37  DZIERZKOWSKA ALEKSANDRA    MALTA POZNAN,KOZIEGL  1962      2e K50        8:16    23:28    38:59    45:51    45:48   

   13     34  NIEDŹWIEDZKA ANNA          BIEGAJACA KASTA MIED  1981      6e K30        8:35    24:12    39:39    46:22    46:19   

   14     73  KAWIORSKA MARIA            PSZCZEW               1956      1e K60        8:42    24:26    40:06    46:51    46:47   

   15     28  SWORNOWSKA ANNA            POZNAŃ                1994      4e K20        8:23    24:13    40:30    47:42    47:39   

   16    184  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1980      7e K30        8:34    24:35    40:46    47:53    47:49   

   17      8  KRĘŻEL JOLANTA             PRO-RUN WROCLAW,WROC  1977      8e K30        8:39    24:46    41:07    48:13    48:07   

   18     22  BILIŃSKA EWA               NIEDORADZ             1962      3e K50        8:54    24:58    41:22    48:52    48:48   

   19     49  MALINOWSKA-NGUYEN KATARZY  PARKRUN ZARY,ZARY     1977      9e K30        9:06    25:43    42:12    49:29    49:22   

   20     56  KAPAŁA ALICJA              ALTOM GNIEZNO,RAWICZ  1983     10e K30        9:47    26:16    43:16    50:20    50:07   

   21    108  NGUYEN ANITA               PARKRUN ZARY,ZARY     1998      5e K20        9:17    26:17    43:22    50:45    50:36   

   22    158  BAKSALARY LIDIA            LKO,LESZNO            1973      3e K40        9:28    26:20    43:49    51:33    51:32   

   23     70  WACHOWSKA ANNA             DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1973      4e K40        9:49    26:52    44:17    51:37    51:21   

   24     32  MAJŁOWSKA IRENA            BBL,GORZÓW WLKP       1953      2e K60        9:08    26:14    43:52    51:56    51:50   

   25     71  ŚLUSARCZYK EWA             DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1978     11e K30        9:33    26:52    44:30    52:11    52:03   

   26    142  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     12e K30        8:54    26:17    45:00    52:47    52:43   

   27     55  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     13e K30        9:43    27:35    45:29    53:05    52:53   

   28     52  SZARY BEATA                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1982     14e K30        9:40    27:29    46:18    54:33    54:24   

   29    101  SACHA JOANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1978     15e K30       10:25    28:37    46:48    54:33    54:24   

   30     20  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     16e K30        9:49    28:14    46:53    54:41    54:33   

   31    132  ZUTER MAGDALENA            MUKS SZOK BOJANOWO,B  1979     17e K30        9:59    28:17    46:35    54:41    54:30   

   32     91  RÓŻEWICZ-KUŹMIAK PAULINA   PARKRUN ZARY,ZARY     1981     18e K30        9:36    27:51    46:47    54:51    54:44   

   33    176  NOWACKA JAGODA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1987      6e K20       10:49    29:07    48:17    56:39    56:24   

   34      7  CIEĆWIERZ MAGDALENA        HERNIK TEAM,SŁAWA     1990      7e K20       11:25    31:00    49:55    57:44    57:26   

   35     61  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976      5e K40       10:25    30:05    49:39    58:37    58:24   

   36    164  JAROSZ AGATA               RASZÓWKA,LEGNICA      1978     19e K30       11:05    29:46    49:59    58:40    58:24   

   37     87  TOPOLAN MAŁGORZATA         BIEGAM BO LUBIE,GLOG  1971      6e K40       10:48    31:10    51:24  1:00:24  1:00:18   

   38    104  OSIŃSKA AGATA              POZNAN                1985     20e K30       11:35    31:25    51:44  1:00:42  1:00:30   

   39    105  OSIŃSKA ZOFIA              GLOGÓW                1958      4e K50       11:23    31:15    52:06  1:01:31  1:01:19   

   40    181  NOWICKA ADRIANA            BS TRUCHTACZ DOBRZYC  1992      8e K20       11:07    31:51    52:51  1:01:49  1:01:35   

   41    130  WĘGIER AGNIESZKA           BIEGAM BO LUBIE ZIEL  1980     21e K30       11:23    31:57    52:51  1:01:51  1:01:39   

   42     36  MAJCHRZAK MARTA            KOZUCHÓW              1977     22e K30       10:59    31:33    53:07  1:02:22  1:02:13   

   43    155  RATAJCZAK MARLENA          NOWA SÓL RATAJCZAK T  1978     23e K30       11:29    32:23    53:47  1:02:47  1:02:37   

   44     18  CHRUSTEK EWA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1968      7e K40       11:54    32:38    53:53  1:03:01  1:02:43   

   45     39  GANDECKA MARZANNA          BBL GLOGÓW,GLOGÓW     1975      8e K40       10:43    31:48    53:28  1:03:07  1:03:00   

   46    129  JANASZ-PODLEWSKA KATARZYN  GŁOGÓW                1984     24e K30       10:35    31:13    53:12  1:03:14  1:03:07   

   47    113  SULEJEWSKA MARZENA         ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1973      9e K40       11:58    33:40    56:04  1:05:46  1:05:29   

   48    119  SZYMCZAK-STANIEK REGINA    KOBYLIN               1973     10e K40       11:51    33:32    56:46  1:06:26  1:06:15   

   49    135  HUTOR JUSTYNA              RODZINKA NA MEDAL:),  1977     25e K30       11:26    33:29    56:25  1:06:57  1:06:48   

   50    131  JEZIERSKA MAŁGORZATA       PTTK - DLA NATALKI,N  1961      5e K50       11:24    33:29    56:23  1:06:57  1:06:48   

   51    133  PŁOŃCZAK ALEKANDRA         RODZINKA NA MEDAL :-  1981     26e K30       12:22    35:23    58:22  1:08:12  1:08:03   

   52      1  GUZIK MAGDALENA            WROCLAW               1978     27e K30       12:03    34:12    57:42  1:08:18  1:08:00   

   53     66  KRAWCZAK KAROLINA          BIEGAM BO LUBIE GLOG  1988      9e K20       12:17    35:29    58:54  1:08:56  1:08:49   

   54     41  ILMAK PATRYCJA             UKS ,,SZLICHTYNGOWIA  2000     10e K20       11:39    34:17  1:00:01  1:10:36  1:10:20   
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