
10 km
1. 117 Andrzej STARŻYNSKI M 20-29 (1.) Klementowice CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 32:15.06 M (1)
2. 112 Dmutro DUDOVODIUK M 20-29 (2.) Ivanofrankivsk MK LUCZESK-LKB RUDNIK 32:19.14 M (2)
3. 111 Sergii OKSENIUK M 30-39 (1.) Luck MK LUCZESK-LKB RUDNIK 32:27.00 M (3)
4. 108 Jarosław BIMKIEWICZ M 20-29 (3.) Lublin lubelski-dlugodystansowiec.tumblr.com 33:21.95 M (4)
5. 115 Oleksandr HOLOVNICKIY M 40-49 (1.) Kowel MK LUCZESK-LKB RUDNIK 34:11.00 M (5)
6. 88 Maciej TOMASZEWSKI M 17-19 (1.) Widna Góra/ Pawłosiów JGB ,,Sokół'' Jarosław/Resovia Rzeszów 36:07.79 M (6)
7. 13 Hubert ĆWIK M 30-39 (2.) Zamość Agros Zamość 36:49.95 M (7)
8. 23 Maciej HASIAK M 30-39 (3.) Hucisko 37:32.68 M (8)
9. 30 Maciej KIPER M 30-39 (4.) Jaroslaw BBL JAROSLAW PERFECT RUNNER TEAM 37:42.91 M (9)
10. 113 Olesia DUDOVODIUK K 17-29 (1.) Ivanofrankivsk MK LUCZESK-LKB RUDNIK 37:52.00 K (1)
11. 26 Michał JAMROZ M 17-19 (2.) Biłgoraj LKS "Znicz" Biłgoraj 38:21.06 M (10)
12. 49 Łukasz MARKOWICZ M 20-29 (4.) Wrocław KU AZS UWr/ Wosiek Team 38:35.21 M (11)
13. 65 Marek PODLIPNY M 40-49 (2.) Wesołówka LW Bogdanka 38:45.99 M (12)
14. 137 Paweł KRUPA M 40-49 (3.) Agatówka 39:04.50 M (13)
15. 119 Kazimierz KAMOLA M 50-59 (1.) Puławy CHEMIK ELEKTROWNIA 39:16.00 M (14)
16. 70 Sebastian RUTKOWSKI M 30-39 (5.) LubaczÓw AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 39:22.13 M (15)
17. 120 Marcin GĄBKA M 17-19 (3.) Modliborzyce Brak 39:36.16 M (16)
18. 11 Mateusz BURYŁO M 20-29 (5.) Jodłówka Perfect Runner Team/ BBL Jarosław 39:39.64 M (17)
19. 1 Andrzej AUGUSTYN M 50-59 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 39:41.16 M (18)
20. 93 Joanna WASILEWSKA K 30-39 (1.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 39:43.39 K (2)
21. 18 Jacek GARBACIK M 40-49 (4.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 40:03.42 M (19)
22. 126 Magdalena ŁĄCZAK K 30-39 (2.) Mielec 40:11.41 K (3)
23. 9 Sławomir BOSAK M 40-49 (5.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 40:49.87 M (20)
24. 73 Małgorzata SIEMBIDA K 30-39 (3.) Borki STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 40:53.00 K (4)
25. 59 Marcin NOWAK M 30-39 (6.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 40:54.77 M (21)
26. 130 Sylwester PYDA M 17-19 (4.) Wola Radzięcka 114 Znicz Biłgoraj 41:04.37 M (22)
27. 114 Natalia YAKIMOVICH K 40-50 (1.) Luck MK LUCZESK-LKB RUDNIK 41:43.00 K (5)
28. 125 Dariusz MARKOWICZ M 30-39 (7.) Markowicze 41:44.92 M (23)
29. 139 Mateusz HURKAŁA M 17-19 (5.) Tereszpol ZSZiO Biłgoraj 41:54.09 M (24)
30. 127 Zbigniew URBAŃSKI M 50-59 (3.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 42:21.71 M (25)
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31. 92 Radosław WARECKI M 30-39 (8.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 42:35.45 M (26)
32. 94 Jan WOJTYŁO M 40-49 (6.) Biłgoraj 43:20.84 M (27)
33. 42 Beata LANGE K 30-39 (4.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 43:25.21 K (6)
34. 71 Zygmunt RUTKOWSKI M 60-69 (1.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 43:27.77 M (28)
35. 64 Mateusz PLEWA M 30-39 (9.) Janow Lubelski LJA 44:05.96 M (29)
36. 84 Arkadiusz SZUBIAK M 40-49 (7.) Biłgoraj 44:12.31 M (30)
37. 233 Krzysztof MAZUREK M 40-49 (8.) Zamość 44:32.00 M (31)
38. 82 Robert SZKODA M 30-39 (10.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 44:43.56 M (32)
39. 15 Dominik FLIS M 30-39 (11.) Zamość Rozbiegany Zamość 44:50.60 M (33)
40. 41 Karol KULANIN M 17-19 (6.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 44:53.98 M (34)
41. 102 Krzysztof BŁYSKAL M 30-39 (12.) Ustrzyki Dolne MKS HALICZ USTRZYKI DLN 44:54.56 M (35)
42. 85 Adam SZYMANIK M 30-39 (13.) Tarnogród 44:57.23 M (36)
43. 54 Michał MOMOT M 30-39 (14.) Janów Lubelski 45:04.08 M (37)
44. 121 Eugeniusz JANKOWSKI M 60-69 (2.) Puławy OPEC Puławy 45:05.00 M (38)
45. 51 Maciej MEDER M 40-49 (9.) LubaczÓw AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 45:08.88 M (39)
46. 43 Tomasz ŁAKOMY M 30-39 (15.) Oleszyce Pędzący Żółw Oleszyce 45:25.60 M (40)
47. 12 Sławomir BŹDZIUCH M 40-49 (10.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 45:33.42 M (41)
48. 60 Sławomir OLECH M 40-49 (11.) Podlesie Małe 45:34.98 M (42)
49. 32 Jan KOŚCIARZ M 50-59 (4.) Łęczna LW Bogdanka 45:37.03 M (43)
50. 14 Jan DEC M 30-39 (16.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 45:39.02 M (44)
51. 100 Jacek PIEKUTOWSKI M 40-49 (12.) Wola Mała 45:41.06 M (45)
52. 39 Kamil KRUPA M 30-39 (17.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 45:43.52 M (46)
53. 86 Adam SZYMANSKI M 60-69 (3.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 45:44.67 M (47)
54. 68 Artur RADAWSKI M 20-29 (6.) Biłgoraj 45:46.02 M (48)
55. 133 Stanislaw DEC M 40-49 (13.) Rakszawa 45:56.20 M (49)
56. 19 Jan GĄSIOR M 40-49 (14.) Susiec OSP Susiec 46:01.35 M (50)
57. 138 Sylwester ŁAZUR M 20-29 (7.) Łada UMCS 46:03.93 M (51)
58. 24 Marek HYZ M 40-49 (15.) Biłgoraj Błgoraj-Biega 46:12.27 M (52)
59. 74 Tomasz SILEZIN M 30-39 (18.) Biłgoraj 46:16.84 M (53)
60. 2 Zbigniew BALICKI M 40-49 (16.) Zwierzyniec Carabus Team 46:23.41 M (54)
61. 89 Anna TRZEŹWIŃSKA K 30-39 (5.) Kajetanówka 46:27.65 K (7)
62. 81 Piotr SWACHA M 30-39 (19.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 46:35.77 M (55)
63. 44 Paweł ŁUKASIK M 20-29 (8.) Biłgoraj Rapy Masters 46:50.00 M (56)
64. 45 Piotr ŁUKASIK M 40-49 (17.) Biłgoraj Brak 47:12.56 M (57)
65. 40 Jarosław KULANICA M 30-39 (20.) Biłgoraj 47:17.60 M (58)
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66. 87 Paweł ŚWIŚ M 30-39 (21.) Dzwola 47:19.53 M (59)
67. 31 Katarzyna KOKOSZKA K 30-39 (6.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 47:30.48 K (8)
68. 106 Rafał WRÓBEL M 20-29 (9.) Rzeczyce 47:32.32 M (60)
69. 27 Rafał JUŚKO M 40-49 (18.) Ostrowiec Świętokrzyski - 47:38.40 M (61)
70. 61 Piotr OLESZCZAK M 20-29 (10.) Biłgoraj 47:53.20 M (62)
71. 36 Sławomir KOZAK M 40-49 (19.) Zamość Rozbiegany Zamość 48:15.99 M (63)
72. 109 Daniel PIWKO M 30-39 (22.) Biłgoraj 48:23.86 M (64)
73. 97 Sabina ZIĘBA K 30-39 (7.) Świlcza Zięba Team 48:38.28 K (9)
74. 33 Leszek KOT M 60-69 (4.) Łęczna LW Bogdanka 48:57.49 M (65)
75. 22 Anna GUŚCIORA K 30-39 (8.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 49:02.02 K (10)
76. 80 Sławomir SOKALSKI M 40-49 (20.) Zamość Rozbiegany Zamość 49:24.16 M (66)
77. 46 Zbyszek ŁUKASIK M 40-49 (21.) Biłgoraj RAPY MASTERS 49:36.76 M (67)
78. 134 Jan GROSMAN M 17-19 (7.) Zamość UKS Azymut Gmina Zamość 49:49.58 M (68)
79. 28 Jacek KARDASZ M 30-39 (23.) Zamość attyla runnig club 49:53.18 M (69)
80. 4 Grzegorz BEDNARZ M 20-29 (11.) Biłgoraj BIŁGORAJ BIEGA 49:58.86 M (70)
81. 99 Mieczysław ŻURAWSKI M 60-69 (5.) Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 50:03.06 M (71)
82. 55 Ewa MUSIAŁ K 40-50 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 50:08.86 K (11)
83. 105 Wojciech KASPRZAK M 20-29 (12.) Tarnogród 50:15.39 M (72)
84. 56 Sławomir MYSZAK M 30-39 (24.) Biłgoraj 50:16.66 M (73)
85. 91 Arkadiusz WARECKI M 20-29 (13.) Sieniawa Przeworska Grupa Biegowa 50:46.36 M (74)
86. 77 Tadeusz SŁOMA M 60-69 (6.) Hrubieszów 50:58.65 M (75)
87. 124 Mariusz DOMINIK M 40-49 (22.) Biłgoraj 50:58.91 M (76)
88. 90 Dominik TUTKA M 30-39 (25.) Sól 51:11.00 M (77)
89. 57 Tomasz NALEPA M 40-49 (23.) Janów Lubelski PSP Modliborzyce 51:23.54 M (78)
90. 107 Elżbieta ZAJĄC K 40-50 (3.) Biłgoraj BSK Miód Kozacki 52:07.10 K (12)
91. 3 Andrzej BEDNARZ M 40-49 (24.) SÓl 52:07.51 M (79)
92. 122 Jarosław BARAN M 40-49 (25.) Biłgoraj 52:28.79 M (80)
93. 118 Kazimierz KUROPATWA M 70+ (1.) Przemysl SARAFIS 52:34.67 M (81)
94. 132 Justyna ZAORSKA K 40-50 (4.) Stalowa Wola Stalowski Klub Biegacza 52:49.39 K (13)
95. 131 Zuzanna HASZTO K 17-29 (2.) Leżajsk 53:16.78 K (14)
96. 141 Jerzy STRZAŁKA M 40-49 (26.) Tereszpol TERESZPOL-ZAORENDA 53:17.82 M (82)
97. 5 Dariusz BERNAŚ M 40-49 (27.) Biłgoraj - 53:31.74 M (83)
98. 96 Mateusz ZABURKO M 30-39 (26.) Tomaszów Lubelski 53:41.20 M (84)
99. 58 Paulina NIEMIEC K 30-39 (9.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 53:42.49 K (15)
100. 34 Piotr KOT M 30-39 (27.) Zamość Rozbiegany Zamość 54:10.36 M (85)
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101. 110 Zbigniew KUPCZAK M 50-59 (5.) Ciosmy 54:15.39 M (86)
102. 75 Dawid SIRKO M 20-29 (14.) Sokołówka 54:57.37 M (87)
103. 116 Leonhard TOMASZEWSKI M 60-69 (7.) 55:26.48 M (88)
104. 72 Gertruda SIEMBIDA K 30-39 (10.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 55:44.68 K (16)
105. 98 Bogdan ZMITROWICZ M 30-39 (28.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 55:45.02 M (89)
106. 47 Michał MAŁYSZEK M 20-29 (15.) Średniówka Biłgoraj Biega 55:48.47 M (90)
107. 95 Leszek WOSZCZAK M 30-39 (29.) Lubycza Królewska Sam sobie 55:52.87 M (91)
108. 37 Paweł KRACZEK M 30-39 (30.) Biłgoraj 56:12.84 M (92)
109. 101 Eliza RAFAŁ K 30-39 (11.) Biłgoraj 56:17.48 K (17)
110. 136 Urszula ŻAK K 17-29 (3.) Sól LO im ONZ w Biłgoraju 58:42.58 K (18)
111. 69 Dagmara ROGOZIŃSKA -KOZAK K 30-39 (12.) Zamość Rozbiegany Zamość 59:12.63 K (19)
112. 129 Adam SZAJDA M 70+ (2.) Tarnobrzeg Witar 59:43.87 M (93)
113. 104 Szymon KŁOCZEK M 20-29 (16.) Zamość Azymut Siedliska Gmina Zamość / PWSZ zamość 59:48.48 M (94)
114. 66 Irena POLAK K 50+ (1.) Biłgoraj PZU* Team 1:00:46.36 K (20)
115. 79 Roksana SOKALSKA-PIZUN K 17-29 (4.) Zamość 1:01:18.83 K (21)
116. 29 Elzbieta KIPER K 30-39 (13.) Jaroslaw BBL Jaroslaw 1:01:32.01 K (22)
117. 135 Ewelina PIELA K 17-29 (5.) Płoskie Azymut Siedliska 1:01:56.29 K (23)
118. 53 Sylwia MIZAK K 30-39 (14.) Biłgoraj 1:02:57.01 K (24)
119. 10 Edyta BRZEZIŃSKA K 40-50 (5.) Biłgoraj 1:03:48.61 K (25)
120. 16 Barbara FRANCZAK K 40-50 (6.) Stalowa Wola 1:04:03.38 K (26)
121. 35 Robert KOZAK M 40-49 (28.) Zamość Rozbiegany Zamość 1:04:40.88 M (95)
122. 62 Ula OSZAJCA K 30-39 (15.) Biłgoraj 1:04:53.83 K (27)
123. 52 Jerzy MICKIEWICZ M 40-49 (29.) Jarosław B B L  Jarosław 1:04:56.51 M (96)
124. 252 Marek GUŚCIORA M 30-39 (31.) Stalowa Wola 1:04:56.51 M (97)
125. 128 Edward KRÓL M 70+ (3.) Biłgoraj Biłgoraj Biega 1:05:29.46 M (98)
126. 38 Marzena KRENT K 40-50 (7.) Biłgoraj 1:06:23.64 K (28)
127. 78 Iwona SOCHA K 30-39 (16.) Biłgoraj 1:06:24.40 K (29)
128. 123 Mateusz SOCHA M 20-29 (17.) Rzeczyce 1:07:14.34 M (99)
129. 17 Krzysztof GAŁKA M 30-39 (32.) Tarnogród 1:08:02.74 M (100)
130. 21 Marzena GRASZA K 40-50 (8.) Biłgoraj 1:08:03.90 K (30)
131. 140 Aleksandra GONTARZ K 30-39 (17.) Biłgoraj 1:08:04.68 K (31)
132. 63 Anna PĄCZEK K 30-39 (18.) Biłgoraj 1:08:23.01 K (32)
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