
III Bieg Adwentowy – 13.12.2015
Organizator: Klub Maratoński Truchcik Łubianka / Centrum Kultury w Łubiance
Data: 12‐07‐2015
Dystans: BIEG 8 KM
Miejscowość: Zamek Bierzgłowski Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat 
wiek.

M‐ce w 
kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Czas netto Czas brutto M K

1 32 KRYSKE BARTOSZ TORUŃ 4RUN TEAM BYDGOSZCZ Polska 1985 M30‐39 1 3:50 15,7 00:30:39 00:30:39 1
2 436 DZIĘGIELEWSKI PAWEŁ TORUŃ Polska 1985 M30‐39 2 3:54 15,4 00:31:08 00:31:08 2
3 253 MECHLIŃSKI BARTEK TORUŃ KM TRUCHCIK ŁUBIANKA I Polska 1979 M30‐39 3 3:54 15,4 00:31:14 00:31:14 3
4 118 KRASNODĘBSKI MACIEJ GRUDZIĄDZ WILDBULL Polska 1985 M30‐39 4 3:57 15,2 00:31:36 00:31:37 4
5 429 KOKOCKI PAWEŁ WIELKA NIESZAWKA PODGÓRZ TORUŃ Polska 1990 M20‐29 1 4:01 14,9 00:32:08 00:32:08 5
6 453 KAŁASKA KRZYSZTOF ŁYSOMICE Polska 1979 M30‐39 5 4:03 14,8 00:32:21 00:32:21 6
7 437 RADTKE ŁUKASZ CHEŁMŻA KM UMK TORUŃ Polska 1983 M30‐39 6 4:04 14,8 00:32:28 00:32:29 7
8 165 RETECKI KRZYSZTOF OSTROMECKO BOGMAR OSTROMECKO Polska 1974 M40‐49 1 4:05 14,7 00:32:38 00:32:39 8
9 156 ROŻEJ ROBERT TORUŃ OROLOKO TEAM Polska 1975 M40‐49 2 4:06 14,7 00:32:45 00:32:46 9
10 24 KALATA ŁUKASZ GÓRSK CSAIU Polska 1986 M20‐29 2 4:07 14,6 00:32:52 00:32:52 10
11 31 KRYSKE MARIUSZ BIAŁE BŁOTA  4RUN TEAM BYDGOSZCZ Polska 1982 M30‐39 7 4:09 14,5 00:33:09 00:33:10 11
12 19 GAIK ANDRZEJ TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ Polska 1970 M40‐49 3 4:10 14,4 00:33:16 00:33:17 12
13 438 JABŁOŃSKI JAROSŁAW CIECHOCINEK BIEGA Polska 1975 M40‐49 4 4:10 14,4 00:33:17 00:33:18 13
14 456 NUMER 456 Polska 4:10 14,4 00:33:21 00:33:21
15 192 LEWANDOWSKI RADOSŁAW LUBICZ GÓRNY START BRZOZÓWKA Polska 1991 M20‐29 3 4:10 14,4 00:33:21 00:33:24 14
16 132 MARCINKOWSKI PAWEŁ TORUŃ Polska 1966 M40‐49 5 4:11 14,3 00:33:27 00:33:28 15
17 449 ARSENIUK ANNA GÓRSK TS OPATRUNKI TORUŃ Polska 1981 K30‐44 1 4:16 14,1 00:34:06 00:34:06 1
18 44 MARCINKOWSKI BŁAŻEJ TORUŃ WASZKA TEAM Polska 1984 M30‐39 8 4:15 14,1 00:34:03 00:34:06 16
19 50 OLSZEWSKI ADAM NOWY KOBRZYNIEC LECH RYPIN Polska 1963 M50‐59 1 4:17 14,0 00:34:17 00:34:18 17
20 128 LIS PIOTR ZAROŚLE CIENKIE KM TRUCHCIK ŁUBIANKA I Polska 1978 M30‐39 9 4:18 13,9 00:34:25 00:34:26 18
21 42 MALINOWSKI MACIEJ TORUŃ Polska 1976 M30‐39 10 4:21 13,8 00:34:52 00:34:53 19
22 130 ŁĘGA TOMASZ TORUŃ BBL TORUŃ Polska 1978 M30‐39 11 4:25 13,6 00:35:23 00:35:26 20
23 93 DOŁCHUN ARKADIUSZ TORUŃ Polska 1975 M40‐49 6 4:27 13,5 00:35:34 00:35:35 21
24 415 KRUCZKOWSKI JAROSŁAW ALEKSANDRÓW KUJAWSKI CIECHOCINEK BIEGA Polska 1969 M40‐49 7 4:28 13,5 00:35:40 00:35:40 22
25 254 BOROWSKI HENRYK CIECHOCINEK CIECHOCINEK BIEGA Polska 1960 M50‐59 2 4:28 13,5 00:35:41 00:35:43 23
26 309 SIKUT ARKADIUSZ TORUŃ Polska 1974 M40‐49 8 4:28 13,4 00:35:47 00:35:48 24
27 445 TOKARSKI BARTOSZ TORUŃ Polska #N/D! #N/D! 4:29 13,4 00:35:54 00:35:56 25
28 455 SZTUWE DAWID TORUŃ UMK Polska #N/D! #N/D! 4:30 13,3 00:36:04 00:36:08 26
29 421 SAWICKI PIOTR CHEŁMŻA Polska 1973 M40‐49 9 4:31 13,3 00:36:10 00:36:14 27
30 69 WIERZBOWSKI PIOTR BRZOZÓWKA START BRZOZÓWKA Polska 1978 M30‐39 12 4:33 13,2 00:36:23 00:36:26 28
31 305 NOWAK RAFAŁ CIELE Polska 1986 M20‐29 4 4:34 13,2 00:36:29 00:36:31 29
32 431 MEJGER JAROSŁAW CIECHOCIN Polska 1974 M40‐49 10 4:34 13,2 00:36:30 00:36:34 30
33 23 KACZYŃSKI RAFAŁ GNIEWKOWO Polska 1985 M30‐39 13 4:38 12,9 00:37:07 00:37:10 31
34 302 URBAŃSKI MARCIN GRUDZIĄDZ AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ Polska 1976 M30‐39 14 4:39 12,9 00:37:12 00:37:18 32
35 137 MOLTZAN ZBIGNIEW TORUŃ Polska 1976 M30‐39 15 4:40 12,9 00:37:19 00:37:22 33
36 59 STRZELECKI PIOTR CHEŁMŻA TRIATHLON TEAM CIESIELSKI Polska 1979 M30‐39 16 4:41 12,8 00:37:32 00:37:37 34
37 35 LEWANDOWSKI RAFAŁ TORUŃ Polska 1981 M30‐39 17 4:43 12,7 00:37:40 00:37:42 35
38 352 SOBCZAK MAREK 12 Polska 1977 M30‐39 18 4:44 12,7 00:37:48 00:37:56 36
39 430 PALMA MIROSŁAW TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ Polska 1959 M50‐59 3 4:46 12,6 00:38:07 00:38:09 37
40 85 BUCZEL MICHAŁ TORUŃ BASKETBALL REFEREES Polska 1980 M30‐39 19 4:46 12,6 00:38:06 00:38:13 38
41 441 BOROWSKI TOMASZ MIASTKO SKY TRANS Polska 1963 M50‐59 4 4:48 12,5 00:38:24 00:38:25 39
42 425 PAŁASZYŃSKI JACEK BYDGOSZCZ Polska 1979 M30‐39 20 4:49 12,5 00:38:29 00:38:32 40
43 43 MAŁECKI TOMASZ TORUŃ BBL TORUŃ/TIM SA Polska 1974 M40‐49 11 4:50 12,4 00:38:41 00:38:42 41
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44 38 ŁUKIEWSKI DARIUSZ TORUŃ Polska 1968 M40‐49 12 4:53 12,3 00:39:04 00:39:06 42
45 18 DZIEŁAK ANDRZEJ TORUŃ JURMET Polska 1969 M40‐49 13 4:53 12,3 00:39:02 00:39:07 43
46 442 SAMEREK DARIUSZ TORUŃ Polska 1979 M30‐39 21 4:54 12,3 00:39:09 00:39:12 44
47 242 CZYK MAREK Polska 4:55 12,2 00:39:17 00:39:18
48 432 BLACHOWSKA ANNA KARNKOWO TOREC TORUŃ Polska 1999 K29 1 4:55 12,2 00:39:22 00:39:25 2
49 112 JAWORSKI BARTOSZ LISEWO Polska 1974 M40‐49 14 4:56 12,2 00:39:24 00:39:29 45
50 212 NUMER 212 Polska 4:56 12,2 00:39:30 00:39:34
51 434 CHOJNOWSKI TOMASZ TORUŃ Polska 1982 M30‐39 22 4:56 12,2 00:39:27 00:39:37 46
52 28 KARAŚ MAREK TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ Polska 1961 M50‐59 5 4:57 12,1 00:39:34 00:39:39 47
53 428 BŁEDOWSKI MARCIN TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ Polska 1974 M40‐49 15 4:58 12,1 00:39:43 00:39:49 48
54 420 PELA DARIUSZ TORUN TMT SKY‐TRANS Polska 1983 M30‐39 23 5:02 11,9 00:40:19 00:40:22 49
55 27 KALISZ ANDZEJ CHEŁMŻA TRIATHLON TEAM CIESIELSKI Polska 1964 M50‐59 6 5:04 11,9 00:40:28 00:40:31 50
56 45 MARKIEWICZ MIREK OTŁOCZYN MAJAWIOLAMIREK Polska 1974 M40‐49 16 5:04 11,8 00:40:32 00:40:41 51
57 440 KULIGOWSKI JAROSŁAW TORUŃ Polska 1976 M30‐39 24 5:05 11,8 00:40:37 00:40:42 52
58 435 MAJCHER KRZYSZTOF PĘDZEWO Polska 1999 M19 1 5:05 11,8 00:40:38 00:40:42 53
59 40 MAJCHER PAWEŁ PĘDZEWO Polska 1973 M40‐49 17 5:05 11,8 00:40:38 00:40:42 54
60 109 JAROCKA BEATA DĄBROWA CHEŁMIŃSKA NIEZRZESZONA Polska 1977 K30‐44 2 5:06 11,8 00:40:47 00:40:52 3
61 174 WÓJCIK‐DĄBROWSKA MARTA TORUŃ Polska 1982 K30‐44 3 5:07 11,7 00:40:54 00:40:56 4
62 48 MIKOLASZEK WOJCIECH TORUŃ Polska 1979 M30‐39 25 5:07 11,7 00:40:58 00:41:02 55
63 103 GÓRALSKI KRYSTIAN TORUŃ BASKETBALL REFEREES Polska 1980 M30‐39 26 5:08 11,7 00:41:01 00:41:08 56
64 167 TOMASIK JUSTYNA TORUŃ Polska 1989 K29 2 5:08 11,7 00:41:05 00:41:10 5
65 182 PRUS JUSTYNA ŚWIECIE Polska 1983 K30‐44 4 5:09 11,7 00:41:09 00:41:12 6
66 183 BURZYŃSKI MAREK ŚWIECIE Polska 1975 M40‐49 18 5:09 11,7 00:41:11 00:41:13 57
67 422 SAWKA ANNA TORUŃ STOWARZYSZENIE HOSPICJUM ŚWIATŁO Polska 1973 K30‐44 5 5:10 11,6 00:41:19 00:41:19 7
68 444 ZĄBIK DANA TORUŃ Polska 1969 K45+ 1 5:10 11,6 00:41:23 00:41:26 8
69 138 MOLTZAN‐MAŁKOWSKA MAGDALENA TORUŃ Polska 1975 K30‐44 6 5:11 11,6 00:41:24 00:41:27 9
70 76 ADAMCZYK KRZYSZTOF TORUŃ BASKETBALL REFEREES Polska 1986 M20‐29 5 5:13 11,5 00:41:47 00:41:55 58
71 74 ZIELIŃSKI MAREK PRZECZNO Polska 1987 M20‐29 6 5:15 11,4 00:42:00 00:42:05 59
72 450 BONIECKI PIOTR CZARNE BŁOTO KM TRUCHCIK ŁUBIANKA Polska 1971 M40‐49 19 5:16 11,4 00:42:11 00:42:16 60
73 95 DOMINIAK ARKADIUSZ TORUŃ BASKETBALL REFEREES Polska 1984 M30‐39 27 5:17 11,4 00:42:12 00:42:20 61
74 452 SAK MAREK TOREK Polska 5:17 11,3 00:42:19 00:42:25
75 447 GRAJKOWSKI DARIUSZ Polska 5:18 11,3 00:42:25 00:42:28
76 150 PODLASZEWSKI JACEK TORUŃ VENI,CUCURRI,VICI Polska 1970 M40‐49 20 5:19 11,3 00:42:30 00:42:32 62
77 317 MAKULSKI PRZEMYSŁAW TORUŃ Polska 1985 M30‐39 28 5:19 11,3 00:42:35 00:42:42 63
78 227 PIOTROWSKI PAWEŁ WARSZEWICE Polska 1983 M30‐39 29 5:20 11,2 00:42:43 00:42:47 64
79 1 ZAJĄKAŁA JERZY BRĄCHNOWO KM TRUCHCIK ŁUBIANKA II Polska 1953 M60‐69 1 5:24 11,1 00:43:13 00:43:17 65
80 219 KASPROWICZ WRÓBLEWSKA JOANNA UNISŁAW Polska 1971 K30‐44 7 5:26 11,1 00:43:25 00:43:31 10
81 418 MALEC DARIUSZ TORUŃ STOWARZYSZENIE HOSPICJUM ŚWIATŁO Polska 1970 M40‐49 21 5:31 10,9 00:44:06 00:44:07 66
82 411  GOŁASZEWSKA JOLANTA  TORUN Polska 1970 K45+ 2 5:32 10,9 00:44:13 00:44:17 11
83 426 MARKIEWICZ‐BOJAR ANNA BYDGOSZCZ Polska 1981 K30‐44 8 5:33 10,8 00:44:22 00:44:24 12
84 255 WŁODARCZYK TERESA TORUŃ BBL TORUŃ Polska 1967 K45+ 3 5:38 10,6 00:45:07 00:45:13 13
85 448 NOWACKI SŁAWOMIR CHEŁMŻA Polska 1978 M30‐39 30 5:40 10,6 00:45:16 00:45:20 67
86 300 STRZYŻEWSKI KRYSTIAN PRZECZNO SPARTA ŁUBIANKA Polska 1990 M20‐29 7 5:40 10,6 00:45:17 00:45:21 68
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87 306 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF SKĄPE Polska 1976 M30‐39 31 5:42 10,5 00:45:35 00:45:40 69
88 131 TUTAK ŁUKASZ WYBCZ CROSSFIT TORUŃ Polska 1994 M20‐29 8 5:41 10,5 00:45:32 00:45:40 70
89 303 JAROCKI MIROSŁAW SKĄPE YENNEFER TEAM Polska 1965 M50‐59 7 5:42 10,5 00:45:35 00:45:41 71
90 13 BRUNKE TOMASZ BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ Polska 1972 M40‐49 22 5:43 10,5 00:45:46 00:45:57 72
91 446 NOWACZYK MARZENA Polska 5:45 10,4 00:46:02 00:46:07
92 433 DUDA PIOTR TORUŃ Polska 1983 M30‐39 32 5:49 10,3 00:46:29 00:46:32 73
93 414 JASIŃSKI MAREK TORUŃ KUJAWSKO‐POMORSKIE.PL Polska 1988 M20‐29 9 5:50 10,3 00:46:41 00:46:43 74
94 454 LEWANDOWSKI STEFAN TORUŃ Polska 1973 M40‐49 23 5:50 10,3 00:46:37 00:46:45 75
95 29 KAWECKI PIOTR TORUŃ Polska 1972 M40‐49 24 5:51 10,3 00:46:48 00:46:59 76
96 41 MAKLAKIEWICZ RADOSŁAW DOBRE CSAIU Polska 1983 M30‐39 33 5:53 10,2 00:47:06 00:47:08 77
97 427 DYCZKO ADAM BRACHNOWO Polska 1967 M40‐49 25 5:54 10,2 00:47:13 00:47:19 78
98 62 SZWEC ANDRZEJ TORUŃ TOREC TORUŃ Polska 1956 M50‐59 8 5:54 10,2 00:47:16 00:47:25 79
99 410 PRZYJEMSKA DOROTA PIGŻA SKLEPBIEGOWY.COM TORUŃ Polska 1972 K30‐44 9 5:56 10,1 00:47:30 00:47:37 14
100 419 NIEWIADOMSKA‐BOCHENEK MONIKA TORUŃ MAMY RUSZAMY Polska 1974 K30‐44 10 6:00 10,0 00:47:57 00:48:06 15
101 155 RAUCHFLEISZ ANDRZEJ ALEKSANDRÓW KUJAWSKI CZOPKI KOLCZASTE Polska 1970 M40‐49 26 6:00 10,0 00:47:57 00:48:06 80
102 451 MAJEWSKI WIESŁAW CIECHOCINEK Polska 1966 M40‐49 27 6:03 9,9 00:48:26 00:48:34 81
103 25 KALINOWSKA KAMILA BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ Polska 1972 K30‐44 11 6:04 9,9 00:48:34 00:48:41 16
104 67 WEILAND EMILIA UNISŁAW Polska 1977 K30‐44 12 6:09 9,8 00:49:09 00:49:15 17
105 443 MICUN KATARZYNA TORUŃ Polska 1972 K30‐44 13 6:10 9,7 00:49:18 00:49:25 18
106 308 MAŁKOWSKA LILIANA TORUŃ Polska 1997 K29 3 6:14 9,6 00:49:51 00:49:57 19
107 71 WIŚNIEWSKI MACIEJ TORUŃ Polska 1994 M20‐29 10 6:14 9,6 00:49:54 00:49:57 82
108 439 KOBUSIŃSKA SYLWIA CHEŁMŻA Polska #N/D! #N/D! 6:17 9,6 00:50:14 00:50:23 20
109 124 LUDWIK KRYSTYNA ŁYSOMICE Polska 1966 K45+ 4 6:18 9,5 00:50:21 00:50:27 21
110 66 TYBUSZEWSKI MACIEJ TORUŃ START BRZOZÓWKA Polska 1996 M19 2 6:19 9,5 00:50:31 00:50:38 83
111 65 TYBUSZEWSKI JANUSZ TORUŃ TS OPATRUNKI TORUŃ Polska 1957 M50‐59 9 6:21 9,4 00:50:49 00:50:56 84
112 33 KUBCZAK‐KOSICKA ANNA TORUŃ Polska 1972 K30‐44 14 6:30 9,2 00:52:02 00:52:06 22
113 26 KALISZ MAŁGORZATA CHEŁMŻA Polska 1967 K45+ 5 6:35 9,1 00:52:44 00:52:54 23
114 11 ADAMCZYK ZBIGNIEW ZAMEK BIERZGŁOWSKI KM TRUCHCIK ŁUBIANKA III Polska 1955 M60‐69 2 6:40 9,0 00:53:24 00:53:31 85
115 12 BEŁKOWSKA DOROTA TORUŃ VENI, CUCURRI, VICI Polska 1968 K45+ 6 7:00 8,6 00:55:59 00:56:07 24
116 457 CHYŁEK WOJCIECH BBL Polska #N/D! #N/D! 7:48 7,7 01:02:22 01:02:29 86
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