
Bieg- 5km
K
K<16
1. 137 Julia Noga 2002 K Tuczempy szalone biegaczki 0:28:02.0
2. 306 Natalia Buryło 2004 K Kramarzówka 0:29:45.3
3. 364 Alina Jagusztyn 2001 K Rzeszów 0:33:45.1

Bieg Czterolistnej Koniczynki
Wyniki-kategorie wiekowe Bieg- 5km
2015-07-26, Munina

Miejsce Numer Imię i nazwisko Rok ur. Płeć Miasto Klub Wynik
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K16-20
1. 64 Ania Kotlińska 1999 K Jarosław 0:24:09.3
2. 181 Aleksandra Szczepańska 1996 K Jarosław 0:26:31.8
3. 301 Kamila Naspińska 1997 K Chłopice 0:27:40.7
4. 200 Agnieszka Bielecka 1998 K Munina 0:33:16.4
5. 201 Daria Łuka 1998 K Jarosław 0:33:16.6
6. 117 Paulina Oronowicz 1997 K Munina 0:34:47.8
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K21-30
1. 160 Weronika Klinger 1986 K Orły 0:23:27.4
2. 92 Monika Picur 1985 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:24:29.8
3. 340 Monika ChruŚciel 1988 K WIDEŁKA 0:24:31.3
4. 33 Karolina Cisek 1994 K Jarosław JGB 0:24:37.1
5. 279 Joanna Daniel 1994 K Rzeszów 0:24:58.7
6. 300 Joanna Urbańska 1990 K Rzeszów ZMITEK TEAM 0:25:00.2
7. 98 Wioletta Strojna 1988 K Łukawiec Akademia Sportu w Lubaczowie 0:25:06.9
8. 32 Dorota Gembarowska 1989 K Laszki JGB SOKÓŁ 0:25:20.8
9. 139 Karolina Hunia 1986 K Zagórz 0:25:51.4
10. 190 Aneta Kołodziej 1987 K Rzeszów 0:26:17.2
11. 352 Agnieszka Nowak-Dworak 1985 K Munina 0:26:18.0
12. 330 Ewelina Gałka 1989 K Jarosław 0:26:18.8
13. 21 Joanna Maziarka 1986 K Munina JGB "Sokół" 0:26:24.1
14. 22 Monika Bichajło 1987 K jarosław JGB SOKÓŁ 0:26:44.7
15. 355 Jolanta Bąk 1986 K Kopanie 0:27:08.8
16. 130 Bernadetta Wasyliszyn 1986 K Jarosław 0:27:32.3
17. 184 Jadwiga Chmura 1987 K Grodzisko Nowe 0:27:39.8
18. 28 Agnieszka Szymańska 1987 K Munina 0:28:06.7
19. 347 Kamila Kasprzak 1986 K Ostrów 0:28:10.7
20. 96 Magdalena Bernat 1991 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:28:21.1
21. 72 Marta Matusz-Bubelska 1990 K Munina VRC 0:30:13.8
22. 188 Elżbieta Kołodziej 1990 K Jarosław 0:30:18.9
23. 82 Ewa Sochacka 1985 K Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:30:42.0
24. 208 Dżoana Piasecka 1989 K Rzeszów 0:30:44.6
25. 337 Małgorzata Fil 1990 K Szówsko 0:31:39.5
26. 156 Anna Kurzępa 1988 K Zwierzyniec 0:31:51.1
27. 109 Dorota Pilip 1994 K Lubaczów 0:32:18.2
28. 66 Aleksandra Niedziela 1987 K Jarosław 0:34:51.9
29. 151 Kamila Szturm 1987 K Munina szalone biegaczki 0:35:27.9
30. 90 Magdalena Szydłowska 1985 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:35:56.9
31. 122 Ewelina Matusz 1988 K Munina 0:36:05.0
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K31-40
1. 269 Ewelina Gajewska-Czernysz 1977 K Lubaczów 0:22:57.8
2. 349 Katarzyna Sołtys 1981 K Gdynia ORP T.Kościuszko 0:23:17.0
3. 23 Ewelina Koprowicz 1981 K Jarosław JGB "Sokół" 0:23:27.3
4. 73 Anna Meder-Guzy 1975 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:23:34.9
5. 159 Anna Pigan 1979 K Szówsko 0:24:20.0
6. 157 Magdalena Jakubów 1984 K Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:24:32.6
7. 43 Anna Łapińska 1980 K Przemyśl Biegacze z Przemyśla i okolic 0:26:04.2
8. 15 Małgorzata Michno 1979 K Pełkinie 0:26:18.8
9. 12 Joanna Halwa 1979 K Jarosław 0:26:55.9
10. 14 Agnieszka Rabka 1984 K Żurawica 0:27:05.3
11. 135 Marzena Noga 1978 K Tuczempy szalone biegaczki 0:27:17.0
12. 175 Justyna Trojnar 1975 K Przemysl Przemyski Klub Biegacza 0:27:23.1
13. 161 Elżbieta Tworko 1975 K Lubaczów akademia sportu w Lubaczowie 0:27:31.2
14. 129 Jola Dorota 1975 K Oleszyce RUN RUN OLESZYCE 0:27:36.7
15. 71 Anna Ryba 1976 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:27:36.9
16. 138 Iwona Załuska 1981 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:28:22.7
17. 111 Małgorzata Cencora 1980 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:28:29.3
18. 91 Elżbieta Furgała 1977 K Lubaczów Akademia Sportu w Lubaczowie 0:28:56.2
19. 334 Joanna Makuch 1979 K Cieszanów 0:29:51.7
20. 93 Bożena Sochań 1975 K Lubaczów Akademia Sportu  Lubaczów 0:29:55.6
21. 125 Olga Oronowicz 1983 K Munina 0:30:01.6
22. 41 Sabina Frankiewicz 1978 K MUNINA 0:30:05.4
23. 209 Monika Złomko 1980 K Munina 0:31:00.7
24. 245 Danuta Krawiec 1979 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:31:55.0
25. 166 Lucyna Lenart 1980 K Lubaczów Akademia Sportu w Lubaczowie 0:32:25.6
26. 103 Anna Gorzelnik 1976 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:32:26.2
27. 147 Aneta Szymańska 1981 K Duńkowice 0:32:34.1
28. 11 Magdalena Madaj 1979 K Jarosław Wichura Jarosław 0:32:54.9
29. 136 Ewelina Majkut 1981 K Tuczempy szalone biegaczki 0:32:59.5
30. 16 Magdalena Blok 1979 K Jarosław 0:33:28.8
31. 339 Joanna Gajdzińska 1977 K Munina 0:33:34.4
32. 6 Agnieszka Ćwikła 1979 K Morawsko Wichura Jarosław 0:33:39.5
33. 377 Bożena Kucia 1976 K Lubaczów 0:33:57.5
34. 196 Ewa Sączawa 1976 K MUNINA 0:36:19.0
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35. 250 Aneta Chudzik 1979 K Ostrów 0:48:22.9
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K41-50
1. 142 Ewa Meder 1971 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:24:50.1
2. 131 Małgorzata Bocul 1971 K Przemyśl 0:24:56.3
3. 264 Justyna Gajda 1972 K Jarosław JGB 0:25:19.1
4. 293 Beata Ferenc 1972 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:25:35.7
5. 212 Dorota Jabłczyk-Pempus 1968 K Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:26:31.8
6. 118 Anna Ważna 1974 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:27:37.2
7. 375 Edyta Załuska 1974 K Lubaczów 0:28:30.5
8. 336 Bożena Fil 1971 K Munina 0:28:54.5
9. 89 Anna Kapica-Markiewicz 1973 K LUBACZÓW AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 0:29:31.7
10. 97 Anna Szczygieł 1974 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:29:48.3
11. 173 Justyna Sekiewicz 1974 K Jarosław 0:30:43.4
12. 75 Anna Adamkiewicz 1971 K Jarosław 0:31:09.2
13. 108 Wiesława Pilip 1973 K Lubaczów 0:31:49.5
14. 107 Marta Cencora 1974 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:32:17.7
15. 378 Beata Mazepa 1972 K Lubaczów 0:33:09.4
16. 56 Barbara Czereba 1970 K Oleszyce Run Run Oleszyce 0:33:13.8
17. 7 Zdzisława Kiełtyka 1971 K Jarosław Wichura Jarosław 0:33:40.7
18. 62 Agnieszka Ryba 1974 K Lubaczów AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 0:33:43.2
19. 288 Monika Meszko 1966 K Munina 0:34:02.8
20. 258 Agata Holub 1967 K JAROSŁAW 0:36:12.9
21. 198 Aleksandra Kropiwnicka 1973 K Jarosław 0:36:19.4
22. 8 Irena Flis 1969 K MUNINA WICHURA  JAROSŁAW 0:37:38.0
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K51-60
1. 61 Ewa Szymańska 1964 K Jarosław JGB Sokół  Jarosław 0:24:57.4
2. 69 Aldona Bocek-Telka 1963 K Grodzisko Dolne 0:27:22.7
3. 85 Janina Rawska 1959 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:27:52.7
4. 68 Małgorzata Piela 1962 K Grodzisko Dolne 0:27:53.1
5. 29 Urszula Gwóźdź 1960 K Munina 0:29:57.1
6. 35 Maria Buczko 1962 K Oleszyce RUN RUN OLESZYCE 0:33:13.8
7. 95 Maria Pytel 1961 K Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:33:43.2
8. 187 Krystyna Kołodziej 1964 K Jaroslaw 0:34:40.7
9. 155 Dorota Rutkowska 1964 K Jeżowe Klub Matiego Jeżowe 0:39:43.2
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K61+
1. 277 Zofia Turosz 1938 K Leżajsk 0:34:10.2
2. 27 Krystyna Opiela 1954 K munina 0:38:51.3
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M
M<16
1. 164 Arkadiusz Czop 2001 M Grodzisko Nowe 0:19:38.3
2. 272 Dariusz Grabowiec 2000 M Grodzisko Dolne 0:19:49.2
3. 114 Dawid Maszlanka 2000 M Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:20:23.7
4. 215 Remigiusz Pempus 2001 M Przemyśl 0:21:00.2
5. 134 Maciej Cisek 2000 M Jarosław 0:21:01.5
6. 292 Arkadiusz Żak 2000 M Jarosław 0:21:37.7
7. 124 Jakub Drozd 2001 M Lubaczów Akademia Sportu w Lubaczowie 0:24:08.8
8. 312 Sebastian Buryło 2000 M Munina 0:24:37.7
9. 382 Rafał Kinger 2000 M Orły 0:24:48.4
10. 314 Marek Dziobek 2002 M Jarosław 0:29:00.2
11. 88 Kacper Majda 2000 M Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:29:23.4
12. 313 Łukasz Dziobek 2002 M Jarosław 0:30:36.5
13. 356 Szymon Gajdziński 2003 M Munina 0:32:38.5
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M16-20
1. 141 Maciej Hunia 1997 M Zagórz TG "Sokół" Sanok 0:17:48.6
2. 186 Damian Kic 1996 M Przemyśl PTC-Przemyśl 0:17:57.2
3. 60 Kamil Kawalerski 1999 M Łukawiec Akademia Sportu Lubaczów 0:18:01.9
4. 367 Michał Kędra 1995 M Humniska 0:18:22.1
5. 381 Bartosz Husowski 1997 M Grodzisko Dolne 0:18:35.6
6. 120 Dawid Kopeć 1998 M Radymno 0:19:12.8
7. 310 Patryk Zięba 1999 M Munina 0:19:44.4
8. 248 Patryk Stopyra 1997 M Grodzisko Dolne 0:20:17.6
9. 213 Bernard Pempus 1999 M Przemyśl 0:20:19.4
10. 150 Adrian Majcher 1996 M Jarosław 0:21:31.3
11. 24 Jacek Balicki 1997 M Chłopice 0:22:05.8
12. 368 Filip Kędra 1999 M Humniska 0:22:52.4
13. 286 Mirosław Pawłowski 1998 M Jarosław 0:23:28.1
14. 376 Mateusz Korecki 1997 M Tuczempy 0:23:58.3
15. 311 Piotr Buryło 1995 M Munina 0:24:08.4
16. 115 Radosław Oronowicz 1999 M Munina 0:25:39.3
17. 280 Zbigniew Żeglecki 1999 M Przemyśl 0:26:03.7
18. 287 Marcin Romanik 1998 M Jarosław 0:26:30.3
19. 185 Konrad Kotów 1995 M Jarosław 0:26:32.0
20. 182 Piotr Kornafel 1995 M Przemyśl 0:26:32.1
21. 246 Andrzej Piela 1997 M Grodzisko Dolne 0:26:47.5
22. 39 Krzysztof Mazur 1995 M Munina To co tygryski lubią najbardziej 0:26:49.6
23. 211 Krystian Kobyłko 1999 M Munina 0:29:24.9
24. 348 Kamil Szpitman 1998 M Jarosław 0:29:48.6
25. 26 Marcin Wielgos 1998 M Chłopice 0:33:16.4
26. 202 Hubert Twarowski 1999 M Korzenica 0:37:24.9
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M21-30
1. 383 Tomasz Szeląg 1987 M Jarosław 0:18:05.6
2. 148 Konrad Horodecki 1990 M Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:18:38.0
3. 169 Łukasz Markowicz 1994 M Wrocław Uniwersytet Wrocławski Wosiek Team 0:18:42.1
4. 216 Maciej Bichajło 1988 M Munina 0:18:56.7
5. 83 Maciej Sochacki 1988 M Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:19:06.4
6. 295 Artur Bżdżoła 1985 M Tuczempy Wichura Jarosław/ABAK Dream Team 0:19:11.9
7. 379 Kamil Hałoń 1988 M Jankowice 0:19:19.9
8. 278 Karol Chudzik 1990 M Jarosław 0:19:54.6
9. 354 Przemysław Fus 1986 M Żołynia 0:20:02.2
10. 275 Tomasz Kapusta 1989 M Rozbórz PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:20:12.7
11. 251 Arkadiusz Wereszczak 1993 M Jarosław JGB Sokół 0:20:34.7
12. 180 Tomasz Kopylec 1988 M Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:20:39.4
13. 37 Bartłomiej Skrzyniarz 1988 M Jarosław JGB Sokół 0:20:52.0
14. 351 Kamil Koman 1994 M Wola Obszańska 0:20:54.8
15. 323 Adrian Żak 1993 M Jarosław 0:21:04.8
16. 132 Maciej Ostrowski 1988 M Jarosław JGB Sokół 0:21:07.5
17. 192 Maciej Hołyszko 1993 M Orły TEATR FREDREUM 0:21:20.0
18. 260 Kamil Krupa 1985 M Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:21:35.4
19. 324 Artur Ziemba 1985 M Munina 0:21:43.3
20. 261 Krzysztof Czwakiel 1991 M Wólka Pelkinska JGB Sokół 0:21:51.9
21. 170 Adam Tomaszewski 1987 M Pawłosiów k. Jarosławia 0:22:05.0
22. 365 Sławomir Lichończak 1989 M Jarosław 0:22:55.0
23. 46 Arkadiusz Warecki 1994 M Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:24:08.4
24. 153 Adrian Kajdzik 1993 M Jarosław 0:24:31.6
25. 274 Dawid Skuratko 1985 M Jarosław Komenda Powiatowa PSP w Jarosławiu 0:24:52.0
26. 225 Kamil Kołodziej 1989 M Pełnatycze 0:24:58.1
27. 189 Dariusz Kołodziej 1990 M Jarosław 0:26:16.8
28. 326 Damian Kuszaj 1985 M Futory Akademia Sportu 0:27:52.5
29. 179 Damian Szymczycha 1988 M Munina "SZYMEX" 0:29:09.7
30. 332 Marcin Szymański 1985 M Munina 0:29:17.3
31. 294 Tomasz Buczkowski 1985 M Laszki Wichura Jarosław 0:29:49.8
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M31-40
1. 281 Bogdan Zmitrowicz 1977 M Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:18:48.9
2. 38 Paweł Klojzy 1983 M Lubaczów Przemyski Klub Biegacza 0:19:04.8
3. 176 Jacek Kuźniar 1983 M Rozbórz Długi 5 bsp 0:19:27.5
4. 206 Grzegorz Tarnowski 1984 M Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa "Sokół" 0:19:49.5
5. 59 Grzegorz Obroślak 1977 M Lubaczów Akademia Sportu w Lubaczowie 0:20:00.5
6. 329 Jacek Maślanka 1975 M Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa "SOKÓŁ" 0:20:02.4
7. 362 Tomasz Tryniecki 1978 M Żołynia 0:20:08.2
8. 57 Jacek Wasylów 1980 M PRZEMYŚL Klub Biegowy IC Przemyśl 0:20:19.8
9. 380 Józef Zając 1975 M Tuligłowy 0:20:20.6
10. 50 Marcin Stempak 1983 M Szówsko JGB "Sokół" 0:20:50.4
11. 79 Tomasz Gdyk 1981 M Łowce Komenda Powiatowa PSP w Jarosławiu 0:21:13.5
12. 45 Radosław Warecki 1981 M Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:21:23.5
13. 101 Piotr Niedźwiecki 1980 M Lubaczów Akademia Sportu w Lubaczowie 0:21:44.8
14. 262 Marcin Krzywonos 1981 M Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:22:10.0
15. 49 Maciej Karwowski 1978 M PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 0:22:17.2
16. 133 Jan Dec 1979 M Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:22:26.7
17. 145 Marek Stec 1976 M Jarosław JGB SOKÓŁ 0:23:08.0
18. 165 Wacław Tonia 1976 M Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:23:08.7
19. 113 Marek Szczurko 1978 M Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:23:15.8
20. 195 Krzysztof Jakubów 1982 M Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:23:37.4
21. 327 Grzegorz Lepszy 1982 M munina 0:23:49.3
22. 102 Jakub Piskorski 1976 M Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:24:12.8
23. 52 Adam Osiński 1982 M Munina 0:24:17.6
24. 193 Piotr Marusiak 1984 M Jarosław 0:24:21.0
25. 78 Rafał Skuratko 1982 M Jarosław Komenda Powiatowa PSP w Jarosławiu 0:24:30.3
26. 342 Tomasz Malinowski 1983 M KOLBUSZOWA 0:24:31.5
27. 273 Przemysław Makowiecki 1977 M Przemyśl Stowarzyszenie CZUWAJ WIARO! 0:24:32.7
28. 167 Dariusz Szylar 1977 M Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:24:41.2
29. 203 Józef Drapała 1984 M Widna Góra Komenda Powiatowa PSP w Jarosławiu 0:24:43.3
30. 373 Robert Antosz 1980 M Lubaczów 0:24:59.6
31. 163 Janusz Ważny 1982 M Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:25:14.5
32. 74 Grzegorz Kamuda 1981 M Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:25:18.6
33. 67 Rafał Maciejko 1977 M Dachnów AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 0:25:21.9
34. 335 Dobrosław Kryczało 1975 M Munina Stowarzyszenie Społeczne "OJCZYZNA" 0:25:29.0
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35. 121 Bartłomiej Gliniak 1980 M LUBACZÓW AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 0:26:19.8
36. 77 Krzysztof Brudek 1976 M Jarosław Komenda Powiatowa PSP w Jarosławiu 0:26:44.5
37. 374 Rabka Paweł 1983 M Żurawica 0:27:06.9
38. 17 Krystian Dragan 1984 M Jarosław 0:27:26.6
39. 127 Waldemar Rębisz 1983 M Lubaczów 0:28:28.3
40. 4 Jerzy Ostafiński 1979 M Munina Wichura Jarosław 0:31:03.7
41. 197 Paweł Cichowlaz 1977 M Munina 0:31:12.8
42. 146 Józef Buczkowski 1981 M Duńkowice 0:32:35.1
43. 65 Michał Niedziela 1984 M Jarosław 0:34:50.5
44. 44 Bartek Zajączkowski 1979 M Przemyśl 0:37:54.0
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M41-50
1. 359 Robert Kozdrowicki 1966 M Jarosław 0:18:10.4
2. 123 Krzysztof Tryniecki 1971 M Lubaczów 37-600 0:20:00.6
3. 299 Zbigniew Urbański 1966 M Alfredówka ZMITEK TEAM 0:20:43.6
4. 366 Piotr Kulpa 1974 M Grodzisko Górne 0:20:56.5
5. 152 Tomasz Nykiel 1966 M Przemysl ziemia piękna przemyśl 0:20:57.0
6. 363 Piotr Twardowski 1971 M Rzeszów 0:21:11.9
7. 305 Grzegorz Nykiel 1974 M Laszczyny 0:21:31.4
8. 270 Janusz Czernysz 1972 M Lubaczów 0:22:17.8
9. 128 Zbyszek Dorota 1972 M Olezyce RUN RUN OLESZYCE 0:23:07.4
10. 307 Bogdan Galuszka 1972 M jaroslaw JGB 0:23:11.1
11. 328 Sławomir Cygan 1973 M jarosław 0:23:12.9
12. 55 Mariusz Czereba 1968 M Oleszyce Run Run Oleszyce 0:23:42.7
13. 110 Dariusz Cencora 1973 M Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:24:06.9
14. 345 Roman Pieszko 1972 M Jarosław 0:24:25.4
15. 315 Jacek Krupa 1973 M Przyszów Ruda Uniwheels 0:24:39.0
16. 168 Piotr Krukowski 1973 M MIĘDZYRZEC PODLASKI 0:24:50.9
17. 210 Tadeusz Kobyłko 1969 M Munina 0:25:13.9
18. 86 Marcin Majda 1973 M Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:25:47.0
19. 244 Rafał Żeglecki 1969 M Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:26:08.0
20. 357 Marek Nowak 1971 M Munina 0:26:27.0
21. 204 Mariusz Książek 1970 M Rzeszów 0:26:41.5
22. 81 Andrzej Jurkiewicz 1970 M Jarosław 0:26:42.8
23. 99 Grzegorz Rutkowski 1965 M Jeżowe Klub Matiego Jeżowe 0:26:53.9
24. 360 Marek Sierpiński 1965 M Jarosław 0:27:26.2
25. 70 Wojciech Skrzypek 1970 M Jarosław bobofruty 0:27:39.4
26. 308 Bartłomiej Wysocki 1974 M jarosław 0:28:55.4
27. 94 Marian Sochań 1974 M Lubaczów Akademia Sportu  Lubaczów 0:29:56.2
28. 343 Krzysztof Dziobek 1972 M JAROSŁAW 0:33:42.7
29. 63 Artur Ryba 1973 M Lubaczów AKADEMIA SPORTU LUBACZÓW 0:33:43.1
30. 285 Józef Pawłowski 1968 M Jarosław 0:33:57.5
31. 259 WacŁaw HoŁub 1967 M JAROSŁAW 0:36:13.0
32. 384 Andrzej Szymanik 1969 M Rzeszów 0:37:46.9
33. 116 Tomasz Oronowicz 1969 M Munina 0:37:48.2
34. 172 Marek Płocica 1970 M Jarosław Wichura Jarosław 0:38:20.7
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35. 3 Janusz Mokrzycki 1970 M Jarosław Wichura Jarosław 0:38:22.5
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M51-60
1. 40 Mariusz Motyka 1963 M Radymno JGB Sokół 0:20:20.8
2. 297 Janusz Kornaga 1962 M Horyniec-Zdrój Akademia Sportu Lubaczów /  Horyniec - Zdrój 0:20:26.2
3. 358 Jacek Kulikowski 1961 M Maleniska 0:21:56.2
4. 353 Waldemar Plebankiewicz 1964 M Jaroslaw Jaroslawska Grupa Biegowa Sokół 0:23:09.7
5. 276 Zbigniew Turosz 1959 M Le.zajsk 0:23:15.1
6. 331 Janusz Kotliński 1964 M Rzeszów 0:23:54.1
7. 144 Wincenty Wojtasiewicz 1955 M Tarnowiec Nowy Glinik 0:24:16.1
8. 48 Piotr Dubanik 1961 M Munina Jarosławska Grupa Biegowa,, Sokół,, 0:24:54.4
9. 177 Wiesław Kozłowski 1964 M Lubaczow Akademia Sportu w Lubaczowie 0:25:03.1
10. 194 Bogumił Pilawa 1964 M Lubaczów 0:25:07.2
11. 338 Kazimierz Mirek 1957 M Maleniska Komenda Powiatowa PSP w Jarosławiu 0:26:22.7
12. 34 Marek Buczko 1962 M Oleszyce RUN RUN OLESZYCE 0:27:37.5
13. 154 Wojciech Jartym 1955 M Jaroslaw 0:28:45.5
14. 2 Andrzej Gwóźdź 1960 M MUNINA Wichura Jarosław 0:30:03.1
15. 10 Kazimierz O Szymczycha 1959 M Warszawa  Ostrów 0:31:03.3
16. 247 Stanisław Piela 1963 M Grodzisko Dolne 0:37:46.9
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M61+
1. 298 Zygmunt Rutkowski 1952 M Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:21:04.9
2. 344 Stanisław Młynarski 1954 M Zarzecze 0:22:16.1
3. 289 Andrzej Gutkowski 1954 M Jarosław 0:33:49.8
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