
Bieg Główny 10km

XXIII Międzynarodowy Bieg Uliczny

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Amatorski Klub Biegacza w Knurowie

Data: 27 września 2015 r.

Miejsce: Knurów

Dystans: 10 km
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4,3 km 7 km
Tempo diff

Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwsz ymi na mecie).

Time

KOBIETY (WOMEN)

SUWAJ Aneta434 00:36:241 86K20/1    K / 1Jastrzębie Zdrój Azs Awf Katowice 03.38 0:15:44 / 2 0:25:45 / 2+0:05:37POL

OLIJNYK Switlana4 00:36:352 85K30/1    K / 2Winnica Ks Ice Mat Team Ostrów Wielkopolski 03.39 0:15:17 / 1 0:25:42 / 1+0:05:48UKR

KOBIERSKA Agnieszka433 00:38:283 80K30/2    K / 3Gliwice Azs Awf Katowice 03.50 0:16:20 / 3+0:07:41POL

CZYŻ Katarzyna390 00:38:564 77K30/3    K / 4Ruda Śląska Tl Pogoń Ruda Śląska 03.53 0:16:22 / 5+0:08:10POL

BIELIŃSKA Monika239 00:39:035 83K30/4    K / 5Przyszowice Art-team Przyszowice 03.54 0:16:21 / 4+0:08:17POL

KUZYK Agnieszka392 00:39:206 76K30/5    K / 6Raciszyn Wkb Meta Lubliniec 03.56 0:16:29 / 6 0:27:32 / 3+0:08:34POL

JARZEBOWICZ Beata479 00:39:257 81K30/6    K / 7Oświęcim Zadyszka/niewymiękacze 03.56 0:16:44 / 8 0:27:47 / 4+0:08:38POL

SZCZUREK Alicja485 00:40:438 94K20/2    K / 8Zabrze Uks Olimpia Zabrze 04.04 0:16:44 / 7 0:28:17 / 5+0:09:57POL

LEWICKA Elżbieta318 00:40:459 75K40/1    K / 9Knurów Niezrzeszona 04.04 0:17:21 / 9 0:28:42 / 6+0:09:58POL

KUJAWSKA Aleksandra376 00:41:5910 97K16/1    K / 10Zabrze Uks Olimpia Zabrze 04.11 0:18:18 / 11 0:29:54 / 7+0:11:12POL

JADACH Oleksandra215 00:43:4911 72K40/2    K / 11Racibórz Bbl Racibórz 04.22 0:18:18 / 12 0:30:46 / 9+0:13:02POL

SUCHOWIECKA Patrycja404 00:43:5012 97K16/2    K / 12Ruda Śląska Tl Pogoń Ruda Śląska 04.23 0:18:30 / 13 0:31:00 / 10+0:13:03POL

SZAJBEL Sabina407 00:43:5713 78K30/7    K / 13Ruda Śląska Amator 04.23 0:18:16 / 10 0:30:45 / 8+0:13:11POL

MICHALAK Maria406 00:44:0514 94K20/3    K / 14Bestwina Brak 04.24 0:18:40 / 15 0:31:04 / 11+0:13:19POL

FYSZ Karolina316 00:44:1215 93K20/4    K / 15Bytom Sklep Biegacza Gliwice 04.25 0:18:49 / 16 0:31:16 / 12+0:13:25POL

FILEC Karolina353 00:44:5116 98K16/3    K / 16Świerklany Akademia Biegania Świerklany 04.29 0:18:37 / 14 0:31:32 / 13+0:14:05POL

STAŃCZYK Agnieszka279 00:46:0517 78K30/8    K / 17Kalety 04.36 0:19:10 / 18 0:32:09 / 14+0:15:18POL

KŁODA Dominika366 00:46:4118 96K16/4    K / 18Rybnik 04.40 0:19:06 / 17 0:32:23 / 15+0:15:55POL

PEPEL Katarzyna422 00:46:4919 82K30/9    K / 19Czerwionka-leszcz Luxtorpeda Czerwionka 04.40 0:19:47 / 20 0:32:58 / 16+0:16:03POL

BŁAŻYTKO Monika461 00:46:5620 87K20/5    K / 20Gliwice Biegaj Z Trenerami Gliwice 04.41 0:19:54 / 21 0:33:07 / 19+0:16:10POL

PAWLAS Marzena24 00:47:0121 85K30/10    K / 21Knurów 04.42 0:19:58 / 22 0:33:05 / 17+0:16:14POL

KAROLAK Martyna386 00:47:1722 83K30/11    K / 22Golasowice 04.43 0:19:41 / 19 0:33:07 / 18+0:16:30POL

BRYCHCY Wioleta210 00:48:0023 71K40/3    K / 23Gliwice Sbd Energetyk Rybnik 04.48 0:20:07 / 24 0:33:35 / 20+0:17:14POL

NENKO Barbara204 00:48:0924 80K30/12    K / 24Ruda Śląska ----- 04.48 0:20:05 / 23 0:33:52 / 21+0:17:22POL

PASTUCHA Anna466 00:48:3125 58K50/1    K / 25Krapkowice Cross Krapkowice 04.51 0:20:38 / 25 0:33:58 / 22+0:17:44POL

WRÓBLEWSKA Katarzyna232 00:48:3726 84K30/13    K / 26Chorzów 04.51 0:20:58 / 28 0:34:22 / 23+0:17:50POL
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RYBOK Weronika277 00:49:5927 95K20/6    K / 27Czerwionka 04.59 0:20:49 / 26 0:34:47 / 24+0:19:13POL

SURAWSKA Marta413 00:50:0928 88K20/7    K / 28Golasowice 05.00 0:21:47 / 34 0:35:35 / 27+0:19:23POL

ŁATKA Dorota265 00:50:1129 74K40/4    K / 29Żory Amator 05.01 0:20:52 / 27 0:34:50 / 25+0:19:24POL

KUCHTA Alicja104 00:50:4130 67K40/5    K / 30Katowice Remagum Mysłowice 05.04 0:21:05 / 29 0:35:18 / 26+0:19:54POL

CZAUDERNA Klaudia184 00:50:4231 75K40/6    K / 31Gliwice Kai 05.04 0:21:44 / 32 0:35:56 / 29+0:19:55POL

WACŁAWSKA Agnieszka257 00:50:5532 80K30/14    K / 32Gliwice 05.05 0:21:42 / 31 0:35:53 / 28+0:20:09POL

SUCHECKA Lucyna280 00:51:3833 86K20/8    K / 33Opole Fast Foot Opole 05.09 0:21:47 / 33 0:36:26 / 32+0:20:51POL

KONARSKA Katarzyna315 00:51:4234 78K30/15    K / 34Knurów 05.10 0:21:22 / 30 0:36:00 / 30+0:20:55POL

BOGUCKA Joanna282 00:52:0335 70K40/7    K / 35Gliwice Night Runners Gliwice 05.12 0:21:53 / 36 0:36:24 / 31+0:21:16POL

BYRCZEK Agnieszka361 00:52:3336 86K20/9    K / 36Rybnik ----- 05.15 0:22:29 / 44 0:37:00 / 35+0:21:47POL

GOGOLIN Anna443 00:52:5237 79K30/16    K / 37Zabrze ----- 05.17 0:22:19 / 41 0:37:07 / 37+0:22:05POL

WĘGLER Kornelia106 00:53:0838 70K40/8    K / 38Ruda Śląska Krs Tkkf  Jastrząb Ruda Śląska 05.18 0:22:15 / 37 0:37:00 / 34+0:22:21POL

SZYMCZYK Barbara101 00:53:0939 70K40/9    K / 39Ruda Śl 05.18 0:22:15 / 38 0:37:00 / 36+0:22:22POL

LIPERT Ewa50 00:53:1640 91K20/10    K / 40Knurów 05.19 0:22:48 / 47 0:37:47 / 41+0:22:29POL

FAŁEK Dorota92 00:53:2841 62K50/2    K / 41Knurów ----- 05.20 0:22:18 / 40 0:37:27 / 38+0:22:41POL

BUHL-JANOSZKA Mirela464 00:53:4242 74K40/10    K / 42Wieszowa 05.22 0:22:51 / 48 0:37:58 / 42+0:22:56POL

STYCZEŃ Justyna181 00:53:5143 83K30/17    K / 43Zabrze Night Runners Zabrze 05.23 0:22:28 / 43 0:37:43 / 40+0:23:05POL

WOJCIECHOWSKA Danuta197 00:53:5444 66K40/11    K / 44Katowice Indywidualnie 05.23 0:23:14 / 50 0:38:20 / 47+0:23:07POL

KIONKA Katarzyna236 00:53:5645 91K20/11    K / 45Gliwice Technomex 05.23 0:22:16 / 39 0:37:58 / 44+0:23:09POL

ZIENKOWICZ Agata138 00:53:5946 84K30/18    K / 46Knurów Profiauto.pl 05.23 0:22:29 / 45 0:37:58 / 43+0:23:12POL

BOROWICZ Roksana98 00:54:0747 89K20/12    K / 47Knurów Night Runners Gliwice 05.24 0:22:59 / 49 0:38:06 / 45+0:23:21POL

DOBRENKO Edyta455 00:54:2048 76K30/19    K / 48Rybnik ----- 05.26 0:23:37 / 56 0:38:53 / 52+0:23:33POL

STOCHLA Małgorzata26 00:54:2149 77K30/20    K / 49Wilcza 05.26 0:23:15 / 51 0:38:20 / 46+0:23:35POL

KOCIELSKA Anna330 00:54:4250 87K20/13    K / 50Gliwice Akmb Pędziwiatr Gliwice 05.28 0:23:39 / 58 0:38:47 / 50+0:23:55POL

KAPUŚCIŃSKA Anna426 00:54:4451 52K60/1    K / 51Świętochłowice Ośrodek  Joggingu 05.28 0:23:28 / 53 0:38:29 / 48+0:23:57POL

ORLIK Zdzisława275 00:54:5152 65K50/3    K / 52Gliwice Akmb Pędziwiatr Gliwice 05.29 0:23:37 / 55 0:38:46 / 49+0:24:05POL

KOPSZAK Lidia380 00:55:1353 61K50/4    K / 53Knurów Akb Knurów 05.31 0:22:22 / 42 0:37:31 / 39+0:24:27POL

WALCZAK Ewelina264 00:55:1354 82K30/21    K / 54Rybnik Silesia Skating 05.31 0:23:34 / 54 0:38:51 / 51+0:24:26POL

RACZEK Magdalena230 00:55:2855 86K20/14    K / 55Gliwice 05.32 0:21:52 / 35 0:36:50 / 33+0:24:41POL

MISZCZAK Anna231 00:55:5056 75K40/12    K / 56Imielin ----- 05.35 0:22:45 / 46 0:38:56 / 53+0:25:04POL

ORZAŻEWSKA Elżbieta296 00:56:5157 62K50/5    K / 57Sośnicowoce Miechowicka Grupa Biegowa 05.41 0:23:21 / 52 0:39:29 / 54+0:26:04POL

ONAK Izabela158 00:56:5258 71K40/13    K / 58Gliwice 05.41 0:23:38 / 57 0:39:50 / 55+0:26:06POL

LASAK Aleksandra445 00:57:3859 89K20/15    K / 59Knurów Fc Knurów/combat 56 05.45 0:23:44 / 59 0:40:22 / 57+0:26:51POL

OPANOWSKA Anna49 00:57:3960 73K40/14    K / 60Gliwice 05.45 0:24:02 / 61 0:40:23 / 58+0:26:53POL

FYSZ Monika307 00:57:4361 96K16/5    K / 61Bytom 05.46 0:23:51 / 60 0:40:08 / 56+0:26:57POL

MATEJA Dagmara389 00:57:5162 78K30/22    K / 62Knurów Indywidualnie 05.47 0:24:23 / 63 0:40:36 / 59+0:27:04POL

WILSZ Ewa187 00:58:0463 74K40/15    K / 63Paniówki 05.48 0:24:37 / 65 0:40:58 / 61+0:27:17POL
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HELM Marzena153 00:58:3364 83K30/23    K / 64Ruda Ślaska 05.51 0:24:41 / 66 0:40:37 / 60+0:27:46POL

WOŹNIAK Izabela234 00:59:0065 72K40/16    K / 65Pszów Forma Wodzisław Śląski 05.54 0:24:21 / 62 0:41:05 / 62+0:28:14POL

ENGLISZ Karolina449 00:59:0566 96K16/6    K / 66Katowice 05.54 0:24:57 / 68 0:42:13 / 66+0:28:18POL

CICHY Agnieszka276 00:59:1067 83K30/24    K / 67Ruda Śląska 05.55 0:24:30 / 64 0:41:20 / 63+0:28:24POL

BROM- NOWAK Anna93 00:59:2068 79K30/25    K / 68Knurów 05.56 0:24:55 / 67 0:41:55 / 64+0:28:34POL

GRZYŚKA Katarzyna268 00:59:4269 83K30/26    K / 69Zabrze Technomex 05.58 0:24:59 / 69 0:41:59 / 65+0:28:56POL

URBANEK Katarzyna348 01:00:0670 82K30/27    K / 70Sierakowice 06.00 0:25:18 / 70 0:42:23 / 67+0:29:19POL

KLONEK Katarzyna6 01:01:3371 88K20/16    K / 71Gliwice 06.09 0:25:43 / 71 0:42:57 / 68+0:30:46POL

POGORZELSKA-KLIKS

Agata

192 01:02:5072 74K40/17    K / 72Sosnowiec Biegam Bo Tak I Już 06.17 0:44:22 / 71+0:32:03POL

BONIAKOWSKA Izabela431 01:03:1473 72K40/18    K / 73Dąbrowa Górnicza 06.19 0:26:14 / 73 0:44:15 / 69+0:32:28POL

JANIEC Alicja428 01:03:3074 80K30/28    K / 74Zwonowice Unatco 06.21 0:26:54 / 74 0:44:59 / 73+0:32:43POL

DUDA Teresa57 01:03:3775 62K50/6    K / 75Gliwice 06.21 0:26:00 / 72 0:44:20 / 70+0:32:50POL

ERWIN Marta203 01:04:0876 84K30/29    K / 76Knurów Fight Club Knurów 06.24 0:44:44 / 72+0:33:21POL

RAŁ Zdzisława388 01:04:5577 55K60/2    K / 77Gliwice ----- 06.29 0:45:06 / 74+0:34:08POL

KAPAŁA Katarzyna331 01:06:1278 84K30/30    K / 78Rybnik 06.37 0:27:46 / 75 0:46:14 / 75+0:35:25POL

KOZACZKIEWICZ Helena354 01:10:2479 55K60/3    K / 79Knurów Fc Knurów 07.02 0:29:37 / 76 0:49:08 / 76+0:39:37POL

KURYŁO Dorota343 01:11:2380 66K40/19    K / 80Rybnik Drużyna Szpiku 07.08 0:29:41 / 77 0:49:41 / 77+0:40:37POL
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