
Bieg na 30 piętro

ALTUS CUP- Mistrzostwa Polski w biegu po schodach
WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie Biegów Górskich
Termin: 13.12.2015
Miejsce: Katowice
Dystans: 30 pięter
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KUCZERA Norbert 02:45,811 85M30/1 (M)1PLEŚNA OSP/1 +00:00,00
ŚWIĄTKOWSKI Bartosz 02:48,882 89M20/1 (M)2KOŚCIAN  4FLEX SPORT SANA KOŚCIAN +00:03,07
MARUNOWSKI Mateusz 02:51,013 88M20/2 (M)3JAWORZNO PSP/1 +00:05,20
TUZEL Szymon 02:53,454 92M20/3 (M)4POZNAŃ  BANANA EATERZ +00:07,64
KLECHA Rafał 02:54,625 87M20/4 (M)5TARNOGRÓD PSP/2 +00:08,81
KLAKUS Mariusz 02:56,906 92M20/5 (M)6BRODNICA PSP/3 +00:11,09
ZIEMIANIN Damian 02:57,107 84M30/2 (M)7DOBRA  FORREST LIMANOWA +00:11,29
HILLER Józef 02:57,508 93M20/6 (M)8DZIEMIANY PSP/4 +00:11,69
RUSZAŁA Paweł 02:57,779 92M20/7 (M)9OPOLE  POLITECHNIKA WROCŁAWSKA +00:11,96
MRÓZ Piotr 02:57,9610 88M20/8 (M)10DĄBROWA GÓRNICZA PSP/5 +00:12,15
DROZDA Mateusz 03:00,5911 93M20/9 (M)11BORZECHÓW PSP/6 +00:14,78
CELAK Mateusz 03:02,3612 96M16/1 (M)12OPOCZNO  OPOCZNO SPORT TEAM +00:16,55
SOKULSKI Jakub 03:03,5413 92M20/10 (M)13KRAKÓW OSP/2 +00:17,73
GAŃKO Bartłomiej 03:04,0214 81M30/3 (M)14WROCŁAW  GET RUN +00:18,21
GURGUL Marcin 03:05,2415 91M20/11 (M)15BRZESKO PSP/7 +00:19,43
SIWEK Dawid 03:05,3716 90M20/12 (M)16TARNÓW PSP/8 +00:19,56
NARLOCH Jakub 03:05,6817 93M20/13 (M)17KOŚCIERZYNA PSP/9 +00:19,87
PIĘTOŃ Filip 03:07,0618 91M20/14 (M)18KROTOSZYN  POLITECHNIKA POZNAŃSKA +00:21,25
LEWICKI Piotr 03:07,9819 81M30/4 (M)19GŁOGÓW  JW 3444 GŁOGÓW +00:22,17
KOWALSKI Kamil 03:09,7820 93M20/15 (M)20KATOWICE +00:23,97
CZARNIECKI Piotrek 03:10,3621 92M20/16 (M)21MIĘDZYRZECZE  OSP MIĘDZYRZECZE GÓRNE / UBS OSP/3 +00:24,55
GÓRA Sławomir 03:10,5422 92M20/17 (M)22KORBIELOW  KS HALNY WĘGIERSKA GÓRKA +00:24,73
MAZIJ Łukasz 03:12,7923 90M20/18 (M)23KATOWICE  GTT CYCLING TEAM +00:26,98
CHOMA Bogdan 03:13,1424 78M30/5 (M)24TYCHY  CHOMA SPORT TRENER +00:27,33
BILSKI Darisuz 03:14,6025 89M20/19 (M)25WARSZAWA  KM PSP WARSZAWA PSP/10 +00:28,79
KARBOWY Arkadiusz 03:14,8026 93M20/20 (M)26KONIN  - +00:28,99
KOZYRA Waldemar 03:15,6427 78M30/6 (M)27KATOWICE PSP/11 +00:29,83
KUBIK Tomasz 03:15,8328 82M30/7 (M)28BYDGOSZCZ  KB ŁAPKA +00:30,02
JURKIEWICZ Mateusz 03:16,6429 90M20/21 (M)29CIĘŻKOWICE PSP/12 +00:30,83
LUDWICZAK Łukasz 03:16,8630 92M20/22 (M)30SKÓRZEWO  BANANA EATERZ +00:31,05
TOMASZEWSKI Maciej 03:17,3431 97M16/2 (M)31WIDNA  JGB ,,SOKÓŁ`` JAROSŁAW/RESOVIA RZESZÓW OSP/4 +00:31,53
STYCZEŃ Leszek 03:17,9632 78M30/8 (M)32ZABRZE +00:32,15
RUPIŃSKI Ireneusz 03:18,2433 69M40/1 (M)33OSTROŁĘKA PSP/13 +00:32,43
ZAJĄC Łukasz 03:18,3534 95M20/23 (M)34ZAWOJA  ALPHAWOOLF OSP/5 +00:32,54
MOLEK Szymon 03:18,5135 89M20/24 (M)35CIESZYN  - +00:32,70
KNOPEK Bartłomiej 03:18,9736 84M30/9 (M)36BIERUŃ  BIERUŃ +00:33,16
KOZIARZ Przemysław 03:19,3537 91M20/25 (M)37JANKOWICE  DON`T GIVE UP +00:33,54
GOLAN Rafał 03:19,5638 87M20/26 (M)38OSTROŁĘKA PSP/14 +00:33,75
WÓJCIK Tomasz 03:20,7339 84M30/10 (M)39RUDZE  RUDZE +00:34,92
FUGLEWICZ Łukasz 03:21,2140 84M30/11 (M)40RUDA ŚLĄSKA  WARBUD +00:35,40
CETNAROWSKI Wojciech 03:21,6641 92M20/27 (M)41BRZESKO PSP/15 +00:35,85
MAŚLANKIEWICZ Dawid 03:22,7342 90M20/28 (M)42ŻARKI  POSITIVE ENERGY +00:36,92
JACYSZYN Lechosław 03:22,7343 63M50/1 (M)43BYTOM  UKS ORLIK +00:36,92
DYRCZ Konrad 03:23,6244 84M30/12 (M)44GRZECHYNIA PSP/16 +00:37,81
NIEWIADOMSKI Igor 03:23,8645 94M20/29 (M)45KOŁOBRZEG  AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI & SZTORM

KOŁO
+00:38,05

DZIDOWSKI Aleksander 03:24,0946 81M30/13 (M)46ZAWIERCIE  BIEGAJ RAZEM Z NAMI ZAWIERCIE +00:38,28
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STRUŻYNA Krzysztof 03:24,1847 94M20/30 (M)47ZALESIE ŚLĄSKIE OSP/6 +00:38,37
JACHYM Arkadiusz 03:24,2248 76M30/14 (M)48BIELSKO-BIAŁA  BIELSKO-BIAŁA +00:38,41
PIERZCHALSKI Sebastian 03:24,4249 87M20/31 (M)49RADOMSKO  BIEGACZE W RADOMSKU +00:38,61
SKROBISZ Tomasz 03:24,5450 89M20/32 (M)50PLEŚNA OSP/7 +00:38,73
STEC Krzysztof 03:24,6551 82M30/15 (M)51BOCHNIA  BPH RUNNERS TEAM +00:38,84
BRAKONIECKI Sebastian 03:24,8752 89M20/33 (M)52OSTROŁĘKA PSP/17 +00:39,06
ABRAMCZYK Tomasz 03:25,4053 78M30/16 (M)53OSTROŁĘKA PSP/18 +00:39,59
SZYDŁO Piotr 03:26,0654 97M16/3 (M)54ŁAZISKA GÓRNE +00:40,25
STARCZEWSKI Dorian 03:26,2755 93M20/34 (M)55CZĘSTOCHOWA  KU AZS UE KATOWICE +00:40,46
GĄCIARZ Dominik 03:26,5356 85M30/17 (M)56PLEŚNA OSP/8 +00:40,72
UCHEREK Mateusz 03:26,7457 81M30/18 (M)57RYBNIK +00:40,93
NOWORYTA Grzegorz 03:27,1758 90M20/35 (M)58RUDZE OSP/9 +00:41,36
TARCZEWSKI Tomasz 03:28,1259 79M30/19 (M)59ZAWIERCIE  TARCZA TRIATHLON TEAM +00:42,31
NĘCKA Urszula 03:28,7960 84K20/1 (K)1SOSNOWIEC  1 SECOND TEAM +00:42,98
BEDNARSKI Adrian 03:29,1261 89M20/36 (M)60OSIECZNICA +00:43,31
NOWAK Marcin 03:29,5362 86M20/37 (M)61ŻARKI  POSITIVE ENERGY +00:43,72
GAWLIK Grzegorz 03:29,7263 92M20/38 (M)62JAWORZNO PSP/19 +00:43,91
GACEK Krzysztof 03:31,6264 89M20/39 (M)63WYŹRAŁ  DON`T GIVE UP +00:45,81
PLISZKA Bartosz 03:32,1365 73M40/2 (M)64OSTROŁĘKA PSP/20 +00:46,32
FRYDRYCH Sebastian 03:32,7966 75M40/3 (M)65ZGORZELEC  EDI TEAM ZGORZELEC +00:46,98
DULAK Wojciech 03:33,8267 74M40/4 (M)66BYTOM  - +00:48,01
GOLLY Krzysztof 03:34,7168 91M20/40 (M)67ZALESIE ŚLĄSKIE OSP/10 +00:48,90
MYSZKA Mariusz 03:35,8369 73M40/5 (M)68PIESZYCE +00:50,02
HYLA Dariusz 03:36,4170 69M40/6 (M)69DĄBROWA GÓRNICZA  CAFEMOBIL TEAM +00:50,60
PIĘTKA Karol 03:36,4471 85M30/20 (M)70OLKUSZ +00:50,63
OGŁODEK Daniel 03:36,4872 94M20/41 (M)71PIEKARY ŚLĄSKIE OSP/11 +00:50,67
PYTEL Janusz 03:37,1173 58M50/2 (M)72SOSNOWIEC  T.G. SOKÓŁ ZAKOPANE +00:51,30
RUDNIK Tomasz 03:38,7274 73M40/7 (M)73ZGORZELEC  EDI TEAM ZGORZELEC +00:52,91
PŁUCISZ Mateusz 03:39,7675 91M20/42 (M)74KATOWICE  RESTAURACJA U BABUNI +00:53,95
DEPTA Aleksander 03:40,2276 85M30/21 (M)75KATOWICE +00:54,41
CHOMA Wojciech 03:40,5277 81M30/22 (M)76GDYNIA +00:54,71
PIETRZYKOWSKI Dawid 03:41,6478 90M20/43 (M)77KĘTY +00:55,83
SOKALSKI Patryk 03:41,6779 96M16/4 (M)78OTYŃ OSP/12 +00:55,86
BALKIEWICZ Tomasz 03:41,7680 76M30/23 (M)79GDAŃSK OSP/13 +00:55,95
KOWALSKI Łukasz 03:44,0281 83M30/24 (M)80OSTROŁĘKA PSP/21 +00:58,21
PLISIECKI Tomasz 03:44,3282 87M20/44 (M)81CZĘSTOCHOWA  CITY CROSS CZĘSTOCHOWA +00:58,51
SMOGOROWSKI Łukasz 03:44,5483 78M30/25 (M)82KRAKÓW  BIEGAMY PO SCHODACH, FWR RK +00:58,73
LISTOWSKI Andrzej 03:45,0584 68M40/8 (M)83BIELSKO-BIAŁA  OSP STARE BIELSKO B-B OSP/14 +00:59,24
DROGOSZ Damian 03:45,4085 78M30/26 (M)84TYCHY  FITNESS CLUB 24 +00:59,59
STOLECKI Grzegorz 03:45,5586 83M30/27 (M)85CHEŁM ŚLĄSKI  OSP CHEŁM ŚLĄSKI  TRUCHTACZ MYSŁOWICE OSP/15 +00:59,74
ZAPART Piotr 03:45,6887 76M30/28 (M)86BRZESKO PSP/22 +00:59,87
KRUM Maciej 03:46,1888 84M30/29 (M)87KATOWICE +01:00,37
SADŁO Tomasz 03:46,5689 81M30/30 (M)88ZABRZE  KOLEGIUM SĘDZIÓW ZABRZE +01:00,75
JENDRYSIK Bogdan 03:47,4290 66M40/9 (M)89ZABRZE  TKKF `HADES` MIKOŁÓW +01:01,61
KOSYK Alexander 03:47,5491 71M40/10 (M)90KYIV  RUN`N`UP KYIV +01:01,73
BIAŁCZAK Michał 03:47,7692 80M30/31 (M)91OSTROŁĘKA PSP/23 +01:01,95
WŁODARCZYK Wojciech 03:48,2093 77M30/32 (M)92JELCZ-LASKOWICE  - PSP/24 +01:02,39
MICHALSKI Alan 03:48,4394 86M20/45 (M)93BIELSKO-BIAŁA +01:02,62
WYZGAŁ Arkadiusz 03:48,9395 91M20/46 (M)94LGOTA OSP/16 +01:03,12
BIELOV Yuriy 03:49,0896 92M20/47 (M)95CHORZÓW +01:03,27
CZECOWSKI Michał 03:49,3997 91M20/48 (M)96MYSŁOWICE +01:03,58
PIOTROWSKI Kamil 03:49,4398 85M30/33 (M)97CZĘSTOCHOWA PSP/25 +01:03,62
KONRAD Artur 03:50,7899 77M30/34 (M)98ZAWIERCIE  BRACIA TEAM ZAWIERCIE +01:04,97
SOJKA Adam 03:50,79100 80M30/35 (M)99MIKOŁÓW  STS BIEGATON MIKOŁÓW +01:04,98
MROZEK Bartłomiej 03:51,12101 88M20/49 (M)100OSTROŁĘKA PSP/26 +01:05,31
DZIERGAS Mirosław 03:51,27102 60M50/3 (M)101ŻYWIEC  KS HALNY WĘGIERSKA GÓRKA +01:05,46
KOPYDŁOWSKI Robert 03:51,63103 92M20/50 (M)102OŚWIĘCIM  E-PODRÓŻNIK.PL +01:05,82
GONERA Piotr 03:52,46104 89M20/51 (M)103MYKANÓW PSP/27 +01:06,65
BASIŃSKI Wiktor 03:53,00105 60M50/4 (M)104RUDNIKI  FALSTART RUDNIKI +01:07,19
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PUZDROWSKI Mateusz 03:53,16106 88M20/52 (M)105GDAŃSK OSP/17 +01:07,35
WRÓBEL Damian 03:53,97107 91M20/53 (M)106CZĘSTOCHOWA +01:08,16
PIĘTA Marcin 03:55,92108 79M30/36 (M)107SŁAWKÓW PSP/28 +01:10,11
FIUK Michał 03:58,67109 85M30/37 (M)108KATOWICE  EMERS TEAM +01:12,86
SZWEJSER Robert 03:58,93110 77M30/38 (M)109OLKUSZ  SAINT GOBAIN SQUAD +01:13,12
GIGOŃ Damian 03:59,65111 95M20/54 (M)110SKAWICA  NIKE RUNNING POLAND - ATTIQ - PANORAMAFI OSP/18 +01:13,84
ZIARKOWSKI Damian 04:00,01112 91M20/55 (M)111CZĘSTOCHOWA  AMATOR BIEGANIA +01:14,20
JASEK Daniel 04:00,84113 88M20/56 (M)112BIELSKO-BIAŁA +01:15,03
LUBA Alicja 04:01,94114 83K20/2 (K)2WARSZAWA +01:16,13
KONRAD Marcin 04:03,24115 82M30/39 (M)113ZAWIERCIE  BRACIA TEAM ZAWIERCIE +01:17,43
KUCHTA Mirosław 04:04,40116 64M50/5 (M)114KATOWICE  REMAGUM MYSŁOWICE +01:18,59
ANDRZEJCZYK Marek 04:04,99117 90M20/57 (M)115OSTROŁĘKA PSP/29 +01:19,18
KUBIK Mariusz 04:05,32118 78M30/40 (M)116BYTOM  NIEZRZESZONY +01:19,51
MAŚLANKIEWICZ Bartłomiej 04:08,69119 93M20/58 (M)117ŻARKI  POSITIVE ENERGY +01:22,88
SUCHOCKI Mieczysław 04:08,81120 53M60/1 (M)118SOSNOWIEC  NIEZRZESZONY +01:23,00
WOLNY Mirosław 04:08,97121 76M30/41 (M)119KATOWICE +01:23,16
PIŁATOWSKI Andrzej 04:09,01122 64M50/6 (M)120ŁODYGOWICE  STOWAŻYSZENIE BIEGÓW GÓRSKICH

JASTRZĘBIE
+01:23,20

KISIELEWSKI Konrad 04:10,11123 78M30/42 (M)121KIELCE  PTTK +01:24,30
WILK Grzegorz 04:10,52124 83M30/43 (M)122MYSŁOWICE OSP/19 +01:24,71
LEJA Krzysztof 04:11,65125 80M30/44 (M)123CICHE PSP/30 +01:25,84
SIWEK Mateusz 04:11,78126 93M20/59 (M)124PLEŚNA OSP/20 +01:25,97
KORDACZKA-MATYSIAK Maciej 04:12,38127 81M30/45 (M)125SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE NIEZRZESZONY +01:26,57
KOKOT Dawid 04:12,39128 96M16/5 (M)126PIEKARY ŚLĄSKIE OSP/21 +01:26,58
OŻGA Sebastian 04:12,51129 88M20/60 (M)127TYCHY  - +01:26,70
MAZUR Krzysztof 04:14,16130 92M20/61 (M)128CZĘSTOCHOWA +01:28,35
SZLĘZAK Edward 04:14,64131 71M40/11 (M)129KATOWICE  EWELINA RUNERS +01:28,83
PILARCZYK Łukasz 04:15,26132 84M30/46 (M)130KATOWICE  KB `JÓZEFINKA` KATOWICE +01:29,45
WOJTASIŃSKI Dawid 04:17,44133 93M20/62 (M)131SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE LOKOMOTIW MOSKWA +01:31,63
WOJTYCZKA Tomasz 04:18,94134 84M30/47 (M)132JAWORZNO +01:33,13
MARCINEK Łukasz 04:19,68135 80M30/48 (M)133SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE NIE TERAZ, POTEM +01:33,87
WYDUCH Jan 04:20,54136 49M60/2 (M)134MIKOŁÓW  TKKF HADES MIKOŁÓW +01:34,73
WENTA Lidia 04:20,62137 95K20/3 (K)3GDAŃSK OSP/22 +01:34,81
MILER Adam 04:21,70138 58M50/7 (M)135RUDA ŚLĄSKA +01:35,89
CIEŚLA Jan 04:23,66139 50M60/3 (M)136RUDNIKI  FALSTART RUDNIKI +01:37,85
KRASKA Wiesław 04:23,85140 82M30/49 (M)137KATOWICE  CALIFORNICATION TEAM +01:38,04
SUWADA Łukasz 04:25,97141 84M30/50 (M)138SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE +01:40,16
DRESLERSKA Anna 04:26,28142 94K20/4 (K)4GDAŃSK OSP/23 +01:40,47
WYSZYŃSKI Rafał 04:28,16143 81M30/51 (M)139WARSZAWA  SGSP PSP/31 +01:42,35
SZADKOWSKI Marek 04:28,38144 77M30/52 (M)140BYTOM  NIEZRZESZONY +01:42,57
WIECZOREK Łukasz 04:29,13145 85M30/53 (M)141KATOWICE +01:43,32
GAGATEK Krzysztof 04:32,07146 85M30/54 (M)142BRZESKO PSP/32 +01:46,26
KOŚMIŃSKI Jarosław 04:33,44147 85M30/55 (M)143ZAKOPANE PSP/33 +01:47,63
MOTYLEWSKI Konrad 04:33,70148 86M20/63 (M)144SZCZUTOWO OSP/24 +01:47,89
AKSAMIT Łukasz 04:33,98149 82M30/56 (M)145KATOWICE +01:48,17
PIETREK Henryk 04:35,63150 44M70/1 (M)146KATOWICE  KATOWICE +01:49,82
MIANOWSKI Jakub 04:36,57151 85M30/57 (M)147ŻARKI +01:50,76
ŻYŁA Mikołaj 04:37,99152 89M20/64 (M)148GLIWICE +01:52,18
KOCHMAN Krzysztof 04:39,65153 69M40/12 (M)149SOSNOWIEC  KOCHMAN SOSNOWIEC +01:53,84
GROMCZYK Tomasz 04:42,05154 74M40/13 (M)150SŁAWKÓW  -SŁAWKÓW +01:56,24
CEBULA Ania 04:44,40155 98K16/1 (K)5BYTOM +01:58,59
GRZEGOREK Łukasz 04:45,55156 80M30/58 (M)151KATOWICE  NEWONE +01:59,74
MAZIJ Karolina 04:46,73157 90K20/5 (K)6KATOWICE  GTT CYCLING TEAM +02:00,92
KUCZKOWSKA Aneta 04:47,62158 81K20/6 (K)7WROCŁAW  WKB PIAST WROCŁAW +02:01,81
KOŚCIAK Edward 04:47,81159 38M70/2 (M)152KAMIENNA GÓRA  OLDBOYS +02:02,00
CZACZKOWSKI Łukasz 04:48,54160 80M30/59 (M)153KRAKÓW  NIEZRZESZONY +02:02,73
SZCZEŚNIAK Andrzej 04:49,94161 49M60/4 (M)154WROCŁAW  LUKS ŻÓRAWINA +02:04,13
MAREK Franciszek 04:50,00162 82M30/60 (M)155KATOWICE  ENERGOPROJEKT KATOWICE +02:04,19
KACPRZYCKA Marta 04:50,19163 86K20/7 (K)8OSTROŁĘKA PSP/34 +02:04,38
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FRĄCZEK Mirosław 04:50,68164 71M40/14 (M)156SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE KONDOR +02:04,87
KLICH Piotr 04:52,38165 83M30/61 (M)157OLKUSZ +02:06,57
MYSZKA Agnieszka 04:52,68166 75K35/1 (K)9PIESZYCE +02:06,87
FLIS Dariusz 04:55,65167 67M40/15 (M)158ZABRZE  NIGHT RUNNERS ZABRZE +02:09,84
ADAMUS Marian 04:56,65168 49M60/5 (M)159BYTOM  KLUB SENIORA +02:10,84
SAMULSKA Jolanta 04:58,79169 76K35/2 (K)10ZGORZELEC  EDI TEAM ZGORZELEC +02:12,98
DOMAŃSKA Magdalena 05:03,09170 78K35/3 (K)11BYSTRZYCA +02:17,28
MISZCZAK Anna 05:04,53171 75K35/4 (K)12IMIELIN +02:18,72
MZYK Fabian 05:07,10172 74M40/16 (M)160ORZESZE ZGOŃ  BBL MIKOŁÓW +02:21,29
BLOTTKO Christian 05:11,39173 55M60/6 (M)161BAD FRIEDRICHSHALL  AUDI +02:25,58
HOMLAK Elżbieta 05:14,45174 84K20/8 (K)13JAWORZNO +02:28,64
KAZIOR Małgorzata 05:17,93175 79K35/5 (K)14KATOWICE +02:32,12
GROMCZYK Adrianna 05:25,29176 94K20/9 (K)15SŁAWKÓW  AZS-AWF KATOWICE +02:39,48
MASIALSKA Magdalena 05:26,88177 83K20/10 (K)16PODOLSZE OSP/25 +02:41,07
LECHOWSKA Joanna 05:28,50178 85K20/11 (K)17KONIECPOL +02:42,69
ŚWIĄTKOWSKA Paulina 05:30,05179 89K20/12 (K)18KORONOWO +02:44,24
KAZEK Malgorzata 05:39,60180 86K20/13 (K)19KATOWICE +02:53,79
MILCZAREK Urszula 05:49,11181 78K35/6 (K)20MILANÓWEK OSP/26 +03:03,30
STYCZEŃ Justyna 06:33,27182 83K20/14 (K)21ZABRZE  NIGHT RUNNERS ZABRZE +03:47,46
KRĘŻEL Roman 07:13,81183 40M70/3 (M)162ZABRZE  NIE ZRZESZONY +04:28,00
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