ALTUS CUP- Mistrzostwa Polski w biegu po schodach

WYNIKI ZAWODOW
Bieg na 30 pietro

Organizator: Stowarzyszenie Biegow Gérskich

Termin: 13.12.2015
Miejsce: Katowice
Dystans: 30 pieter
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex  Time [min/km]
Bieg na 30 pietro Kobiety KATEGORIA:K16
1 203 CEBULA Ania BYTOM - POL 98 K16/1 (K)6 00:04:44 o
Bieg na 30 pietro Kobiety KATEGORIA:K20
1 8 NECKA Urszula SOSNOWIEC - POL 84 K20/ (K)1 00:03:28 >
2 50 LUBA Alicja WARSZAWA - POL 83 K202 (K)2 00:04:01 o
3 79 WENTA Lidia GDANSK -POL OSP GDANSK-SOBIESZEWO 95 K20/3 (K)3 00:04:20 i
4 78 DRESLERSKA Anna GDANSK -POL OSP GDANSK-SOBIESZEWO 94 K20/4 (K4 00:04:26 >
5 146 PASIKOWSKA Mariola ZARKI - POL 85 K20/5 (K)5 00:04:26 e
6 69 MAZIJ Karolina KATOWICE - POL 90 K20/6 (K)7 00:04:46 e
7 72 KUCZKOWSKA Aneta WROCLAW - POL 81 K20/7 (K)8 00:04:47 e
8 116 KACPRZYCKA Marta OSTROLEKA - POL KM PSP OSTROLEKA 86 K20/8 (K)9 00:04:50 o
9 27 HOMLAK Elzbieta JAWORZNO - POL 84 K20/9 (K)14  00:05:14 e
10 100 GROMCZYK Adrianna SLAWKOW - POL 94 K20/10  (K)16  00:05:25 >
11 123 MASIALSKA Magdalena PODOLSZE -POL DON'T GIVE UP 83 K20/11  (K)17  00:05:26 i
12 104 LECHOWSKA Joanna KONIECPOL - POL 85 K20/12  (K)18  00:05:28 e
13 23 SWIATKOWSKA Paulina KORONOWO - POL 89 K20/13  (K)19  00:05:30 i
14 189 KAZEK Malgorzata KATOWICE - POL 86 K20/14  (K)20  00:05:39 e
15 33 STYCZEN Justyna ZABRZE - POL 83 K20/15 (K)22  00:06:33 o
Bieg na 30 pietro Kobiety KATEGORIA:K35
1 200 MYSZKA Agnieszka PIESZYCE - POL 75 K35/1 (K)10  00:04:52 >
2 179 SAMULSKA Jolanta ZGORZELEC - POL 76 K352 (K)11  00:04:58 e
3 58 DOMANSKA Magdalena BYSTRZYCA - POL 78 K35/3 (K)12  00:05:03 e
4 162 MISZCZAK Anna IMIELIN - POL 75 K35/4 (K)13  00:05:04 i
5 91 KAZIOR Matgorzata KATOWICE -POL 79 K35/5 (K)15  00:05:17 o
6 81 MILCZAREK Urszula MILANOWEK -POL OSP GDANSK-SOBIESZEWO 78 K35/6 (K)21  00:05:49 i
Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M16
1 194 CELAK Mateusz OPOCZNO - POL 96 M16/1 M)12  00:03:02 o
2 205 TOMASZEWSKI Maciej WIDNA -POL JGB SOKOL 97 M16/2 (M)31  00:03:17 e
3 135 SZYDLO Piotr LAZISKA GORNE - POL 97 M16/3 (M)54  00:03:26 e
4 67 SOKALSKI Patryk OTYN -POL OSP OTYN 96 M16/4 (M)78  00:03:41 e
5 118 KOKOT Dawid PIEKARY SLASKIE -POL OSP DABROWKA WIELKA 96 M16/5 (M)126  00:04:12 >
Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M20
1 13 SWIATKOWSKI Bartosz KOSCIAN - POL 89 M20/1 (M2  00:02:48 e
2 90 MARUNOWSKI Mateusz JAWORZNO -POL PSP JAWORZNO 88 M20/2 M3 00:02:51 >
3 163 TUZEL Szymon POZNAN - POL 92 M20/3 (M4 00:02:53 i
4 120 KLECHA Rafat TARNOGROD - POL 87 M20/4 M5  00:02:54 >
5 89 KLAKUS Mariusz BRODNICA -POL SGSP 92 M20/5 (M6 00:02:56 e
6 5 HILLER Jozef DZIEMIANY -POL SGSP 93 M20/6 M8 00:02:57 o
7 47 RUSZALA Pawet OPOLE - POL 92 M20/7 (M9 00:02:57 i
8 98 MROZ Piotr DABROWA GORNICZA -POL PSP JAWORZNO 88 M20/8 (M)10  00:02:57 e
9 119 DROZDA Mateusz BORZECHOW -POL SGSP 93 M20/9 (M1 00:03:00 i
10 74 SOKULSKI Jakub KRAKOW -POL OSP SZERZYNY 92 M20/10  (M)13  00:03:03 e
11 94 GURGUL Marcin BRZESKO -POL JRG BRZESKO 91 M20/11  (M)15 00:03:05 i
12 3 SIWEK Dawid TARNOW - POL KM PSP TARNOW 90 M20112  (M)16  00:03:05 e
13 210 NARLOCH Jakub KOSCIERZYNA -POL SGSP 93 M20113  (M)17  00:03:05 o
14 4 PIETON Filip KROTOSZYN - POL 91 M20114  (M)18  00:03:07 e
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
15 93 KOWALSKI Kamil KATOWICE mm POL 93 M20/15 (M)20  00:03:09
16 7 CZARNIECKI Piotrek MIEDZYRZECZE mmmm POL  OSP MIEDZYRZECZE GORNE 92 M20/16  (M)21  00:03:10
17 214 GORA Stawomir KORBIELOW mm POL 92 M2017  (M)22  00:03:10
18 6 MAZIJ Lukasz KATOWICE  POL 90 M20/18  (M)23  00:03:12
19 211 BILSKI Darisuz WARSZAWA p— R 89 M2019 (M)25 00:03:14
20 181 KARBOWY Arkadiusz KONIN  POL 93 M20/20 (M)26  00:03:14
21 156 JURKIEWICZ Mateusz CIEZKOWICE s POL KM PSP TARNOW 90 M20/21  (M)29  00:03:16
22 164 LUDWICZAK Lukasz SKORZEWO  POL 92 M20/22  (M)30  00:03:16
23 202 ZAJAC Lukasz ZAWOJA mmm POL 95 M20/23 (M)34  00:03:18
24 170 MOLEK Szymon CIESZYN  POL 89 M20/24  (M)35 00:03:18
25 45 KOZIARZ Przemystaw JANKOWICE — Tk 91 M20/25  (M)37  00:03:19
26 111 GOLAN Rafat OSTROLEKA mmmm POL KM PSP OSTROLEKA 87 M20/26  (M)38  00:03:19
27 97 CETNAROWSKIWojciech BRZESKO g POL  JRG BRZESKO 92 M20/27  (M)41  00:03:21
28 142 MASLANKIEWICZ Dawid ZARKI  POL 90 M20/28  (M)42  00:03:22
29 198 NIEWIADOMSKI Igor KOLOBRZEG —k 94 M20/29  (M)45  00:03:23
30 154 STRUZYNA Krzysztof ZALESIE SLASKIE mmmm POL OSP ZALESIE SLASKIE 94 M20/30  (M)47  00:03:24
31 188 PIERZCHALSKI Sebastian RADOMSKO mm POL 87 M20/31  (M)49  00:03:24
32 36 SKROBISZ Tomasz PLESNA mmmm POL OSP PLESNA 89 M20/32 (M)50  00:03:24
33 110 BRAKONIECKI Sebastian OSTROLEKA mmmm POL KM PSP OSTROLEKA 89 M20/33  (M)52  00:03:24
34 132 STARCZEWSKI Dorian CZESTOCHOWA mm POL 93 M20/34  (M)55  00:03:26
35 44 NOWORYTA Grzegorz RUDZE mmmm POL  DON'T GIVE UP 90 M20/35 (M)58  00:03:27
36 28 BEDNARSKI Adrian OSIECZNICA  POL 89 M20/36  (M)60  00:03:29
37 143 NOWAK Marcin ZARKI mm POL 86 M20/37  (M)61  00:03:29
38 173 GAWLIK Grzegorz JAWORZNO mmmm POL PSP JAWORZNO 92 M20/38  (M)62  00:03:29
39 124 GACEK Krzysztof WYZRAL mm POL 89 M20/39  (M)63  00:03:31
40 155 GOLLY Krzysztof ZALESIE SLASKIE mmmm POL OSP ZALESIE SLASKIE 91 M20/40  (M)67  00:03:34
41 117 OGLODEK Daniel PIEKARY SLASKIE mmmm POL  OSP DABROWKA WIELKA 94 M20/41  (M)71  00:03:36
42 215 PLUCISZ Mateusz KATOWICE  POL 91 M20/42  (M)74  00:03:39
43 216 PIETRZYKOWSKI Dawid KETY mm POL 90 M20/43  (M)77  00:03:41
44 134 PLISIECKI Tomasz CZESTOCHOWA m POL 87 M20/44  (M)81  00:03:44
45 150 MICHALSKI Alan BIELSKO-BIALA mm POL 86 M20/45 (M)93  00:03:48
46 122 WYZGAL Arkadiusz LGOTA mmmm POL  DON'T GIVE UP 91 M20/46  (M)94  00:03:48
47 165 BIELOV Yuriy CHORZOW KR 92 M20/47  (M)95  00:03:49
48 192 CZECOWSKI Michat MYSLOWICE  POL 91 M20/48  (M)96  00:03:49
49 112 MROZEK Barttomiej OSTROLEKA mmmm POL KM PSP OSTROLEKA 88 M20/49  (M)100 00:03:51
50 52 KOPYDLOWSKI Robert OSWIECIM  POL 92 M20/50  (M)102 00:03:51
51 88 GONERA Piotr MYKANOW mmmm POL CS PSP TFA TEAM 89 M20/51  (M)103 00:03:52
52 84 PUZDROWSKI Mateusz GDANSK mmmm POL  OSP GDANSK-SOBIESZEWO 88 M20/52  (M)105 00:03:53
53 158 WROBEL Damian CZESTOCHOWA mm POL 91 M20/53  (M)106 00:03:53
54 201 GIGON Damian SKAWICA mm POL 95 M20/54  (M)110 00:03:59
55 49 ZIARKOWSKI Damian CZESTOCHOWA mm POL 91 M20/55  (M)111  00:04:00
56 38 JASEK Daniel BIELSKO-BIALA  POL 88 M20/56  (M)112  00:04:00
57 108 ANDRZEJCZYK Marek OSTROLEKA mmmm POL KM PSP OSTROLEKA 90 M20/57  (M)115  00:04:04
58 207 MASLANKIEWICZ Bartiomiej ZARKI  POL 93 M20/58  (M)117 00:04:08
59 64 SIWEK Mateusz PLESNA s POL OSP PLESNA 93 M2059  (M)124 00:04:11
60 213 OZGA Sebastian TYCHY [r— 88 M20/60 (M)127 00:04:12 i
61 149 MAZUR Krzysztof CZESTOCHOWA mm POL 92 M20/61  (M)128 00:04:14
62 183 WOJTASINSKI Dawid SIEMIANOWICE SLASKIE gy POL 93 M20/62  (M)131 00:04:17
63 175 MOTYLEWSKI Konrad SZCZUTOWO mmmm POL  OSP SZCZUTOWO 86 M20/63  (M)144 00:04:33
64 219 ZYLA Mikotaj GLIWICE 89 M20/64  (M)148 00:04:37

Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 85 KUCZERA Norbert PLESNA mmmm POL OSP PLESNA 85 M30M1 (M1 00:02:45
2 1 ZIEMIANIN Damian DOBRA m POL 84 M302 (M7  00:02:57
3 29 GANKO Barttomiej WROCLAW mm POL 81 M30/3  (M)14  00:03:04
4 191 LEWICKI Piotr GLOGOW  POL 81 M30/4  (M)19  00:03:07
5 76 CHOMA Bogdan TYCHY —k 78 M305  (M)24  00:03:13
6 77 KOZYRA Waldemar KATOWICE mmmm POL KM PSP KATOWICE 78 M30/6  (M)27  00:03:15
7 24 KUBIK Tomasz BYDGOSZCZ —k 82 M307  (M)28 00:03:15
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
8 60 STYCZEN Leszek ZABRZE  POL 78 M30/8  (M)32  00:03:17
9 157 KNOPEK Bartiomiej BIERUN m POL 84 M309  (M)36  00:03:18
10 196 WOJCIK Tomasz RUDZE m POL 84 M3010  (M)39  00:03:20
11 12 FUGLEWICZ Lukasz RUDA SLASKA m POL 84 M30/11 (M}40  00:03:21
12 174 DYRCZ Konrad GRZECHYNIA mmmm POL PSP JAWORZNO 84 M3012 (M4 00:03:23
13 127 DZIDOWSKI Aleksander ZAWIERCIE m POL 81 M3013  (M446  00:03:24
14 46 JACHYM Arkadiusz BIELSKO-BIALA  POL 76 M30/14  (M)48  00:03:24
15 2 STEC Krzysztof BOCHNIA mm POL 82 M30/15 (M)51  00:03:24 e
16 113 ABRAMCZYK Tomasz OSTROLEKA s POL KM PSP OSTROLEKA 78 M30/16  (M)53  00:03:25
17 37 GACIARZ Dominik PLESNA s POL OSP PLESNA 85 M30A17 (M)56  00:03:26
18 51 UCHEREK Mateusz RYBNIK  POL 81 M3018  (M)57  00:03:26
19 129 TARCZEWSKI Tomasz ZAWIERCIE m POL 79 M3019  (M)59  00:03:28
20 139 PIETKA Karol OLKUSZ m POL 85 M3020 (M)70  00:03:36
21 187 DEPTA Aleksander KATOWICE m POL 85 M3021 (M)75  00:03:40
22 31 CHOMA Wojciech GDYNIA  POL 81 M3022 (M)76  00:03:40
23 83 BALKIEWICZ Tomasz GDANSK s POL OSP GDANSK-SOBIESZEWO 76 M3023  (M)79  00:03:41
24 114 KOWALSKI Lukasz OSTROLEKA mmmm POL KM PSP OSTROLEKA 83 M30/24 (M)80  00:03:44
25 48 SMOGOROWSKI Lukasz KRAKOW m POL 78 M3025 (M)82  00:03:44
26 195 DROGOSZ Damian TYCHY m POL 78 M30/26  (M)84  00:03:45
27 16 STOLECKI Grzegorz CHEEM SLASKI g POL OSP CHEEM SLASKI 83 M3027 (M)85  00:03:45
28 95 ZAPART Piotr BRZESKO mmmm POL JRG BRZESKO 76 M30/28  (M)86  00:03:45
29 136 KRUM Maciej KATOWICE m POL 84 M3029 (M)87  00:03:46
30 14 SADLO Tomasz ZABRZE  POL 81 M3030 (M)88  00:03:46
31 109 BIALCZAK Michat OSTROLEKA s POL KM PSP OSTROLEKA 80 M30/31 (M)91  00:03:47
32 56 WLODARCZYK Wojciech JELCZ-LASKOWICE m POL 77 M30/32  (M)92  00:03:48
33 59 PIOTROWSKI Kamil CZESTOCHOWA mmmm POL CS PSP TFA TEAM 85 M30/33 (M)97  00:03:49
34 152 KONRAD Artur ZAWIERCIE m POL 77 M30/34  (M)98  00:03:50
35 63 SOJKA Adam MIKOLOW m POL 80 M30/35 (M)99  00:03:50
36 209 PIETA Marcin SLAWKOW  POL 79 M30/36  (M)107 00:03:55
37 66 FIUK Michat KATOWICE m POL 85 M30/37  (M)108 00:03:58
38 103 SZWEJSER Robert OLKUSZ m POL 77 M30/38  (M)109 00:03:58
39 151 KONRAD Marcin ZAWIERCIE m POL 82 M30/39  (M)113 00:04:03
40 101 KUBIK Mariusz BYTOM s POL 78 M30/40  (M)116 00:04:05
41 180 WOLNY Mirostaw KATOWICE m POL 76 M30/41  (M)119 00:04:08
42 204 KISIELEWSKI Konrad KIELCE m POL 78 M30/42  (M)121 00:04:10
43 185 WILK Grzegorz MYSLOWICE mmmm POL OSP MYSLOWICE JANOW 83 M3043  (M)122 00:04:10
44 106 LEJA Krzysztof CICHE [r— 80 M30/44  (M)123 00:04:11 i
45 57 KORDACZKA-MATYSIAK Maciej ~SIEMIANOWICE SLASKIE g POL 81 M3045 (M)125 00:04:12
46 21 PILARCZYK Lukasz KATOWICE  POL 84 M30/46  (M)130 00:04:15
47 133 WOJTYCZKA Tomasz JAWORZNO m POL 84 M30A4T  (M)132 00:04:18
48 177 MARCINEK Lukasz SIEMIANOWICE SLASKIE ey POL 80 M30/48  (M)133 00:04:19
49 138 KRASKA Wiestaw KATOWICE m POL 82 M30/49  (M)137 00:04:23
50 212 SUWADA Lukasz SIEMIANOWICE SLASKIE sy POL 84 M30/50  (M)138 00:04:25
51 144 WYSZYNSKI Rafal WARSZAWA  POL 81 M30/51  (M)139 00:04:28
52 17 SZADKOWSKI Marek BYTOM s POL 77 M30/52  (M)140 00:04:28
53 160 WIECZOREK Lukasz KATOWICE m POL 85 M30/53  (M)141 00:04:29
54 96 GAGATEK Krzysztof BRZESKO mmmm POL JRG BRZESKO 85 M30/54  (M)142 00:04:32
55 105 KOSMINSKI Jarostaw ZAKOPANE mm POL 85 M30/55 (M)143 00:04:33
56 176 AKSAMIT Lukasz KATOWICE  POL 82 M30/56  (M)145 00:04:33
57 208 MIANOWSKI Jakub ZARKI  POL 85 M30/57  (M)147 00:04:36
58 197 GRZEGOREK Lukasz KATOWICE  POL 80 M30/58  (M)151 00:04:45
59 65 CZACZKOWSKI Lukasz KRAKOW m POL 80 M30/59 (M)153 00:04:48
60 125 MAREK Franciszek KATOWICE  POL 82 M30/60  (M)155 00:04:50
61 39 KLICH Piotr OLKUSZ mm POL 83 M30/61  (M)157 00:04:52
Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M40
115 RUPINSKI Ireneusz OSTROLEKA mmmm POL KM PSP OSTROLEKA 69 M404  (M)33  00:03:18
107 PLISZKA Bartosz OSTROLEKA s POL KM PSP OSTROLEKA 73 M40 (M)64  00:03:32
3 178 FRYDRYCH Sebastian ZGORZELEC s POL 75 M4O/3  (M)65  00:03:32
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
4 131 DULAK Wojciech BYTOM -POL 74 M40/4 (M)66  00:03:33 e
5 71 MYSZKA Mariusz PIESZYCE -POL 73 M40/5 (M)68  00:03:35 i
6 55 HYLA Dariusz DABROWA GORNICZA == POL 69 M40/6 (M)69  00:03:36 e
7 161 RUDNIK Tomasz ZGORZELEC -POL 73 M40/7 (M)73  00:03:38 i
8 141 LISTOWSKI Andrzej BIELSKO-BIALA - POL OSP STARE BIELSKO 68 M40/8 (M)83  00:03:45 e
9 217 JENDRYSIK Bogdan ZABRZE — POL 66 M40/9 (M)89  00:03:47 i
10 193 KOSYK Alexander KYIV . kR 71 M40/10  (M)90  00:03:47 e
1" 186 SZLEZAK Edward KATOWICE — POL 71 M4011  (M)129 00:04:14 i
12 20 KOCHMAN Krzysztof SOSNOWIEC mm POL 69 M40/12  (M)149 00:04:39 e
13 99 GROMCZYK Tomasz SLAWKOW — POL 74 M40/13  (M)150 00:04:42 i
14 102 FRACZEK Mirostaw SIEMIANOWICE SL/—\SKIE == POL 71 M40/14  (M)156 00:04:50 e
15 34 FLIS Dariusz ZABRZE — POL 67 M40/15  (M)158 00:04:55 i
16 70 MZYK Fabian ORZESZE ZGON == POL 74 M40/16  (M)160 00:05:07 e
Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 153 JACYSZYN Lechostaw BYTOM — POL 63 M50/1 (M43 00:03:22 b
2 92 PYTEL Janusz SOSNOWIEC == POL 58 M50/2 (M)72 00:03:37 e
3 9 DZIERGAS Mirostaw ZYWIEC — POL 60 M50/3 (M)101  00:03:51 b
4 73 BASINSKI Wiktor RUDNIKI == POL 60 M50/4 (M)104  00:03:53 e
5 147 KUCHTA Mirostaw KATOWICE — POL 64 M50/5 (M)114  00:04:04 i
6 11 PILATOWSKI Andrzej LODYGOWICE -POL 64 M50/6 (M)120  00:04:09 e
7 206 MILER Adam RUDA SLASKA — POL 58 M50/7 (M)135 00:04:21 i
Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 130 SUCHOCKI Mieczystaw SOSNOWIEC == POL 53 M60/1 (M)118  00:04:08 e
2 218 WYDUCH Jan MIKOLOW — POL 49 M60/2 (M)134  00:04:20 i
3 35 CIESLA Jan RUDNIKI == POL 50 M60/3 (M)136  00:04:23 e
4 26 SZCZESNIAK Andrzej WROCLAW — POL 49 M60/4 (M)154  00:04:49 i
5 171 ADAMUS Marian BYTOM == POL 49 M60/5 (M)159  00:04:56 e
6 10 BLOTTKO Christian BAD FRIEDRICHSHALL ~ HEEE GER 55 M60/6 (M)161  00:05:11 i
Bieg na 30 pietro Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 68 PIETREK Henryk KATOWICE == POL 44 M70/1 (M)146  00:04:35 e
2 87 KOSCIAK Edward KAMIENNA GORA — POL 38 M70/2 (M)152  00:04:47 i
3 25 KREZEL Roman ZABRZE == POL 40 M70/3 (M)162  00:07:13 e
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