XVIII Miedzynarodowy Bieg Uliczny O Sztachetke
PLOTY, 20 wrzesnia 2014

Klasyfikacja biegu (miedzyczasy)
10 km (atest PZLA)

km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km
Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP M M/Kat. Wynik
1 0:06:26(1) 0:10:34(2) 0:17:03(1) 0:21:07(1) 0:27:33(1)
411 NOWICKI Bartosz 1984 M-30 PROJECT RUN (POL) S(1), 1 1 0:31:32
0:06:27(3) 0:10:34(4) 0:17:04(3) 0:21:08(2) 0:27:43(2)
222 KUZMIEZOW Oleksandr 1992 M-20 Ukraina (UKR) 2 1 0:31:40
0:06:27(2) 0:10:34(1) 0:17:04(2) 0:21:17(5) 0:28:02(3)
413 OLEJARZ Artur 1988 M-20 12 Batalion Dowodzenia Utanéw Podolskic S (2), 3 2 0:32:17
0:06:28(4) 0:10:34(3) 0:17:16(4) 0:21:30(7) 0:28:14(4)
234 PIWOWARCZYK Wojciech 1994 M-20 WMLKS Pomorze Stargard (POL) 4 3 0:32:19
0:06:30(5) 0:10:48(9) 0:17:42(5) 0:22:01(9) 0:28:59(5)
208 NAGIRNIAK Viktor 1987 M-20 Ukraina (UKR) 5 4 0:32:58
0:06:45(6) 0:11:05(12)  0:17:59(6) 0:22:17(11)  0:29:06(6)
412 JURGIEWICZ Bartosz 1990 M-20 LKS OLIMPIC Szczecin (POL) 6 5 0:33:13
7 0:06:45(7) 0:11:05(11)  0:18:01(7) 0:22:34(13)  0:29:51(7)
365 HELON Radostaw 1994 M-20 MKL Szczecin (POL) 7 6 0:34:07
. 0:07:01(8) 0:11:23(15)  0:18:26(8) 0:22:51(15)  0:29:58(8)
204 KUSMIDER Andrzej 1983 M-30 12BZ/SZWLA (POL) S(3), 8 2 0:34:26
0:07:03(9) 0:11:30(17)  0:18:45(9) 0:23:24(17)  0:30:52(9)
354 MATULA Adam 1983 M-30 1 BRYGADA LOGISTYCZNA BYDGOSZCZ (PO S (4), 9 3 0:35:16
. 0:07:25(12)  0:12:02(25) 0:19:21(11) 0:23:56(21) 0:31:09(11)
461 SZYMANSKI Sylwester 1973 M-40 ULKS Barwice (POL) 10 1 0:35:20
0:07:03(10)  0:11:31(19) 0:18:49(10) 0:23:27(19) 0:30:56(10)
357 MACIEJSKI tukasz 1983 M-30 POLITOLOG Team (POL) 11 4 0:35:31
. 0:07:46(25)  0:12:30(40)  0:20:09(19)  0:24:53(30)  0:32:30(12)
421 tUC Andrzej 1978 M-30 MARATONCZYK TEAM SZCZECIN (POL) 12 5 0:37:00
0:07:26(13)  0:12:06(26)  0:19:50(13)  0:24:45(26)  0:32:31(13)
409 FELISIAK Andrzej 1983 M-30 KS Hanza Goleniéw (POL) 13 6 0:37:15
0:07:33(19)  0:12:13(31) 0:19:52(15) 0:24:46(27) 0:32:41(15)
327 NAGLACKI Grzegorz 1972 M-40 Szczecin/MLUKS Trzebiatéw (POL) 14 2 0:37:17
0:07:47(27)  0:12:35(47)  0:20:21(20)  0:25:09(38)  0:32:47(16)
343 JUSZCZYK Krzysztof 1975 M-30 Puszczyk Bukowy (POL) S(5), 15 7 0:37:19
. 0:07:31(18)  0:12:13(30)  0:19:50(14)  0:24:44(24) 0:32:41(14)
218 TERLIKOWSKI Grzegorz 1985 M-20 ARESZT SLEDCZY W SZCZECINIE (POL) S (6), 16 7 0:37:26
17 0:07:17(11)  0:12:00(23)  0:20:05(17)  0:24:58(32)  0:32:55(17)
363 ULDYNOWICZ tukasz 1983 M-30 MLUKS Mokasyn Ptoty (POL) P(1) 17 8 0:37:36
0:07:27(14)  0:12:10(28)  0:19:59(16)  0:24:59(33)  0:32:58(19)
232 HORANIN Piotr 1979 M-30 2 Brygada Zmechanizowana Ztocieniec (PO S(7), 18 9 0:37:43
L. . 0:07:31(17) 0:12:17(34) 0:20:06(18) 0:25:01(36) 0:32:55(18)
190 GOZLINSKI Tadeusz 1961 M-50 KPP Swidwin (POL) S(8), 19 1 0:37:50
0:07:35(20)  0:12:28(38)  0:20:23(21)  0:25:28(40)  0:33:37(20)
462 BORZECKI Norbert 1980 M-30 Koszalin (POL) S(9), 20 10 0:38:24
0:08:01(34) 0:12:58(62)  0:20:58(29)  0:25:58(53)  0:33:58(23)
426 BURDA Robert 1974 M-40 KOSPEL Koszalin (POL) 21 3 0:38:36
0:07:38(21)  0:12:32(43)  0:20:35(22) 0:25:37(42)  0:33:50(21)
330 WITKIEWICZ Eryk 1976 M-30 KB Dziesigtka Biatogard (POL) 22 11 0:38:38
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2km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km
Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP M M/Kat. Wynik

L 0:07:29(16)  0:12:26(36)  0:20:36(23)  0:25:42(44) 0:33:57(22)

471 tUZYNSKI Tomasz 1976 M-30 TT Szczecin (POL) 23 12 0:38:54
. 0:07:52(30)  0:12:50(55)  0:20:50(27)  0:25:56(52)  0:34:00(24)

424 STYPULA Krystian 1978 M-30 MARATONCZYK TEAM SZCZECIN (POL) 24 13 0:38:59
. 0:07:42(23)  0:12:39(51) 0:20:50(26)  0:25:54(49)  0:34:07(25)

301 BARANSKI Bogustaw 1958 M-50 MLUKS Trzebiatéw (POL) 25 2 0:39:08
. 0:07:44(24)  0:12:38(50)  0:20:46(25)  0:25:53(48)  0:34:20(26)

405 GULCZYNSKI Arkadiusz 1971 M-40 LKS OLIMPIC Szczecin (POL) 26 4 0:39:14
27 0:08:05(37) 0:13:08(65) 0:21:10(31) 0:26:16(59)  0:34:33(27)

379 BURDA Krzysztof 1970 M-40 KB "WYGAN" Kotobrzeg (POL) S (10), 27 5 0:39:28
0:08:19(51)  0:13:26(86)  0:21:37(39)  0:26:38(69)  0:34:46(29)

459 BOBROWICZ Artur 1984 M-30 KS Hanza Goleniéw (POL) S(11), 28 14 0:39:34
0:07:56(32)  0:12:55(59)  0:21:01(30)  0:26:09(57)  0:34:39(28)

350 FIDO Adam 1977 M-30 36 drOP Mrzezyno (POL) S(12), 29 15 0:39:38
0:08:18(50)  0:13:27(89)  0:21:40(45)  0:26:47(76)  0:35:07(37)

202 NAGIRNIAK Nataliia 1991 K-16 Ukraina (UKR) 1 0:39:39
0:08:17(46)  0:13:26(82)  0:21:39(43)  0:26:47(75)  0:35:06(36)

414 JACKIEWICZ Monika 1992 K-16 sklepbiegowy.pl (POL) 2 0:39:44
" 0:08:18(48)  0:13:26(83)  0:21:39(44)  0:26:47(73)  0:35:07(39)

303 GRZEGORZEK Paulina 1987 K-16 RAZ Szczecin (POL) 3 0:39:51
. 0:08:17(47) 0:13:26(81) 0:21:39(42) 0:26:46(72) 0:35:07(38)

305 GRZEGORZEK Piotr 1987 M-20 RAZ Szczecin (POL) 30 8 0:39:52
0:07:39(22)  0:12:31(41) 0:20:52(28) 0:26:08(55) 0:34:47(30)

460 KEDZIERSKI Andrzej 1980 M-30 Szczecinek (POL) 31 16 0:39:53
0:08:26(56)  0:13:34(102) 0:21:45(46) 0:26:51(83)  0:35:02(33)

210 KONDRACIUK Piotr 1973 M-40 Koszalin (POL) 32 6 0:39:56
0:08:09(41) 0:13:09(66) 0:21:17(34) 0:26:26(61)  0:34:50(31)

391 PLUTA Grzegorz 1963 M-50 KB HERMES Gryfino (POL) 33 3 0:39:56
37 B 0:08:03(35)  0:13:14(77)  0:21:38(40)  0:26:47(77)  0:35:09(41)

482 KUPCZYK Marek 1962 M-50 Kamien Pomorski (POL) 34 4 0:40:07
R 0:08:18(49)  0:13:26(84)  0:21:38(41)  0:26:45(71)  0:35:06(35)

355 ZUK Dariusz 1983 M-30 Szczecin (POL) 35 17 0:40:11
0:07:50(28)  0:12:50(54)  0:21:11(32)  0:26:32(67) 0:35:03(34)

226 WOIJTALIK tukasz 1983 M-30 Potczyn-Zdréj (POL) 36 18 0:40:16
. 0:08:08(40) 0:13:08(64) 0:21:17(35)  0:26:30(63)  0:35:02(32)

249 SZPECINSKI Przemystaw 1995 M-16 Ryman (POL) 37 1 0:40:33
0:08:06(38)  0:13:10(71)  0:21:33(36)  0:26:49(82)  0:35:26(42)

167 BEMOWICZ Tomasz 1970 M-40 KB "WYGAN" Kotobrzeg (POL) S (13), 38 7 0:40:34
. 0:08:07(39) 0:13:10(70)  0:21:37(38) 0:27:01(86)  0:35:33(44)

374 KAMINSKI Jakub 1995 M-16 Gryfice (POL) 39 2 0:40:42
0:07:58(33)  0:13:12(73) 0:21:37(37) 0:27:01(85)  0:35:32(43)

455 ROMANOWSKI Dariusz 1979 M-30 BKS MANIAK-WOLIN (POL) S (14), 40 19 0:40:42
0:08:12(43)  0:13:29(97)  0:22:01(49) 0:27:23(93)  0:35:45(45)

410 ADAMUS Stawomir 1979 M-30 RAZ Szczecin (POL) S (15), 41 20 0:40:56
0:08:15(44)  0:13:26(88)  0:21:48(47)  0:27:09(89)  0:35:49(46)

308 JARECKI Ryszard 1966 M-40 Zaktad Karny Nowogard (POL) S (16), 42 8 0:41:01
0:08:28(59)  0:13:40(107) 0:22:04(51) 0:27:26(96)  0:35:59(47)

457 MUSIAL Krzysztof 1979 M-30 TKKF Koszalin (POL) s(17), 43 21 0:41:11
47 0:08:29(60)  0:13:43(110) 0:22:16(54) 0:27:34(101) 0:36:05(49)

229 LANGIEWICZ Jacek 1957 M-50 MKJ Police (POL) 44 5 0:41:16
0:08:19(53)  0:13:34(101) 0:22:06(52) 0:27:29(97)  0:36:04(48)

328 WITKIEWICZ Magdalena 1978 K-30 KB Dziesiatka Biatogard (POL) 1 0:41:17
0:08:21(54)  0:13:37(105) 0:22:10(53) 0:27:30(98) 0:36:19(52)

169 MUSIAL Sebastian 1978 M-30 JW CS SP Koszalin (POL) S (18), 45 22 0:41:20
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2km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km
Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP M M/Kat. Wynik
. 0:08:03(36)  0:13:12(74)  0:21:54(48)  0:27:23(91) 0:36:17(51)
250 BARANSKI Przemystaw 1993 M-20 KM PSP SZCZECIN-JRG 2/ MLUKS Trzebiaté S (19), 46 9 0:41:27
i 0:07:52(29)  0:12:55(58)  0:21:12(33)  0:26:31(64)  0:35:08(40)
477 BUDZIAK Zbigniew 1972 M-40 DRUZYNA MERITUM BANKU | PARTNERZY 47 9 0:41:30
. 0:08:11(42) 0:13:26(85)  0:22:02(50) 0:27:23(92) 0:36:11(50)
223 SZCZUPACZYNSKI Arkadiusz 1963 M-50 RunGryf Gryfice (POL) 48 6 0:41:33
. 0:08:42(77)  0:14:02(137) 0:22:33(60) 0:27:55(108) 0:36:25(54)
316 KRAWCZYK Mateusz 1991 M-20 K.B.SPRINT SWIDWIN (POL) 49 10 0:41:42
. . 0:08:41(76)  0:14:02(136) 0:22:33(59)  0:27:54(107) 0:36:25(53)
329 GOLINSKI tukasz 1979 M-30 K.B.SPRINT SWIDWIN (POL) 50 23 0:41:42
. 0:08:36(68)  0:13:51(118) 0:22:20(56) 0:27:43(103) 0:36:33(55)
193 ZWOLINSKI Jan 1968 M-40 TKKF Koszalin (POL) 51 10 0:41:57
0:08:19(52)  0:13:32(99)  0:22:26(57)  0:27:49(105) 0:37:04(57)
178 ZDZIEBORSKI Mateusz 1977 M-30 Pioty (POL) $(20),P (2) 52 24 0:42:19
57 0:08:40(72)  0:14:04(141) 0:22:46(65) 0:28:18(120) 0:37:09(59)
458 KUCHTA Piotr 1988 M-20 Ksigzat Pomorskich Team Szczecin (POL) 53 11 0:42:21
L, 0:08:35(67)  0:13:58(130) 0:22:43(64) 0:28:17(119) 0:37:09(58)
321 MAGALSKI Tomasz 1988 M-20 ZOtW TEAM (POL) 54 12 0:42:27
0:08:38(70)  0:13:57(126) 0:22:43(63) 0:28:13(117) 0:37:10(60)
453 MUSIAL Bartek 1983 M-30 BKS MANIAK-WOLIN (POL) 55 25 0:42:31
0:08:59(88)  0:14:29(169) 0:23:16(79)  0:28:42(132) 0:37:23(62)
417 DUCHOWSKI Robert 1973 M-40 100% EKIPA GRYFINO (POL) 56 11 0:42:32
0:08:31(65)  0:13:48(115) 0:22:32(58)  0:28:02(115) 0:37:10(61)
389 BIEDRZYCKI Krzysztof 1971 M-40 Kotobrzeg (POL) S(21), 57 12 0:42:40
0:09:01(92)  0:14:22(158) 0:23:03(70) 0:28:33(127) 0:37:28(64)
247 HOLUB Kamil 1980 M-30 MLUKS Trzebiatéw (POL) 58 26 0:42:52
0:07:55(31)  0:13:14(78) 0:22:17(55) 0:27:58(112) 0:37:31(65)
456 GtUSZCZAK Kazimierz 1974 M-40 BKS MANIAK-WOLIN (POL) S(22), 59 13 0:42:53
. 0:08:17(45)  0:13:43(109) 0:22:37(62)  0:28:19(122) 0:37:27(63)
372 GIBA Jacek 1970 M-40 Swinoujscie (POL) S(23), 60 14 0:42:56
0:08:27(57)  0:13:51(119) 0:22:33(61) 0:27:58(111) 0:37:01(56)
201 MELTSAYEVA Oksana 1975 K-30 Ukraina (UKR) 2 0:42:58
. 0:08:39(71)  0:14:00(133) 0:22:50(66)  0:28:25(125) 0:37:38(66)
195 TCHORZEWSKI Marek 1968 M-40 Koszalin 61 15 0:43:11
67 R 0:08:26(55)  0:13:50(117) 0:23:01(69)  0:28:48(140) 0:38:01(73)
371 ZMUDA Dariusz 1969 M-40 Gryfice (POL) 62 16 0:43:16
0:08:47(79)  0:14:16(152) 0:23:11(77) 0:28:51(146) 0:37:53(67)
422 KRASKIEWICZ Tomasz 1969 M-40 BULK-CARGO PORT Szczecin (POL) 63 17 0:43:20
0:08:53(83)  0:14:24(163) 0:23:20(82) 0:28:58(151) 0:37:54(69)
317 BORYSIUK Arkadiusz 1986 M-20 MORO TEAM (POL) S (24), 64 13 0:43:22
70 X . . 0:08:30(61)  0:13:54(123) 0:23:06(74) 0:28:45(137) 0:38:01(72)
473 DZIECIOL Piotr 1971 M-40 Barlinek Running Team (POL) 65 18 0:43:28
71 . 0:08:41(75)  0:14:11(146) 0:23:04(71) 0:28:42(131) 0:37:57(70)
425 BIERSKI tukasz 1977 M-30 Szczecin (POL) 66 27 0:43:30
72 . 0:09:01(94)  0:14:22(157) 0:23:05(72)  0:28:34(128) 0:37:53(68)
225 DROBCZYNSKI Bartosz 1982 M-30 Dreamtirimtimteam (POL) 67 28 0:43:35
73 0:08:31(63)  0:13:56(125) 0:22:59(68)  0:28:48(139) 0:38:14(77)
170 BtOCIAN Rafat 1986 M-20 UKS Chrobry Miedzyzdroje (POL) 68 14 0:43:37
74 0:08:47(80)  0:14:15(151) 0:23:08(75)  0:28:49(142) 0:38:00(71)
194 GASPEROWICZ Gabriel 1976 M-30 HiCopy Szczecin (POL) 69 29 0:43:42
75 0:08:33(66)  0:14:01(135) 0:23:05(73)  0:28:49(143) 0:38:13(76)
387 CZABORYK Roman 1983 M-30 RunGryf Gryfice (POL) P(3) 70 30 0:43:42
76 0:08:53(85)  0:14:23(159) 0:23:19(81)  0:28:59(152) 0:38:11(74)
332 DZIUBA Leszek 1955 M-50 KB Dziesigtka Biatogard (POL) 71 7 0:43:48
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2km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km
Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP M M/Kat. Wynik
77 0:08:30(62)  0:13:57(127) 0:22:56(67)  0:28:42(133) 0:38:12(75)
452 MANICKI Leszek 1979 M-30 olejekaszubskie.pl (POL) S (25), 72 31 0:43:52
78 . 0:08:51(81)  0:14:23(161) 0:23:33(84)  0:29:20(157) 0:38:39(78)
217 BIELINSKI Michat 1977 M-30 Rozbiegany Koszalin (POL) 73 32 0:44:15
79 . 0:08:56(86)  0:14:30(170) 0:23:49(86)  0:29:44(166) 0:39:19(81)
216 KOZLOWSKI Grzegorz 1984 M-30 RAZ Szczecin (POL) 74 33 0:44:24
0:08:46(78)  0:14:17(153) 0:23:12(78) 0:28:51(148) 0:38:53(79)
423 KRASKIEWICZ Bartosz 1995 M-16 BULK-CARGO PORT Szczecin (POL) 75 3 0:44:48
. 0:08:40(73)  0:14:09(143) 0:23:17(80)  0:29:30(159) 0:39:20(83)
189 STALIS Robert 1984 M-30 Trzebiatow (POL) 76 34 0:44:52
0:08:36(69)  0:14:13(149) 0:23:24(83)  0:29:12(155) 0:38:58(80)
352 WARDAK Artur 1974 M-40 Jednostka Wojskowa 1872 Trzebiatéw (PO S (26), 77 19 0:44:55
0:09:03(95)  0:14:45(191) 0:23:59(90)  0:29:52(175) 0:39:21(85)
474 BATKIEWICZ Joanna 1991 K-16 Pioty (POL) P (4) 4 0:44:57
0:09:01(93)  0:14:38(181) 0:23:57(88)  0:29:48(169) 0:39:20(84)
171 RYTTEL Marcin 1982 M-30 Kolobrzeg (POL) 78 35 0:45:01
. 0:09:12(111) 0:14:52(204) 0:24:06(96)  0:29:59(181) 0:39:34(89)
465 GRYGORCEWICZ Jan 1963 M-50 UKL OSEMKA Police (POL) S (27), 79 8 0:45:03
i 0:09:04(99)  0:14:50(198) 0:24:00(92)  0:29:56(179) 0:39:22(86)
233 ORLIK Marcin 1980 M-30 STRAZ POZARNA JRG 4 SZCZECIN (POL) 80 36 0:45:05
87 . 0:08:53(84)  0:14:35(177) 0:24:19(102) 0:30:03(186) 0:39:33(88)
449 OCHOTA Jerzy 1952 M-60 MARATONCZYK TEAM SZCZECIN (POL) 81 1 0:45:06
88 0:09:35(122) 0:15:19(229) 0:24:31(108) 0:30:12(193) 0:39:38(94)
174 ZIOMKO Rafat 1972 M-40 Kotobrzeg (POL) 82 20 0:45:07
0:08:57(87)  0:14:31(172) 0:23:51(87) 0:29:44(165) 0:39:20(82)
191 WOLNY Mikotaj 1996 M-16 RAZ Szczecin (POL) 83 4 0:45:12
0:09:28(116) 0:15:11(220) 0:24:30(107) 0:30:17(195) 0:39:32(87)
335 BANDKOWSKI Marek 1952 M-60 Puszczyk Bukowy (POL) 84 2 0:45:19
0:09:08(106) 0:14:45(192) 0:24:07(98)  0:30:03(184) 0:39:36(92)
451 CHAROWSKI Marcin 1980 M-30 Stargard Szczecinski (POL) 85 37 0:45:21
0:09:16(114) 0:15:01(213) 0:24:35(110) 0:30:25(203) 0:39:44(96)
419 HALKIW Wojciech 1993 M-20 Pioty (POL) P (5) 86 15 0:45:27
0:09:08(107) 0:14:49(196) 0:24:09(100) 0:30:02(183) 0:39:37(93)
339 ORSZULAK Jacek 1979 M-30 OSP Wysoka Kamienska (POL) 87 38 0:45:31
0:09:06(101) 0:14:42(185) 0:24:01(94) 0:29:50(171) 0:39:34(90)
209 ROMEIJ Elzbieta 1964 K-50+ tobeski Klub Biegacza Trucht (POL) 1 0:45:31
. 0:09:07(104) 0:14:43(187) 0:24:02(95)  0:29:50(172) 0:39:35(91)
206 LUBCZYNSKI Marek 1976 M-30 tobeskiKlub Biegacza Trucht (POL) 88 39 0:45:32
. , 0:09:35(124) 0:15:37(242) 0:25:08(114) 0:31:07(222) 0:40:34(102)
302 NAWODZINSKI Grzegorz 1976 M-30 Swidwin (POL) 89 40 0:45:48
Y 0:09:05(100) 0:14:36(178) 0:23:40(85)  0:29:35(163) 0:39:40(95)
404 JANKOWSKI Piotr 1975 M-30 Szczecin (POL) 90 41 0:45:50
. 0:09:06(103) 0:14:57(210) 0:24:27(104) 0:30:28(205) 0:40:10(98)
463 WEDZINSKI Maciej 1978 M-30 RunGryf Gryfice (POL) S (28), 91 42 0:46:02
0:09:45(137) 0:15:45(260) 0:25:12(117) 0:31:09(225) 0:40:40(104)
346 KONARSKI Michat 1984 M-30 Mango Gatki Team (POL) 92 43 0:46:24
100 0:08:52(82)  0:14:33(175) 0:24:00(93)  0:30:07(190) 0:40:23(99)
246 ZIENTEK Hubert 1984 M-30 Gryfice (POL) S (29), 93 44 0:46:26
101 0:09:42(131) 0:15:38(246) 0:25:19(121) 0:31:12(228) 0:40:50(108)
239 BANDKOWSKI Sylwester 1960 M-50 Szczecin (POL) 94 9 0:46:27
102 . . 0:09:13(112) 0:14:57(209) 0:24:26(103) 0:30:29(206) 0:40:30(101)
407 SOWINSKI Saturnin 1964 M-50 Swidwin (POL) S (30), 95 10 0:46:29
103 , 0:09:00(90)  0:14:39(182) 0:24:08(99)  0:30:21(199) 0:40:29(100)
312 PODGORSKI Grzegorz 1974 M-40 Dobra (POL) 96 21 0:46:31
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104 L, 0:08:40(74)  0:14:27(167) 0:24:10(101) 0:30:34(209) 0:40:39(103)

199 KRYGIER Hubert 1988 M-20 ZOtW TEAM (POL) 97 16 0:46:33
105 5 . 0:09:10(109) 0:15:05(215) 0:24:36(111) 0:30:47(214) 0:40:41(105)

340 BODNAR Mariusz 1968 M-40 Gryfice (POL) 98 22 0:46:39
106 . 0:10:32(195) 0:16:43(344) 0:26:34(156) 0:32:24(279) 0:41:41(125)

445 BRZOZOWSKI Pawet 1988 M-20 Gryfice (POL) 99 17 0:46:48
107 L . 0:09:29(117) 0:15:09(217) 0:24:34(109) 0:30:44(211) 0:40:42(106)

306 KOWALCZYK Zbigniew 1964 M-50 Szczecin (POL) 100 11 0:46:49
108 . . 0:10:01(160) 0:16:00(296) 0:25:43(140) 0:31:40(241) 0:41:20(117)

499 PLUCINSKI Wojciech 1979 M-30 Resko (POL) 101 45 0:46:55
109 . X 0:09:35(125) 0:15:27(235) 0:25:09(115) 0:31:08(223) 0:41:08(111)

492 LEWINSKI Stawomir 1977 M-30 Ptoty (POL) P(6) 102 46 0:46:57
110 . o 0:09:42(133) 0:15:34(237) 0:25:11(116) 0:31:16(230) 0:41:12(112)

398 LENKIEWICZ Piotr 1982 M-30 Trzebiatéw (POL) 103 47 0:47:01
111 . 0:09:30(119) 0:15:13(223) 0:24:37(112) 0:30:47(213) 0:40:54(109)

488 DOMANSKI Waldemar 1981 M-30 Pioty (POL) S(31),P(7) 104 48 0:47:05
112 . 0:09:53(153) 0:15:57(290) 0:25:34(134) 0:31:32(238) 0:41:21(118)

341 DUDKIEWICZ Leszek 1950 M-60 Koszalin (POL) 105 3 0:47:07
113 ) ., 0:09:46(140) 0:15:40(250) 0:25:14(119) 0:31:19(233) 0:41:19(115)

375 GUZIKIEWICZ Marcin 1978 M-30 KS Hanza Goleniéw (POL) 106 49 0:47:09
114 . . 0:08:59(89)  0:14:52(202) 0:24:29(105) 0:30:20(197) 0:41:04(110)

373 SZYNDEL Jerzy 1988 M-20 Druzyna Szpiku (POL) 107 18 0:47:11
115 ) 0:10:04(163) 0:16:05(304) 0:25:49(143) 0:31:51(258) 0:41:39(124)

180 BARTOSIEWICZ Adam 1977 M-30 Gryfino (POL) 108 50 0:47:11
116 . 0:09:07(105) 0:14:53(206) 0:24:30(106) 0:30:48(216) 0:41:13(113)

420 MAIJZEL Tomasz 1965 M-40 Szczecin (POL) 109 23 0:47:11
117 0:09:45(138) 0:15:40(253) 0:25:13(118) 0:31:19(232) 0:41:19(116)

489 WOICIECHOWSKI Tomasz 1979 M-30 WILCZY MSZAR (POL) S(32), 110 51 0:47:13
118 . X 0:09:46(143) 0:15:45(261) 0:25:31(130) 0:31:39(240) 0:41:22(119)

345 MISKIEWICZ Magdalena 1978 K-30 Mango Gatki Team (POL) 8 3 0:47:20
119 . 0:09:51(148) 0:15:59(294) 0:25:42(139) 0:31:43(246) 0:41:33(121)

376 'WYGANOWSKI Andrzej 1945 M-60 KB "WYGAN" Kotobrzeg (POL) 111 4 0:47:27
120 . 0:09:53(151) 0:15:51(275) 0:25:33(132) 0:31:38(239) 0:41:35(123)

231 tUKOMSKI Radostaw 1975 M-30 Gryfice (POL) 112 52 0:47:28
121 . 0:08:31(64)  0:14:10(145) 0:23:57(89)  0:30:20(198) 0:40:45(107)

362 TWOR Maciej 1985 M-20 MLUKS Mokasyn Ptoty (POL) P(8) 113 19 0:47:30
122 0:08:27(58)  0:13:45(113) 0:23:10(76)  0:29:31(160) 0:41:22(120)

348 WACYK Mariusz 1976 M-30 Drawsko Pomorskie (POL) 114 53 0:47:46
123 X . 0:09:36(126) 0:15:38(244) 0:25:23(124) 0:31:30(236) 0:41:55(127)

215 CZYNSZ Piotr 1980 M-30 Szczecin (POL) 115 54 0:47:50
124 . X . 0:09:38(129) 0:15:37(241) 0:25:31(129) 0:31:43(245) 0:41:49(126)

476 NAROZNIAK Mariusz 1982 M-30 RunGryf Gryfice (POL) S(33), 116 55 0:47:53
125 0:09:52(149) 0:15:59(295) 0:25:45(142) 0:32:00(266) 0:41:59(129)

385 BIEDRZYCKA Anna 1982 K-30 Stary Borek (POL) 9 4 0:47:54
126 5 . 0:10:14(178) 0:16:24(328) 0:26:09(150) 0:32:20(273) 0:42:13(132)

304 PLOSKI Marcin 1978 M-30 Szczecin (POL) 117 56 0:48:02
127 0:09:04(97)  0:14:44(188) 0:24:07(97)  0:30:07(189) 0:41:34(122)

418 HOLUB Piotr 1972 M-40 100% EKIPA GRYFINO (POL) 118 24 0:48:04
128 ) . 0:09:14(113) 0:15:22(231) 0:25:20(122) 0:31:46(254) 0:42:09(131)

464 KLIMAS Agnieszka 1986 K-16 RunGryf Gryfice (POL) S (34), 10 5 0:48:04
129 3 .. . 0:09:11(110) 0:15:16(226) 0:25:22(123) 0:31:43(247) 0:42:00(130)

366 SKRZYPIEC Andrzej 1956 M-50 Swinoujscie (POL) 119 12 0:48:05
130 0:09:42(132) 0:15:39(248) 0:25:29(127) 0:31:45(251) 0:41:59(128)

240 BANDKOWSKA Matgorzata 1960 K-50+ Szczecin (POL) 11 2 0:48:05

DNF-nie ukonczyt/a,S-Stuzby Mundurowe, P-Ptotczanie, N-Niepetnosprawni

PLOTY 2014

Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl 602314171

Druk: 14-09-22 13:39:43

Strona5z11




2km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km

Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj K M M/Kat. Wynik
131 0:09:04(98)  0:14:51(199) 0:25:28(126) 0:31:53(260) 0:42:17(133)

322 BODO Tomasz 1992 M-20 Pioty (POL) P(9) 120 20 0:48:14
132 L 0:09:57(158) 0:16:01(300) 0:26:03(149) 0:32:25(280) 0:42:19(134)

444 KOZLOWSKI Artur 1985 M-20 Posterunek Policji Ptoty (POL) S (35),P (10) 121 21 0:48:23
133 0:09:00(91)  0:14:51(200) 0:24:45(113) 0:31:02(220) 0:41:16(114)

238 RAPCIA Arkadiusz 1976 M-30 Kamien Pomorski (POL) 122 57 0:48:31
134 . . 0:09:18(115) 0:15:24(233) 0:25:33(133) 0:31:59(263) 0:42:27(136)

173 KAMINSKI tukasz 1986 M-20 Szczecin (POL) 123 22 0:48:39
135 o . 0:09:56(157) 0:15:55(280) 0:25:41(138) 0:31:58(262) 0:42:26(135)

219 CELOCH Tomasz 1979 M-30 Kamien Pomorski (POL) 124 58 0:48:43
136 . . 0:10:08(167) 0:16:13(316) 0:26:16(152) 0:32:30(287) 0:42:50(144)

433 RUTKOWSKI Witold 1971 M-40 Szczecin (POL) 125 25 0:48:50
137 . 0:09:29(118) 0:15:15(225) 0:25:25(125) 0:31:49(256) 0:42:39(138)

237 CHMIELEWSKI Jakub 1987 M-20 Browarek Team Police (POL) 126 23 0:48:54
138 i . . 0:10:06(166) 0:15:55(282) 0:25:39(137) 0:31:53(259) 0:42:39(137)

467 WARYSZAK Stawomir 1960 M-50 UKL OSEMKA Police (POL) 127 13 0:48:56
139 0:09:48(145) 0:15:46(263) 0:25:32(131) 0:32:00(267) 0:42:47(140)

415 RAMA Janusz 1973 M-40 Kotobrzeg (POL) S (36), 128 26 0:48:58
140 | . 0:09:43(134) 0:15:55(283) 0:25:55(145) 0:32:19(272) 0:42:49(142)

182 ZALEWSKI Jozef 1942 M-70+ INSKO (POL) 129 1 0:49:04
141 . ) 0:09:31(120) 0:15:44(259) 0:25:58(147) 0:32:24(278) 0:42:50(143)

186 MIKULIN Marcin 1980 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 130 59 0:49:05
142 0:09:47(144) 0:15:55(279) 0:26:15(151) 0:32:46(294) 0:43:14(148)

177 SPYCHALSKI Wactaw 1981 M-30 Resko (POL) 131 60 0:49:07
143 . 0:09:36(127) 0:15:38(243) 0:25:38(136) 0:31:59(265) 0:42:49(141)

198 SOBCZAK-CZYNSZ Anna 1985 K-16 Szczecin (POL) 12 6 0:49:07
144 0:09:53(154) 0:15:54(278) 0:25:43(141) 0:32:01(269) 0:42:52(145)

207 JACKOWIAK Pawet 1984 M-30 Nowogard (POL) 132 61 0:49:08
145 . . 0:09:45(139) 0:15:57(288) 0:26:02(148) 0:32:21(276) 0:42:54(146)

360 WOICIK Tadeusz 1943 M-70+ KB HERMES Gryfino (POL) 133 2 0:49:12
146 X 0:10:34(198) 0:17:00(380) 0:27:17(175) 0:33:24(310) 0:43:21(150)

359 MICKUN Krzysztof 1981 M-30 Drawsko Pomorskie (POL) S(37), 134 62 0:49:14
147 i . 0:10:34(197) 0:16:52(365) 0:26:54(162) 0:33:18(305) 0:43:32(152)

400 WACLAWEK Dariusz 1976 M-30 Team Nutrilite (POL) 135 63 0:49:15
148 § 0:10:52(218) 0:17:12(392) 0:27:46(186) 0:33:51(319) 0:43:34(153)

324 KOBUS Adam 1969 M-40 KB HERMES Gryfino (POL) 136 27 0:49:21
149 . 0:09:44(136) 0:15:34(238) 0:25:16(120) 0:31:45(250) 0:42:40(139)

338 ALABA Jerzy 1959 M-50 Biatogard (POL) 137 14 0:49:25
150 0:10:09(168) 0:16:10(312) 0:26:21(153) 0:32:36(291) 0:43:12(147)

498 CZABAN Ryszarda 1967 K-40 Resko (POL) 13 1 0:49:30
151 . L. . 0:09:41(130) 0:15:41(256) 0:25:56(146) 0:32:28(284) 0:43:15(149)

437 KROGER Heinrich 1952 M-60 TSV RW Niebull (DEU) 138 5 0:49:39
152 . . 0:10:11(171) 0:16:26(330) 0:26:40(159) 0:33:00(298) 0:43:26(151)

228 GOLINSKI Krzysztof 1981 M-30 K.B.SPRINT SWIDWIN (POL) 139 64 0:49:44
153 . . 0:10:46(211) 0:17:25(410) 0:27:38(183) 0:34:05(338) 0:43:59(154)

364 JAMROZIAK Grzegorz 1981 M-30 Kamien Pomorski (POL) 140 65 0:50:03
154 3 § 0:09:52(150) 0:16:05(305) 0:26:43(160) 0:33:04(301) 0:43:59(155)

390 PRUSZANOW Marcin 1976 M-30 KB HERMES Gryfino (POL) 141 66 0:50:12
155 . . . 0:10:14(176) 0:16:26(331) 0:26:55(164) 0:33:18(304) 0:44:01(156)

466 MURAWSKA Wioletta 1966 K-40 UKL OSEMKA Police (POL) 14 2 0:50:13
156 . . . 0:10:02(161) 0:16:14(317) 0:26:33(155) 0:33:02(300) 0:44:02(157)

185 STEPINSKI Mirostaw 1976 M-30 Gryfice (POL) 142 67 0:50:30
157 0:10:37(201) 0:16:44(346) 0:27:09(172) 0:33:29(312) 0:44:20(159)

486 MANIK Przemystaw 1976 M-30 MAGENTOWA (POL) 143 68 0:50:37
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158 , 0:10:26(189) 0:16:45(350) 0:27:16(174) 0:33:54(322) 0:44:31(160)

416 BRODOWINSKI Jacek 1976 M-30 100% EKIPA GRYFINO (POL) 144 69 0:50:43
159 . i 0:10:10(169) 0:16:21(321) 0:26:30(154) 0:32:58(296) 0:44:34(161)

214 OKON Stanistaw 1966 M-40 KB "WYGAN" Kotobrzeg (POL) 145 28 0:50:55
160 . . . 0:09:53(152) 0:16:07(308) 0:27:07(171) 0:33:58(332) 0:44:35(162)

342 MOSZYNSKI Jacek 1964 M-50 Rozbiegany Koszalin (POL) 146 15 0:50:58
161 . . . 0:10:32(193) 0:16:55(371) 0:27:25(176) 0:33:58(329) 0:44:36(163)

344 KRZEWINSKA Matgorzata 1959 K-50+ Rozbiegany Koszalin (POL) 15 3 0:51:01
162 X 0:10:18(180) 0:16:40(342) 0:26:52(161) 0:33:22(308) 0:44:19(158)

393 RELIGA Dariusz 1966 M-40 Arkusz (POL) 147 29 0:51:03
163 o . 0:10:05(164) 0:16:22(324) 0:26:58(166) 0:51:09(530) 0:44:38(165)

313 KUBIAK Mateusz 1984 M-30 Kamien Pomorski (POL) 148 70 0:51:10
164 X 0:10:43(203) 0:17:07(388) 0:27:35(182) 0:33:56(326) 0:44:58(166)

358 MAROSZEWSKI Robert 1981 M-30 Drawsko Pomorskie (POL) S(38), 149 71 0:51:11
165 5 0:09:35(123) 0:15:47(267) 0:26:35(157) 0:33:54(321) 0:45:02(169)

441 KOWALSKI Piotr 1997 M-16 Ptoty (POL) P(11) 150 5 0:51:18
166 . . 0:10:06(165) 0:16:20(320) 0:27:02(169) 0:33:43(315) 0:44:38(164)

442 WOICIK Grzegorz 1968 M-40 Gryfice (POL) 151 30 0:51:18
167 . . 0:09:44(135) 0:15:48(270) 0:25:50(144) 0:32:29(285) 0:45:00(168)

196 DANKIEWICZ Jarostaw 1974 M-40 HiCopy Szczecin (POL) 152 31 0:51:21
168 . 0:10:25(187) 0:16:55(370) 0:27:28(179) 0:34:07(341) 0:45:00(167)

470 PLASEK Sylwester 1971 M-40 DRUZYNA DZIKA (POL) 153 32 0:51:30
169 0:09:46(142) 0:16:22(325) 0:27:04(170) 0:33:56(327) 0:45:03(170)

172 GUZIKOWSKI Tomasz 1979 M-30 GUZIK Team (POL) 154 72 0:51:37
170 . . y 0:09:46(141) 0:15:46(266) 0:26:39(158) 0:33:50(317) 0:45:23(172)

368 GORNICKA Julia 1980 K-30 KS Hanza Goleniéw (POL) 16 5 0:51:59
171 0:10:32(194) 0:16:52(364) 0:27:00(167) 0:33:40(314) 0:45:13(171)

490 KOSMALA Pawet 1972 M-40 Ptoty (POL) S (39),P (12) 155 33 0:52:05
172 i . 0:10:53(219) 0:17:13(396) 0:27:48(191) 0:34:27(346) 0:45:39(176)

176 LEWANDOWSKI Mirostaw 1960 M-50 KS Hanza Goleniéw (POL) 156 16 0:52:10
173 . . . 0:11:00(227) 0:17:41(429) 0:28:16(199) 0:34:58(375) 0:45:48(179)

242 DRACZYNSKI Zygmunt 1948 M-60 tobeski Klub Biegacza Trucht (POL) 157 6 0:52:20
174 . 0:10:54(221) 0:17:27(415) 0:28:22(200) 0:34:54(366) 0:46:02(181)

395 JASKULA Robert 1983 M-30 Gryfino (POL) 158 73 0:52:23
175 L 0:10:28(190) 0:16:55(369) 0:27:30(181) 0:34:17(344) 0:45:26(173)

396 LENKIEWICZ Marta 1985 K-16 Trzebiatéw (POL) 17 7 0:52:23
176 0:10:12(173) 0:16:45(351) 0:27:50(193) 0:34:43(360) 0:46:02(182)

500 TRYBUCHOWSKI Krzysztof 1981 M-30 Resko (POL) 159 74 0:52:28
177 . ) A 0:09:36(128) 0:15:56(284) 0:26:54(163) 0:34:11(343) 0:45:32(174)

378 CZERWINSKI Mirostaw 1972 M-40 2 RWT SP - MRZEZYNO (POL) S (40), 160 34 0:52:32
178 X . 0:10:50(215) 0:17:20(405) 0:28:12(198) 0:35:07(379) 0:46:10(186)

318 KOLAKOWSKI Dariusz 1972 M-40 K.B.SPRINT SWIDWIN (POL) 161 35 0:52:34
179 . . 0:09:49(146) 0:16:11(314) 0:27:01(168) 0:34:01(335) 0:45:37(175)

356 KARTOSZ Mariusz 1973 M-40 Gryfice (POL) 162 36 0:52:35
180 . 0:10:45(208) 0:17:01(381) 0:28:10(197) 0:34:46(362) 0:46:25(191)

197 SZCZYTKOWSKI Marek 1972 M-40 K.B.SPRINT SWIDWIN (POL) 163 37 0:52:39
181 ) . 0:10:13(175) 0:16:37(338) 0:27:27(178) 0:34:27(347) 0:45:58(180)

213 KUROWSKI Sebastian 1982 M-30 RunGryf Gryfice (POL) S (41), 164 75 0:52:45
182 ) 0:09:54(155) 0:16:07(309) 0:26:57(165) 0:33:55(324) 0:45:47(178)

491 PAWLUCZUK Dariusz 1970 M-40 Ptoty (POL) P (13) 165 38 0:52:50
183 . . 0:10:22(185) 0:16:56(375) 0:27:56(194) 0:34:54(367) 0:46:05(184)

311 KACZYNSKI Artur 1970 M-40 Pilchowo (POL) 166 39 0:52:51
184 0:10:36(200) 0:17:14(398) 0:28:05(196) 0:34:50(364) 0:46:06(185)

383 JERZYK Adrian 1971 M-40 Szczecin (POL) 167 40 0:52:52
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185 ) . 0:11:01(228) 0:17:37(424) 0:28:32(205) 0:35:13(381) 0:46:25(190)
241 MACKIEWICZ Olgierd 1975 M-30 SUT Szczecin (POL) 168 76 0:53:02

186 . 0:10:18(181) 0:16:50(360) 0:27:47(188) 0:34:40(355) 0:46:11(187)
431 BOGACKA Lucyna 1959 K-50+ TKKF Koszalin (POL) 18 4 0:53:04

187 . 0:10:19(183) 0:16:50(361) 0:27:47(189) 0:34:40(356) 0:46:12(188)
430 BOGACKI Tomasz 1959 M-50 TKKF Koszalin (POL) 169 17 0:53:05

188 . 0:10:14(177) 0:16:37(339) 0:27:26(177) 0:34:28(348) 0:46:04(183)
205 GROS Ewa 1986 K-16 Pobierowo (POL) 19 8 0:53:08

189 . 0:10:00(159) 0:16:31(335) 0:27:49(192) 0:34:56(371) 0:46:36(196)
227 JUDEK Krzysztof 1953 M-60 Mierzyn (POL) 170 7 0:53:16

190 " 0:10:49(213) 0:17:19(404) 0:28:23(201) 0:35:17(383) 0:46:29(193)
334 MUSIAL Elzbieta 1982 K-30 BKS MANIAK-WOLIN (POL) 20 6 0:53:19

191 . 0:09:34(121) 0:16:00(297) 0:27:13(173) 0:34:04(337) 0:46:13(189)
450 KACZMAREK Rafat 1984 M-30 RunGryf Gryfice (POL) S (42), 171 77 0:53:23

192 . 0:10:45(209) 0:17:34(418) 0:28:36(206) 0:35:41(394) 0:47:01(200)
192 SZYCH Katarzyna 1971 K-40 RAZ Szczecin (POL) 21 3 0:53:28

193 o 0:11:03(230) 0:17:44(434) 0:28:52(213) 0:35:39(389) 0:47:05(201)
179 SIKORA Tomasz 1958 M-50 Swidwin (POL) S (43), 172 18 0:53:29

194 . ) 0:10:14(179) 0:17:01(382) 0:28:24(202) 0:35:28(385) 0:46:56(199)
248 PROKOPCZUK Alicja 1971 K-40 JASIE NIE SCIGAM (POL) S (a4), 22 4 0:53:30

195 . L. 0:10:56(223) 0:17:41(428) 0:28:40(207) 0:35:40(393) 0:46:56(198)
224 KOWALCZYK Stanistaw 1956 M-50 Swidwin (POL) 173 19 0:53:33

196 . 0:10:11(170) 0:16:43(345) 0:27:41(184) 0:34:39(354) 0:46:27(192)
369 HYNDA Waldemar 1964 M-50 Biatogard (POL) 174 20 0:53:34

197 . 0:10:22(186) 0:16:58(378) 0:28:01(195) 0:35:05(377) 0:46:41(197)
200 LEWANDOWSKA Joanna 1978 K-30 Szczecin (POL) 23 7 0:53:40

198 . L, 0:10:13(174) 0:16:45(354) 0:27:48(190) 0:34:55(368) 0:46:33(195)
203 SYGIT Klaudia 1992 K-16 ZOtW TEAM (POL) 24 9 0:53:57

199 ., 0:10:03(162) 0:16:45(353) 0:27:46(187) 0:34:55(369) 0:46:33(194)
361 PETRUSIEWICZ Pawet 1991 M-20 Goleniéw (POL) 175 24 0:53:58

0:10:52(217) 0:17:46(439) 0:29:00(217) 0:36:01(406) 0:47:21(203)
221 SZEKIETA Arkadiusz 1969 M-40 Gryfice (POL) 176 41 0:54:06

201 ) . . 0:10:59(226) 0:17:45(437) 0:28:50(212) 0:35:45(400) 0:47:33(204)
468 BUCHOWSKI Sebastian 1977 M-30 UKL OSEMKA Police (POL) 177 78 0:54:17

0:10:43(205) 0:17:26(411) 0:28:44(209) 0:36:00(405) 0:47:40(206)
434 NOWAK Wiestaw 1949 M-60 Szczecin (POL) 178 8 0:54:20

. 0:10:43(204) 0:17:35(420) 0:29:05(218) 0:36:00(404) 0:47:36(205)
440 UKRAINSKI Stawomir 1968 M-40 Kotobrzeg (POL) S (45), 179 42 0:54:24

0:10:58(224) 0:17:38(425) 0:28:47(210) 0:35:40(391) 0:47:18(202)
435 SWIATECKI Jerzy 1944 M-70+ Szczecin (POL) 180 3 0:54:28

0:09:09(108) 0:15:11(219) 0:25:30(128) 0:32:36(290) 0:45:46(177)
484 DZIACZEK Waldemar 1957 M-50 Gryfice (POL) 181 21 0:54:31

. . 0:10:29(192) 0:17:11(390) 0:28:43(208) 0:35:57(402) 0:47:43(208)
394 SCIESINSKI Kamil 1989 M-20 Trzebiatow (POL) 182 25 0:54:39

207 ) 0:11:28(238) 0:18:24(464) 0:29:42(230) 0:36:33(415) 0:48:07(212)
235 CHMIELEWSKA Agnieszka 1974 K-40 BBLTEAM POLICE (POL) 25 5 0:54:46

0:11:27(237) 0:18:24(462) 0:29:41(229) 0:36:33(414) 0:48:06(211)
236 CHMIELEWSKI Janusz 1954 M-60 BBL TEAM POLICE (POL) 183 9 0:54:46

0:09:06(102) 0:15:44(258) 0:28:57(214) 0:37:22(438) 0:48:22(215)
314 BRZAKALA Waldemar 1970 M-40 Kamien Pomorski (POL) 184 43 0:54:53

210 . 0:10:18(182) 0:16:44(348) 0:27:29(180) 0:34:37(352) 0:47:41(207)
392 RELIGA Magdalena 1976 K-30 Goleniéw (POL) 26 8 0:54:53

211 0:10:12(172) 0:16:31(334) 0:27:43(185) 0:35:36(387) 0:47:45(209)
230 BARSZCZEWSKA Katarzyna 1976 K-30 Szczecin (POL) 27 9 0:55:07
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Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP K M M/Kat. Wynik
212 0:10:29(191) 0:17:11(391) 0:28:25(203) 0:35:40(390) 0:47:55(210)
212 WIERCHANOWSKI Bogdan 1958 M-50 Golczewo (POL) 185 22 0:55:13
213 . 0:10:55(222) 0:17:53(446) 0:29:21(219) 0:36:36(420) 0:48:19(214)
403 GRABOWSKA Joanna 1977 K-30 Gryfice (POL) 28 10 0:55:30
214 . 0:10:21(184) 0:16:54(368) 0:28:30(204) 0:35:44(399) 0:48:12(213)
494 ZtOTNICKA-PLUCINSKA Anna 1979 K-30 Resko (POL) 29 11 0:55:36
215 . 0:11:04(231) 0:18:05(453) 0:29:40(227) 0:36:50(426) 0:48:40(217)
487 STANCZYK Matgorzata 1974 K-40 Nowogard (POL) 30 6 0:55:37
216 . . 0:11:40(242) 0:19:01(481) 0:30:29(238) 0:37:37(448) 0:48:49(222)
370 STEFANICKI Marek 1958 M-50 AKADEMIA Nordic Walking (POL) 186 23 0:55:38
217 . . . 0:11:10(234) 0:18:04(452) 0:29:33(226) 0:36:50(425) 0:48:43(218)
367 WEREMIJ Stawomir 1973 M-40 WT Swinoujscie (POL) S (46), 187 44 0:55:39
218 . 0:11:42(246) 0:19:00(480) 0:30:29(237) 0:37:37(449) 0:48:49(221)
320 CYMBALUK Aneta 1978 K-30 Szczecin (POL) 31 12 0:55:40
219 . 0:10:49(214) 0:17:26(412) 0:28:59(216) 0:36:17(410) 0:48:27(216)
436 JUSZCZAK Krzysztof 1954 M-60 Koszalin (POL) 188 10 0:55:54
0:10:42(202) 0:17:35(419) 0:29:23(220) 0:36:43(422) 0:48:44(219)
399 HATOWSKI Ryszard 1953 M-60 KB HERMES Gryfino (POL) 189 11 0:55:59
221 . 0:10:35(199) 0:17:43(433) 0:29:25(223) 0:36:45(423) 0:48:51(223)
495 ZNAMIEROWSKA Monika 1981 K-30 Resko (POL) 32 13 0:56:16
0:09:55(156) 0:17:03(386) 0:28:58(215) 0:36:27(412) 0:48:48(220)
310 IWANICKI tukasz 1985 M-20 Gryfice (POL) S (47), 190 26 0:56:23
0:11:16(236) 0:18:19(460) 0:29:47(231) 0:37:24(440) 0:49:22(225)
220 CELOCH Marta 1982 K-30 Kamien Pomorski (POL) 33 14 0:56:47
0:11:11(235) 0:17:58(450) 0:29:24(222) 0:36:33(416) 0:49:01(224)
377 MUSIAL Zbigniew 1971 M-40 Stargard Szczeciniski (POL) 191 45 0:56:48
0:10:44(207) 0:17:43(432) 0:29:28(225) 0:37:12(436) 0:49:30(227)
429 WASIAK Sylwester 1980 M-30 Gwiezdna Flota Maszewo (POL) S (48), 192 79 0:56:51
L. 0:10:25(188) 0:17:14(399) 0:29:41(228) 0:36:51(427) 0:49:47(229)
472 tUZYNSKA Katarzyna 1979 K-30 BBLTEAM POLICE (POL) 34 15 0:56:51
227 . 0:10:54(220) 0:17:49(443) 0:29:26(224) 0:37:01(430) 0:49:27(226)
168 KONARZEWSKI Marek 1976 M-30 Gryfice (POL) 193 80 0:57:00
0:11:29(239) 0:18:24(463) 0:30:08(236) 0:37:29(446) 0:50:22(233)
188 DANOWSKI Maciej 1974 M-40 KB Dziesigtka Biatogard (POL) 194 46 0:57:01
0:10:44(206) 0:17:47(440) 0:29:23(221) 0:37:02(431) 0:49:33(228)
406 FILIPCZYK Mieczystaw 1960 M-50 NIEZRZESZONY (POL) 195 24 0:57:11
0:10:51(216) 0:17:54(447) 0:30:05(235) 0:37:27(442) 0:49:53(231)
187 NOWAK Dorota 1973 K-40 Szczecin (POL) 35 7 0:57:16
231 o 0:11:42(247) 0:18:55(475) 0:30:04(234) 0:37:27(443) 0:49:48(230)
380 WIERZBICKI Jakub 1985 M-20 Swidwin (POL) 196 27 0:57:36
0:11:37(241) 0:18:53(473) 0:30:52(242) 0:38:31(462) 0:50:40(236)
493 ZtOTNICKA-TRYBUCHOWSKA Malgor 1982 K-30 Resko (POL) 36 16 0:57:46
. 0:12:13(255) 0:19:26(491) 0:31:25(246) 0:38:57(470) 0:50:50(237)
245 1ZAKOWSKA Katarzyna 1988 K-16 Gryfice (POL) 37 10 0:57:52
. 0:11:41(245) 0:19:00(479) 0:30:41(240) 0:38:08(454) 0:50:19(232)
183 NAROZNIAK Marek 1965 M-40 Gryfice (POL) 197 47 0:57:54
0:12:06(253) 0:19:12(487) 0:30:59(245) 0:38:17(456) 0:50:38(235)
448 KANIEWSKI Adam 1943 M-70+ Szczecin (POL) 198 4 0:58:01
0:11:09(233) 0:18:07(457) 0:30:01(232) 0:37:39(452) 0:50:25(234)
408 JONIK Maciej 1971 M-40 Stupsk (POL) 199 48 0:58:06
237 0:12:12(254) 0:20:06(505) 0:32:03(250) 0:39:41(474) 0:51:18(239)
497 GAJDZIS Magdalena 1968 K-40 Resko (POL) 38 8 0:58:34
, 0:12:21(259) 0:20:01(499) 0:33:02(256) 0:41:03(487) 0:52:14(243)
388 RADZIKOWSKI Sebastian 1983 M-30 Swidwin (POL) 200 81 0:58:54
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2km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km
Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP K M M/Kat. Wynik
. 0:10:33(196) 0:17:12(393) 0:28:50(211) 0:37:03(433) 0:51:03(238)
319 SZYMANSKI Przemystaw 1981 M-30 Koszalin (POL) 201 82 0:59:02
0:11:35(240) 0:18:50(471) 0:30:58(244) 0:38:49(468) 0:51:27(240)
496 KACZMAREK Matgorzata 1985 K-16 Resko (POL) 39 11 0:59:02
241 . L 0:10:58(225) 0:18:26(467) 0:30:36(239) 0:38:26(460) 0:51:36(242)
331 PLESINSKA Joanna 1986 K-16 Woysoka Kamienska (POL) 40 12 0:59:51
. 0:11:07(232) 0:18:07(456) 0:30:04(233) 0:38:20(458) 0:51:35(241)
337 PACZYNSKI Pawet 1983 M-30 Woysoka Kamienska (POL) 202 83 0:59:52
0:12:36(261) 0:20:10(509) 0:32:42(252) 0:40:07(477) 0:52:59(245)
349 MATUSZAK Anita 1975 K-30 Mango Gatki Team (POL) 41 17 1:00:00
0:11:47(249) 0:19:16(489) 0:31:43(247) 0:39:36(472) 0:52:41(244)
402 WACLAWEK Aleksandra 1980 K-30 Team Nutrilite (POL) 42 18 1:00:35
0:11:52(250) 0:19:10(485) 0:32:00(249) 0:39:57(475) 0:53:15(248)
382 JERZYK Katarzyna 1980 K-30 Szczecin (POL) 43 19 1:00:54
0:10:46(210) 0:17:48(442) 0:30:43(241) 0:38:41(464) 0:53:01(246)
307 PAJAK Krzysztof 1961 M-50 RunGryf Gryfice (POL) 203 25 1:01:21
247 . 0:12:38(262) 0:20:26(515) 0:32:57(255) 0:40:44(483) 0:53:38(249)
401 KORZEB Zenon 1949 M-60 KB HERMES Gryfino (POL) 204 12 1:01:28
0:11:03(229) 0:18:39(469) 0:31:51(248) 0:40:33(481) 0:55:14(250)
443 LIPERTOWICZ Adrianna 1973 K-40 Gryfice (POL) 44 9 1:02:17
0:11:41(244) 0:18:56(476) 0:30:57(243) 0:38:46(466) 0:53:06(247)
243 BIALAS tukasz 1987 M-20 Gryfino (POL) 205 28 1:02:36
0:12:35(260) 0:20:11(510) 0:32:46(253) 0:40:18(479) 0:55:15(251)
347 SOBOLEWSKA-SZWED Ewelina 1976 K-30 Mango Gatki Bene Sport (POL) 45 20 1:02:45
251 0:09:03(96)  0:14:45(190) 0:23:59(91)  0:29:52(176) 0:39:52(97)
475 BATKIEWICZ Grzegorz 1990 M-20 Ptoty (POL) P(14) 206 29 1:02:54
0:12:00(251) 0:20:02(501) 0:33:06(258) 0:41:55(494) 0:55:54(255)
309 LEWANDOWICZ Anna 1987 K-16 RunGryf Gryfice (POL) S (49), 46 13 1:03:05
0:11:42(248) 0:19:29(494) 0:32:40(251) 0:40:49(485) 0:55:29(252)
479 ZAJAC Wioletta 1970 K-40 Gryfice (POL) 47 10 1:03:49
0:12:05(252) 0:19:55(497) 0:33:11(259) 0:41:32(490) 0:55:34(253)
315 SMAL lzabela 1984 K-30 RunGryf Gryfice (POL) 48 21 1:03:57
. 0:12:21(258) 0:20:01(500) 0:33:03(257) 0:41:31(489) 0:55:53(254)
397 JANKOWSKA Kamila 1992 K-16 Swidwin (POL) 49 14 1:04:30
0:13:38(274) 0:21:43(532) 0:34:47(263) 0:43:04(501) 0:56:56(257)
446 BRZOZOWSKA Dorota 1968 K-40 Rodzina (POL) 50 11 1:05:14
257 . . 0:13:37(273) 0:21:42(531) 0:34:46(262) 0:43:04(500) 0:56:54(256)
447 BRZOZOWSKI Mariusz 1964 M-50 Rodzina (POL) 207 26 1:05:15
. 0:13:12(267) 0:21:32(525) 0:34:51(264) 0:43:14(504) 0:57:10(260)
469 KESKA-PLASEK Matgorzata 1976 K-30 DRUZYNA DZIKA (POL) 51 22 1:05:20
0:11:41(243) 0:19:28(493) 0:32:56(254) 0:41:54(493) 0:57:54(264)
478 FEUERMAN Mirostawa 1970 K-40 Gryfice (POL) 52 12 1:05:24
0:12:16(256) 0:20:10(507) 0:33:37(260) 0:42:19(497) 0:57:06(258)
427 TOMCZYK Emilia 1982 K-30 Kamien Pomorski (POL) 53 23 1:05:25
261 o . 0:12:16(257) 0:20:10(508) 0:33:38(261) 0:42:19(498) 0:57:07(259)
428 AUGUSTYNIAK Joanna 1979 K-30 Kamien Pomorski (POL) 54 24 1:05:28
0:13:03(265) 0:21:22(519) 0:34:52(265) 0:43:15(505) 0:57:13(261)
184 BIALAS Anna 1982 K-30 Szczecin (POL) 55 25 1:05:28
0:12:56(264) 0:21:29(522) 0:35:09(267) 0:43:48(509) 0:57:50(263)
351 ADRIAN-CZABORYK Monika 1973 K-40 Mango Gatki Team (POL) 56 13 1:06:50
0:12:56(263) 0:21:29(521) 0:35:08(266) 0:43:48(508) 0:57:49(262)
353 BUKOWSKA Agnieszka 1984 K-30 Mango Gatki Team (POL) 57 26 1:06:51
0:13:29(271) 0:22:01(536) 0:36:36(273) 0:45:40(522) 0:59:41(267)
439 ZWINDOWSKA Bogumita 1967 K-40 Drawsko Pomorskie (POL) 58 14 1:08:13
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2km 3,3km 5,3km 6,6km 8,6km
Miej. Numer Nazwisko iimie Data Kat. Klub-Miasto-Kraj MP K M M/Kat. Wynik
R . 0:13:29(270) 0:22:00(535) 0:36:35(272) 0:45:39(521) 0:59:40(266)
438 ZELAZEK Beata 1970 K-40 Swinoujscie (POL) 59 15 1:08:13
267 . ) 0:13:26(268) 0:21:34(527) 0:35:45(269) 0:44:55(513) 0:59:52(268)
483 KARPINSKI Michat 1986 M-20 MAGENTOWA (POL) 208 30 1:08:37
0:13:27(269) 0:21:34(528) 0:35:46(270) 0:44:55(514) 0:59:52(269)
485 STEPNIAK Alicja 1985 K-16 MAGENTOWA (POL) P (15) 60 15 1:08:38
. 0:13:47(275) 0:22:28(541) 0:36:30(271) 0:45:13(517) 0:59:24(265)
381 MACIUSZKO Bronistaw 1934 M-70+ MARATONCZYK TEAM SZCZECIN (POL) 209 5 1:09:13
270 ) 0:13:33(272) 0:22:04(539) 0:36:43(274) 0:45:13(518) 1:00:21(270)
181 PELC Marzena 1974 K-40 Gryfice (POL) 61 16 1:09:16
271 .. . 0:14:03(276) 0:23:09(547) 0:37:27(275) 0:47:18(524) 1:03:40(271)
323 WALO Zbigniew 1958 M-50 Koszalin (POL) 210 27 1:13:26
272 0:14:06(278) 0:22:54(544) 0:38:28(277) 0:47:57(527) 1:04:06(273)
386 KABATA Monika 1978 K-30 Mrzezyno (POL) 62 27 1:13:31
273 0:14:05(277) 0:22:53(543) 0:38:28(276) 0:47:57(526) 1:04:06(272)
384 KABATA Jacek 1972 M-40 JW 3937 Mrzezyno (POL) S (50), 211 49 1:13:31
274 0:16:10(279) 0:26:44(549) 0:44:19(278) 0:55:17(532)
325 BARTNIK Marian 1931 M-70+ TKKF Koszalin (POL) 212 6 1:22:42
175 PACHOLSKI Robert 1973 M-40 Zaktad Karny Goleniow 0:10:48(212) 0:17:23(408) DNF
211 OSTROWSKA Matgorzata 1988 K-16 Mokasyn Ptoty 1:02:16(551) DNF
326 KOZtOWIECKA Matgorzata 1960 K-50+ TKKF Koszalin 0:13:09(266) 0:21:14(517) 0:35:33(268) 0:44:05(511) DNF
333 DZIUBA Maciej 1994 M-20 Biatogard DNS
336  KLICZKA Kamil 1968 M-40 Puszczyk Bukowy 0:07:47(26)  0:12:35(46)  0:20:36(24)  0:25:45(46) DNF
432 FLAK Jozef 1945 M-60 PZM SOLIDARNOSC DNS
454  MILLER Artur 1989 M-20 Przytor 0:07:27(15)  0:11:59(21)  0:19:34(12)  0:24:36(23) DNF
480 DERENOWSKA Stefania 1967 K-40 Gryfice DNS
481 KOWALSKI Marek 1995 M-16 Ptoty 0:09:50(147) 0:15:50(274) 0:25:35(135) 0:30:54(219) DNF
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