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XXII Międzynarodowy Bieg Uliczny oraz XIX Mistrzostwa Polsk i Górników na dystansie 10km

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Amatorski Klub Biegacza w Knurowie, MOSIR w Knurowie, Centrum Kultury

Data: 28 września 2014 r.

Miejsce: Knurów

Dystans: 10 km
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CHEBET Agnes5 00:35:391 92 K20/1    K / 1Eldoret Individuel 03.33 0:14:41 / 1 0:24:30 / 1+0:06:06KEN

KUCHARSKA Ewa544 00:36:582 81 K30/1    K / 2Pszczyna Mks Iskra Pszczyna/ca Aktywni 03.41 0:15:12 / 2 0:25:36 / 2+0:07:25POL

OLIJINIK Switlana538 00:37:063 85 K20/2    K / 3Winnica Finisz Kalisz 03.42 0:15:16 / 3 0:25:44 / 3+0:07:34UKR

WŁODARCZYK Patrycja520 00:37:594 80 K30/2    K / 4Jaworzno Jkla Jawor 03.47 0:15:25 / 4 0:26:04 / 4+0:08:26POL

DZIUK Dagmara432 00:39:235 87 K20/3    K / 5Jastrzębie-zdrój Klub Biegacza Mosir Jastrzębie 03.56 0:16:05 / 5 0:27:14 / 5+0:09:50POL

VOSKOLOVYCH Anna539 00:39:426 97 K16/1    K / 6Kharkov Finisz Kalisz 03.58 0:16:27 / 6 0:27:49 / 6+0:10:09UKR

KUCZERA Sylwia406 00:40:087 83 K30/3    K / 7Cieszyn Niezrzeszona 04.00 0:16:45 / 7 0:27:53 / 7+0:10:35POL

GRABINSKA Aleksandra408 00:41:008 88 K20/4    K / 8Katowice Kb Jozefinka 04.06 0:17:05 / 9 0:28:31 / 8+0:11:28POL

LEWICKA Elżbieta291 00:41:019 75 K30/4    K / 9Knurów Niezrzeszona 04.06 0:17:03 / 8 0:28:32 / 9+0:11:29POL

BIELIŃSKA Monika242 00:42:1410 83 K30/5    K / 10Przyszowice M&a 04.13 0:17:14 / 10 0:29:15 / 10+0:12:41POL

ADAMCZYK-NOWAK Beata106 00:44:2211 74 K40/1    K / 11Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 04.26 0:18:09 / 11 0:31:12 / 11+0:14:50POL

USZYŃSKA Aldona313 00:44:2512 73 K40/2    K / 12Gliwice Otk Rzeźnik 04.26 0:18:46 / 13 0:31:26 / 12+0:14:53POL

BOGUSŁAWSKA Maria579 00:45:2313 85 K20/5    K / 13Knurów 04.32 0:18:18 / 12 0:31:34 / 13+0:15:51POL

RAJDA Aneta477 00:45:5514 76 K30/6    K / 14Katowice Krs Tkkf Jastrząb Ruda Śląska 04.35 0:19:23 / 18 0:32:33 / 16+0:16:23POL

SIKORA Alicja266 00:46:0015 52 K60/1    K / 15Bielsko Biala Sprint Bielsko Biala 04.36 0:19:18 / 16 0:32:21 / 14+0:16:27POL

MATUSEK Anna339 00:46:5016 95 K16/2    K / 16Zabrze Uks Olimpia Zabrze 04.41 0:18:49 / 14 0:32:31 / 15+0:17:17POL

BRYCHCY Wioletta162 00:47:0817 71 K40/3    K / 17Gliwice Sbd Energetyk Rybnik 04.42 0:19:23 / 17 0:33:04 / 18+0:17:36POL

FYSZ Karolina442 00:47:3918 93 K20/6    K / 18Bytom Sklepbiegacza.pl 04.45 0:19:55 / 20 0:33:38 / 19+0:18:07POL

ZAJĄC Anna215 00:47:4319 81 K30/7    K / 19Gliwice 04.46 0:20:29 / 27 0:34:00 / 23+0:18:10POL

CIEPŁAK Bogdana452 00:47:4520 64 K50/1    K / 20Rybnik Chemika Rybnik 04.46 0:19:15 / 15 0:33:03 / 17+0:18:13POL

KAŁUS Ewa411 00:48:0021 78 K30/8    K / 21Żory Hrmax Żory 04.48 0:19:59 / 21 0:33:53 / 20+0:18:28POL

NASIENIAK-CZECH Anna465 00:48:1022 77 K30/9    K / 22Gliwice Niezrzeszona 04.49 0:20:09 / 24 0:34:09 / 25+0:18:37POL

KRZON Magdalena475 00:48:1023 90 K20/7    K / 23Ruda Śląska Krs Tkkf Jastrząb Ruda Śląska 04.49 0:20:00 / 22 0:33:53 / 21+0:18:38POL

AKSAMIT-MIKA Celestyna30 00:48:2924 81 K30/10    K / 24Mysłowice Mysłowicki Klub Biegacza No.1 04.50 0:20:01 / 23 0:34:04 / 24+0:18:56MP G/80POL

FICEK Hanna522 00:48:3925 76 K30/11    K / 25Rybnik 04.51 0:20:11 / 25 0:34:17 / 26+0:19:06POL

KONDZIELNIK Bogumiła479 00:48:4226 86 K20/8    K / 26Książenice 04.52 0:19:43 / 19 0:33:56 / 22+0:19:10POL

KUNERT-GRUDZIEŃ

Katarzyna

414 00:49:2327 77 K30/12    K / 27Chrzanów - 04.56 0:20:22 / 26 0:34:43 / 27+0:19:50POL
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PASTUCHA Anna444 00:49:4828 58 K50/2    K / 28Krapkowice Cross Krapkowice 04.58 0:20:39 / 28 0:34:54 / 28+0:20:15POL

NARKUN Ewa131 00:49:5229 83 K30/13    K / 29Iłowa 04.59 0:21:22 / 35 0:35:41 / 31+0:20:19POL

JAGUŚ Gabriela576 00:50:2030 93 K20/9    K / 30Wodzisław Śląski 05.02 0:21:43 / 41 0:35:53 / 33+0:20:48POL

KOCIELSKA Anna276 00:50:3031 87 K20/10    K / 31Gliwice Akmb Pędziwiatr Gliwice 05.03 0:20:54 / 30 0:35:26 / 30+0:20:58POL

GRZESIK Monika248 00:50:3932 76 K30/14    K / 32Rybnik 05.03 0:20:47 / 29 0:35:24 / 29+0:21:07POL

JANIK Ewa264 00:51:0033 89 K20/11    K / 33Tarnowskie Góry Biegambolubię 05.06 0:20:55 / 31 0:35:42 / 32+0:21:28POL

MURA Jola345 00:51:0834 73 K40/4    K / 34Rybnik 05.06 0:21:39 / 38 0:36:19 / 37+0:21:36POL

KŁODA Dominika334 00:51:1535 96 K16/3    K / 35Rybnik 05.07 0:21:13 / 33 0:36:08 / 35+0:21:42POL

PROKOP Iwona433 00:51:2236 74 K40/5    K / 36Ruda Śląska Krs Tkkf Jastrząb Ruda Śląska 05.08 0:20:59 / 32 0:36:01 / 34+0:21:49POL

SERAFIN-PAZDYGA Sylwia308 00:51:3237 72 K40/6    K / 37Krupski Młyn 05.09 0:21:48 / 42 0:36:32 / 41+0:22:00POL

FARON Joanna530 00:51:4138 75 K30/15    K / 38Mikołów Hades Mikołów 05.10 0:21:16 / 34 0:36:19 / 36+0:22:08POL

TREFON-RADZIEJEWSKA

Dominika

144 00:51:4239 84 K30/16    K / 39Rybnik 05.10 0:21:40 / 39 0:36:29 / 39+0:22:10POL

TREFON Michalina312 00:51:5140 87 K20/12    K / 40Piekary Śląskie 05.11 0:21:42 / 40 0:36:32 / 40+0:22:18POL

PIECHOCZEK-NIEZGODA

Lucyna

349 00:51:5841 78 K30/17    K / 41Żory Akb Knurów 05.11 0:21:32 / 36 0:36:23 / 38+0:22:26POL

KAPUŚCIŃSKA Anna434 00:52:4342 52 K60/2    K / 42Świętochłowice Ośrodek  Joggingu 05.16 0:22:00 / 49 0:36:57 / 42+0:23:10POL

WAGNER Lucyna281 00:52:5543 81 K30/18    K / 43Rybnik Wagner Team 05.17 0:21:54 / 46 0:37:19 / 45+0:23:23POL

ŚNIEGOWSKA Marta128 00:53:1644 90 K20/13    K / 44Gliwice 05.19 0:22:21 / 52 0:37:39 / 49+0:23:44POL

MARCOL Dominika456 00:53:2145 95 K16/4    K / 45Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 05.20 0:21:50 / 44 0:37:19 / 46+0:23:49POL

STEFANIAK Mirosława429 00:53:2246 63 K50/3    K / 46Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 05.20 0:21:50 / 43 0:37:19 / 44+0:23:50POL

RZESZOT Małgorzata397 00:53:2347 88 K20/14    K / 47Kietrz ----- 05.20 0:22:07 / 50 0:37:23 / 47+0:23:51POL

GOGOLIN Anna39 00:53:4148 79 K30/19    K / 48Zabrze 05.22 0:22:46 / 56 0:38:12 / 54+0:24:09POL

MUSIOŁ Helena310 00:53:4949 77 K30/20    K / 49Rybnik 05.22 0:21:35 / 37 0:36:57 / 43+0:24:17POL

FEODORÓW Małgorzata395 00:54:0350 71 K40/7    K / 50Zabrze 05.24 0:23:11 / 62 0:38:20 / 55+0:24:30POL

FYSZ Monika521 00:54:1251 96 K16/5    K / 51Bytom 05.25 0:22:22 / 53 0:37:57 / 51+0:24:39POL

PUCHAŁA Barbara255 00:54:2452 80 K30/21    K / 52Wilcza Sbd Energetyk Rybnik 05.26 0:21:51 / 45 0:37:34 / 48+0:24:52POL

SZCZERBA Izabela370 00:54:3253 85 K20/15    K / 53Sosnowiec Opel Active Team 05.27 0:21:55 / 47 0:37:54 / 50+0:25:00POL

PONIEWIERSKA Marzena231 00:54:5354 74 K40/8    K / 54Tychy Sie Doleci 05.29 0:22:18 / 51 0:38:09 / 53+0:25:20POL

CICHOPEK Bożena562 00:55:0555 64 K50/4    K / 55Katowice Tkkf Hades Mikołów 05.30 0:23:08 / 60 0:38:39 / 56+0:25:32POL

JEZUSEK Edyta247 00:55:1256 75 K30/22    K / 56Czerwionka-leszcz Opel Active Team 05.31 0:21:58 / 48 0:37:58 / 52+0:25:39POL

ŁYŻWIŃSKA Marta173 00:55:4657 76 K30/23    K / 57Gliwice 05.34 0:22:35 / 54 0:38:40 / 57+0:26:14POL

FLOREK Anna154 00:56:0658 79 K30/24    K / 58Gliwice 05.36 0:23:39 / 66 0:39:44 / 63+0:26:33POL

SKORUPA Iwona219 00:56:0859 82 K30/25    K / 59Czerwionka Xxx 05.36 0:22:39 / 55 0:38:50 / 58+0:26:35POL

POGORZELSKA Alina169 00:56:2260 68 K40/9    K / 60Czerwionka-leszcz Db Leszczyny:) 05.38 0:22:56 / 57 0:39:02 / 59+0:26:49POL

SUCHECKA Lucyna115 00:56:2661 86 K20/16    K / 61Opole Fast Foot Opole 05.38 0:23:16 / 63 0:39:39 / 62+0:26:53POL

BUHL-JANOSZKA Mirela377 00:56:2962 74 K40/10    K / 62Wieszowa 05.38 0:23:00 / 58 0:39:26 / 61+0:26:57POL

STOCHLA Małgorzata66 00:56:3863 77 K30/26    K / 63Wilcza 05.39 0:23:46 / 69 0:40:00 / 65+0:27:06POL

DZIENIS Anna385 00:56:3964 72 K40/11    K / 64Knur ----- 05.39 0:23:09 / 61 0:39:25 / 60+0:27:07POL
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FAŁEK Dorota71 00:57:1465 62 K50/5    K / 65Knurów ----- 05.43 0:23:24 / 64 0:39:45 / 64+0:27:41POL

KOPSZAK Lidia304 00:57:2566 61 K50/6    K / 66Knurów Akb Knurów 05.44 0:23:32 / 65 0:40:09 / 66+0:27:52POL

ZAMOJSKA Iwona121 00:57:3367 78 K30/27    K / 67Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 05.45 0:23:43 / 68 0:40:26 / 68+0:28:01POL

CISZAK Zofia238 00:57:3468 76 K30/28    K / 68Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 05.45 0:23:43 / 67 0:40:24 / 67+0:28:02POL

KLIMOWICZ-BODYS

Małgorzata

44 00:57:5169 76 K30/29    K / 69Wrocław Fast Foot Opole 05.47 0:24:17 / 72 0:41:00 / 71+0:28:19POL

SOBCZYK Gabriela427 00:58:1870 69 K40/12    K / 70Racibórz 05.49 0:23:50 / 70 0:40:42 / 69+0:28:45POL

KUŚKA Bogumiła380 00:58:4471 65 K40/13    K / 71Rybnik 05.52 0:24:18 / 73 0:41:09 / 72+0:29:11POL

KARPIŃSKA Anna126 00:59:0172 84 K30/30    K / 72Pawłowice Twinsmom 05.54 0:23:08 / 59 0:40:46 / 70+0:29:28POL

RÓŻEWICZ Ewa286 00:59:3073 61 K50/7    K / 73Tychy Pance 05.57 0:24:33 / 78 0:41:39 / 73+0:29:58POL

KONIECZNY Sylwia208 00:59:3574 95 K16/6    K / 74Kuźnia 05.57 0:24:04 / 71 0:41:42 / 74+0:30:02POL

MYSŁEK Kinga240 01:00:0475 78 K30/31    K / 75Kisążenice Niezrzeszony 06.00 0:24:30 / 76 0:41:44 / 75+0:30:31POL

BROM- NOWAK Anna72 01:00:3376 79 K30/32    K / 76Knurów 06.03 0:24:24 / 74 0:42:03 / 76+0:31:01POL

KLUCZNIOK Agnieszka251 01:01:4877 84 K30/33    K / 77Leszczyny 06.10 0:24:42 / 79 0:42:57 / 79+0:32:15POL

GOGOLIN Olimpia40 01:02:0978 86 K20/17    K / 78Zabrze 06.12 0:27:03 / 97 0:44:43 / 91+0:32:37POL

SKROBISZ Sylwia453 01:02:1179 78 K30/34    K / 79Niegowonice Biegaj Z Bananem 06.13 0:25:11 / 81 0:43:00 / 80+0:32:38POL

WRÓBLEWSKA Katarzyna546 01:02:1280 85 K20/18    K / 80Zawiercie Biegaj Z Bananem 06.13 0:24:45 / 80 0:43:01 / 81+0:32:39POL

TLON Aleksandra513 01:02:1481 77 K30/35    K / 81Wodzisław Śląski 06.13 0:26:21 / 90 0:44:27 / 88+0:32:42POL

PEREK Justyna487 01:02:3282 83 K30/36    K / 82Gliwice Gtt Inter Projekt 06.15 0:24:30 / 75 0:42:33 / 77+0:32:59POL

CZERNIEWICZ Anna470 01:02:3483 74 K40/14    K / 83Knurów 06.15 0:24:32 / 77 0:42:35 / 78+0:33:01POL

WOLNY Paulina99 01:02:3884 96 K16/7    K / 84Żernica 06.15 0:26:29 / 92 0:44:10 / 84+0:33:05POL

KRYWALSKA Urszula485 01:02:4885 98 K16/8    K / 85Żernica 06.16 0:26:11 / 87 0:43:51 / 82+0:33:16POL

STARZYŃSKA Marzena19 01:02:5486 76 K30/37    K / 86Ruda Śląska 06.17 0:26:23 / 91 0:44:36 / 89+0:33:21POL

KRYWALSKA Dorota130 01:02:5887 95 K16/9    K / 87Żernica 06.17 0:26:12 / 89 0:43:52 / 83+0:33:26POL

LISZKA Mariola217 01:03:1488 66 K40/15    K / 88Bytom 06.19 0:26:11 / 88 0:44:14 / 86+0:33:41POL

PIEKOSZOWSKA Grażyna378 01:03:2089 61 K50/8    K / 89Żory Żory 06.20 0:26:35 / 96 0:44:41 / 90+0:33:48POL

OPANOWSKA Anna494 01:03:5190 73 K40/16    K / 90Gliwice ----- 06.23 0:25:40 / 82 0:44:17 / 87+0:34:18POL

URBAŃCZYK Anna203 01:04:1491 89 K20/19    K / 91Tychy 06.25 0:25:56 / 84 0:44:48 / 92+0:34:41POL

KSIĘŻYK Anna261 01:04:1492 84 K30/38    K / 92Katowice 06.25 0:25:56 / 85 0:44:50 / 93+0:34:42POL

RAKOSZEK Ewelina354 01:04:4793 70 K40/17    K / 93Wieszowa 06.28 0:26:30 / 94 0:44:59 / 94+0:35:15POL

KROSNY Małgorzata221 01:05:3394 76 K30/39    K / 94Knurów 06.33 0:26:31 / 95 0:45:23 / 95+0:36:01POL

STAGROWSKA Jadwiga337 01:06:0395 54 K60/3    K / 95Lewin Brzeski 06.36 0:25:55 / 83 0:44:13 / 85+0:36:31POL

LUPA Sylwia454 01:06:3196 78 K30/40    K / 96Kiełczów 06.39 0:27:05 / 98 0:46:27 / 98+0:36:58POL

KIEŁKOWSKA Monika526 01:07:0297 86 K20/20    K / 97Pawłowice 06.42 0:26:00 / 86 0:45:43 / 97+0:37:30POL

KSIĄŻEK Danuta18 01:07:0398 76 K30/41    K / 98Ruda Śląska 06.42 0:26:29 / 93 0:45:39 / 96+0:37:31POL

LABUS Aleksandra159 01:07:5799 82 K30/42    K / 99Żernica 06.47 0:27:15 / 99 0:46:55 / 99+0:38:24POL

IWANIUK Magdalena15 01:09:58100 86 K20/21    K / 100Knurów 06.59 0:27:35 / 100 0:47:53 / 100+0:40:25POL

WENDLANT Jolanta558 01:20:19101 52 K60/4    K / 101Bielsko-biała 08.01 0:37:02 / 101 0:52:48 / 101+0:50:46POL
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