 ******************************************************************************************
*  XXVIII GRAND PRIX CIECHANOWA W BIEGACH NA PRZEŁAJ (1)  *

26 styczeń 2014 r.   LAS ŚMIECIŃSKI  
******************************************************************************************
Dystans 10 000 m

Kobiety
Poz  Kat/Msc  Czas            Imię i Nazwisko                                        Klub                              Miejscowość  Pkt
	1
	K30/1
	58,06
	Anna RZEPECKA 75
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	30/10

	2
	K30/2
	62,12
	Aneta SZAFRAŃSKA 79
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	29/  9

	3
	K30/3
	68,34
	Anna LANGE 82
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	28/  8

	4
	K30/4
	71,44
	Anna CYLIŃSKA 84
	Niezrzeszona
	Płock
	27/  7

	5
	K40/1
	74,05
	Monika IWAŃSKA 69
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	26/10

	6
	K40/2
	80,36
	Agnieszka STAWISKA 72
	Niezrzeszona
	Ciechanów
	25/  9

	7
	K50/1
	85,28
	Grażyna TARNOWSKA 63
	Niezrzeszona
	Ciechanów
	24/10


Mężczyźni
Poz  Kat/Msc  Czas            Imię i Nazwisko                                        Klub                             Miejscowość   Pkt
	1
	M30/1
	41,27
	Tomasz WALEROWICZ 81
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Niestum
	30/10

	2
	M10/1
	43,27
	Daniel MOCEK 96
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Dobrzankowo
	29/10

	3
	M40/2
	43,39
	Jarosław SZCZEPANKOWSKI 72
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	28/10

	4
	M30/2
	43,56
	Janusz KACPERSKI 80 
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	27/  9

	5
	M40/2
	45,15
	Andrzej PIECHNA 69
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Gostomin
	26/  9

	6
	M50/1
	47,43
	Roman SMOLIŃSKI 62
	LUKA Ciechanów
	Ujazdowo
	25/10

	7
	M40/3
	48,31
	Włodzimierz PIECHNA 70
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Przyrowa
	24/  8

	8
	M30/3
	49,30
	Piotr GOŚ 83
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Przejmy
	23/  8

	9
	M20/1
	49,31
	Michał SZPIGIEL 93
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ojrzeń
	22/10

	10
	M30/4
	50,43
	Grzegorz WŁODARCZYK 77
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	21/  7

	11
	M30/5
	53,27
	Rafał MYSIEWICZ 76
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	20/  6 

	12
	M50/2
	54,40
	Waldemar ZARĘBA 58
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	19/  9

	13
	M30/6
	55,09
	Wojciech WINNICKI 80
	Niezrzeszony
	Przasnysz
	18/  5

	14
	M30/7
	55,22
	Jarosław LUBIŃSKI 79
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	17/  4

	15
	M30/8
	55,42
	Wojciech KRASKOWSKI 76 
	Niezrzeszony 
	Ciechanów
	16/  3

	16
	M50/3
	57,12
	Witold TARNOWSKI 61
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	15/  8

	17
	M20/2
	57,14
	Łukasz GOSZCZYŃSKI 94
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	14/  9

	18
	M60/1
	58,14
	Krzysztof WYSZKOWSKI 53
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	13/10

	19
	M50/4
	58,25
	Sławomir KUBIŃSKI 61
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	12/  7

	20
	M40/4
	58,45
	Piotr STRYJEK 70
	Niezrzeszony 
	Ciechanów
	11/  7

	21
	M30/9
	59,18
	Marcin DĄBROWSKI 82
	Niezrzeszony
	Sochocin
	10/  2

	22
	M10/2
	59,22
	Damian WŁODARCZYK 96
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	  9/  9

	23
	M40/5
	59,26
	Sławomir MILEWSKI 72
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	  8/  6

	24
	M20/3
	59,36
	Lech KOMENDA 85
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	  7/  8

	25
	M60/2
	59,52
	Ryszard MARUT 54
	Tygodnik Ciechanowski
	Ciechanów
	  6/  9

	26
	M30/10
	59,54
	Paweł NAWROT 81
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	  5/  1

	27 
	M40/6
	61,01
	Grzegorz LIPKA 71
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	  4/  5

	28
	M20/4
	66,02
	Mariusz WINOGROCKI 87
	Niezrzeszony
	Warszawa
	  3/  7

	29
	M40/7
	66,36
	Robert STAWISKA 72
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	  2/  4

	30
	M50/5
	68,35
	Waldemar JABŁOŃSKI 59
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	  1/  6

	31
	M80/1
	78,55
	Wojciech KOWALSKI 33
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów      
	  1/10


Dystans 4 000 m
Kobiety

Poz  Kat/Msc  Czas     Imię i Nazwisko                                               Klub                              Miejscowość  Pkt
	1
	K10
	25,20
	Ewelina KAROLAK 96
	
	Ciechanów
	30

	2
	K20
	30,57
	Katarzyna WODOWSKA 87
	
	Ciechanów
	29

	3
	K30
	31,36
	Bogumiła GOŁĘBIOWSKA 81
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	28

	4
	K30
	32,15
	Agata KOZŁOWSKA 79
	
	Ciechanów
	27

	5
	K30
	32,44
	Joanna FALĘCKA 81
	
	Ciechanów
	26

	6
	K20
	35,18
	Karolina LEWANDOWSKA 
	KB TKKF Promyk Ciechanów
	Ciechanów
	25

	6
	K30
	35,18
	Katarzyna KOKOT 83
	
	Ciechanów
	25


Dystans 4 000 m
Mężczyźni

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                            Klub                              Miejscowość  Pkt
	1
	M30
	17,54
	Paweł LIPKA 77
	Niezrzeszony
	Przasnysz
	30

	2
	M40
	28,33
	Paweł OGONOWSKI 70
	Niezrzeszony
	Ciechanów
	29


Dystans 2 000 m
Kobiety

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                     Miejscowość     Pkt
	1
	K10
	9,57
	Weronika ZAGÓRSKA 00
	Szkoła Podstawowa nr 6 Ciechanów
	Ciechanów
	30

	2
	K10
	10,29
	Patrycja KUCIŃSKA
	
	Opinogóra
	29

	3
	K10
	10,45
	Marta GÓRCZYŃSKA 
	
	Ciechanów
	28

	4
	K10
	11,26
	Ola CIENKUS
	
	Ciechanów
	27


******************************************************************************************

ORGANIZATOR:                                                                                                          PATRONAT:
Klub Biegacza TKKF „Promyk” Ciechanów                                                        Prezydent Miasta Ciechanów

         Przy współudziale

Urzędu Miasta Ciechanów                                                                                         PATRONAT PRASOWY:
                                                                                                                                      Tygodnik Ciechanowski                                                                                                                                                                                                                                                           
Opracowanie komputerowe komunikatu: Zenon Lewandowski e-mail: zenlew@wp.pl
Wyniki są dostępne na stronach internetowych: www.maratonypolskie.pl 
