Bieg Po Nowe Zycie - Bieg Indywidyalny
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Centrum Promocji AK-POL

Bieg Otwarty

Termin: 21.09.2014
Miejsce: Warszawa
Dystans: 5 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg Otwarty Mezczyzni KATEGORIA:M20
1 65 GALUSZKA Filip mmm POL 88 M20/1 (M)1 00:20:43 04.08
2 111 MIOSKOWSKI Jarostaw WARSZAWA mm POL 88 M20/2 (M)12  00:24:11 04.49
3 77 POLTORAK Maciej mmm POL 85 M20/3 (M)13  00:24:58 04.58
4 30 GONTAREK Adam STUDZIANKI PANCERNE gy POL 85 M20/4 (M)15  00:25:15 05.02
5 49 ZYCHOWICZ Artur CHMIELNIK mmm POL 91 M20/5 (M)19  00:25:39 05.07
6 110 CHIZIAK Jacek WARSZAWA mm POL 88 M20/6 (M)21  00:26:40 05.19
7 52 LISZKA Maciej WARSZAWA mmm POL 90 M20/7 (M)22  00:26:41 05.19
Bieg Otwarty Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 116 GLEMBSKI Daniel i olek WARSZAWA mm POL 76 M30/1 (M2 00:21:05 04.12
2 104 OSTROWSKI Marek JOZEFOSLAW mmm POL 78 M30/2 (M5 00:22:38 04.31
3 71 KOWALSKI Szymon mm POL 77 M30/3 (M8 00:23:00 04.35
4 67 GUTKOWSKI Jakub mmm POL 82 M30/4 (M9 00:23:00 04.35
5 20 KWIATKOWSKI Michal WARSZAWA mm POL 79 M30/5 (M)11 00:24:05 04.49
6 66 KULAS Tomasz mmm POL 79 M30/6 (M)14  00:25:14 05.02
7 16 JOZWIK Robert WARSZAWA mm POL 76 M30/7 (M)16  00:25:25 05.04
8 114 MAKAREWICZ Andrzej WARSZAWA mmm POL 81 M30/8 (M)20  00:26:20 05.14
9 106 PIESTRZENIEWICZ Marcin WARSZAWA mm POL 76 M30/9 (M)24  00:28:21 05.39
10 113 UNIATOWSKI Stawomir TORUN mmm POL 84 M30/10 (M)26  00:28:54 05.45
11 109 KOSZOREK Pawet WARSZAWA mmm POL 82 M30/11  (M)28  00:29:07 05.48
12 60 LEWCZUK Daniel ZAKRET mmm POL 75 M30/112  (M)35  00:31:58 06.22
13 23 SZYMANSKI Bernard WARSZAWA mmm POL 77 M30113  (M)36  00:32:14 06.26
Bieg Otwarty Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 24 MAZURUK Maciej WARSZAWA mmm POL 70 M40/ (M4 00:22:23 04.28
2 50 WIECZOREK Tomasz WARSZAWA mmm POL 74 M40/2 (M6 00:22:50 04.33
3 58 SYCAN Krzysztof WARSZAWA mmm POL 72 M40/3 (M)10  00:23:55 04.47
4 102 ZYTO Maciej JUTROSIN mm POL 72 M40/4 (M)25  00:28:36 05.42
5 32 SLOMKOWSKI Marcin WARSZAWA mmm POL 71 M40/5 (M)27  00:28:56 05.46
6 42 KOBOSKO Michat WARSZAWA mmm POL 68 M40/6 (M)30  00:29:35 05.54
7 25 BURBELKA Jerzy WARSZAWA mmm POL 70 M4o/7 (M)33  00:30:41 06.07
8 55 ZIELINSKI Tomasz KONSTANCIN JEZIONA gy POL 73 M40/8 (M)34  00:31:54 06.21
9 34 WOZNIAK Jacek KAZANOW mmm POL 65 M40/9 (M)39  00:35:42 07.07
Bieg Otwarty Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 17 ZALEWSKI Andrzej WARSZAWA mm POL 57 M50/ (M3 00:21:44 04.20
2 63 WOJEWODZKI Grzegorz mmm POL 64 M50/2 (M7 00:22:59 04.35
3 22 KULESZA Andrzej WARSZAWA mm POL 60 M50/3 (M)17  00:25:36 05.06
4 79 SZMYT Tomasz mmm POL 64 M50/4 (M)18  00:25:38 05.06
5 46 STEPNIAK Andrzej RADZYMIN mm POL 63 M50/5 (M)23  00:27:44 05.32
6 26 MACIEJA Mirostaw PIASECZNO mmm POL 62 M50/6 (M)31 00:30:10 06.01
7 103 KAPAWA Leszek GOSTKOW mm POL 63 M50/7 (M)38  00:35:11 07.01
Bieg Otwarty Kobiety KATEGORIA:K20
1 11 REK Iwona WARSZAWA mmm POL 88 K20/1 (K)1 00:23:56 04.47
2 112 FLOREK Dorota GDYNIA mm POL 86 K20/2 (K)3 00:26:34 05.17
3 56 BARTNIK Aldona WARSZAWA mmm POL 87 K20/3 (K)8 00:29:17 05.50
4 45 KOMAN Izabela toDZ mm POL 91 K20/4 (K)15  00:31:25 06.16
5 59 LEWCZUK Joanna ZAKRET mmm POL 86 K20/5 (K)20  00:31:58 06.22
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
6 105 RODAK Karolina WARSZAWA _— POL 87 K20/6 (K)22  00:32:01 06.23
7 115 SELIVONCHYK Karalina WARSZAWA - POL 86 K20/7 (K)29  00:39:49 07.57
Bieg Otwarty Kobiety KATEGORIA:K30
1 54 SIECZKA Renata WARSZAWA _— POL 81 K30/ (K)2 00:25:43 05.08
2 53 HOLTZ Paulina WARSZAWA - POL 77 K302 (K)4 00:26:44 05.20
3 37 MITURA Monika OTWOCK _— POL 79 K30/3 (K)5 00:27:48 05.33
4 40 SLOMSKA Monika WARSZAWA - POL 77 K30/4 (K)6 00:28:01 05.36
5 14 KOPIENIAK Agnieszka WARSZAWA _— POL 80 K30/5 (K7 00:28:27 05.41
6 33 ZDROJEWSKA Aneta SOPOT - POL 84 K30/6 (K)9 00:29:27 05.53
7 15 KIETLINSKA Bogna WARSZAWA  POL 83 K307  (K)10  00:29:28 0553
8 74 BYTNAR Karolina - POL 84 K30/8 (K)14  00:31:09 06.13
9 19 KUKAWSKA Magdalena WARSZAWA _— POL 83 K30/9 (K)16  00:31:27 06.17
10 29 TUDEK Kamila WARSZAWA - POL 81 K30/110  (K)17  00:31:31 06.17
11 13 MADANY Magdalena SKIERNIEWICE _— POL 83 K301  (K)18  00:31:41 06.19
12 27 KOSACKA Aneta CIECHOCINEK - POL 79 K30/12  (K)21  00:32:01 06.23
13 107 GAWRONSKA Izabela _— POL 75 K30113  (K)23  00:32:36 06.30
14 28 GOLEBIEWSKA Ewelina SKIERNIEWICE - POL 83 K30/14  (K)24  00:33:38 06.43
15 12 LASKA Anna SKIERNIEWICE _— POL 83 K30/15 (K)25  00:33:39 06.43
16 76 BEDNARCZYK Anna - POL 79 K30/16  (K)26  00:33:51 06.45
17 78 KANIGOWSKA Justyna _— POL 82 K307  (K)27  00:34:35 06.54
18 69 SZUSTAK Anna - POL 84 K30/18  (K)30  00:40:09 08.01
19 21 BADOWSKA Ingrid WARSZAWA -POL 81 K30119 (K)32  00:45:29 09.04
Bieg Otwarty Kobiety KATEGORIA:K40
1 44 LATALA lzabela WARSZAWA - POL 71 K40/ (K)11  00:30:05 06.00
2 47 ZDRZALEK Jolanta JOZEFOSLAW _— POL 71 K402 (K)12  00:30:58 06.10
3 31 KUBICKA-SLOTALA Justyna WARSZAWA -POL 73 K40/3 (K)13  00:31:03 06.11
4 38 RYMARZ Aleksandra WARSZAWA _— POL 74 K40/4 (K)19  00:31:50 06.21
5 57 OLSZEWSKA Matgorzata WARSZAWA - POL 71 K40/5 (K)28  00:36:51 07.21
Bieg Otwarty Kobiety KATEGORIA:K50
1 43 KARWANSKA Kalina WARSZAWA _— POL 60 K50/1 (K)33  00:47:05 09.23
Bieg Otwarty Kobiety KATEGORIA:K60
1 41 MARTYNIUK Renata WARSZAWA -POL 53 K60/1 (K)31  00:41:29 08.16
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