
Bieg Przodowników Pracy

VI Bemowski Bieg Przyja źni

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Urząd Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

Data: 21 września 2014 r.

Miejsce: Warszawa-Bemowo

Dystans: 5 km
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ŻEBROWSKI Krzysztof11 00:15:151 90     M / 1Maków Mazowiecki Azs Awf Biała Podlaska 03.03 0:07:42 / 3+0:00:00POL 00:15:15

WICHOWSKI Jacek353 00:15:192 87     M / 2Pomiechówek 03.03 0:07:42 / 1+0:00:04POL 00:15:19

WASIEWICZ Krzysztof358 00:15:373 92     M / 3Kondycja 03.07 0:07:42 / 2+0:00:22POL 00:15:37

KWIATKOWSKI Roman359 00:15:514 95 MJr/1    M / 4Oks Start Otwock 03.10 0:07:48 / 4+0:00:36POL 00:15:51

SUSZCZYŃSKI Maciej298 00:16:045 90     M / 5Warszawa 03.12 0:07:49 / 5+0:00:49POL 00:16:04

JĘDRZEJEWSKI Marcin347 00:16:436 90     M / 6Zabiezki Nie Naleze 03.20 0:08:14 / 6+0:01:28POL 00:16:43

SIKORA Radosław208 00:16:537 95 MJr/2    M / 7Sochaczew Uks Filipides Teresin 03.22 0:08:16 / 7+0:01:38POL 00:16:53

KARKUT Bogdan303 00:17:138 70 Mast/1    M / 8Komorów Uks Tiki-taka Kolbuszowa 03.26 0:08:40 / 8+0:01:58POL 00:17:13

IGNATOWICZ Andrzej104 00:17:249 74 Mast/2    M / 9Warszawa Trucht Tarchomin Team 03.28 0:08:40 / 9+0:02:09POL 00:17:23

BABIK Filip229 00:17:3710 96 MJr/3    M / 10Warszawa Entre.pl Team 03.31 0:08:42 / 10+0:02:22POL 00:17:37

GRABARCZYK Mateusz321 00:17:3911 98 MJr/4    M / 11Warszawa Ks Orzeł Warszawa 03.31 0:08:45 / 12+0:02:24POL 00:17:39

KOŚCIK Jakub277 00:17:4112 85     M / 12Warszawa 03.32 0:08:43 / 11+0:02:26POL 00:17:41

KOWALCZYK Mikołaj85 00:17:5213 78     M / 13Warszawa Nieprzemakalni 03.34 0:08:46 / 14+0:02:37POL 00:17:52

LEŚNIEWSKI Andrzej352 00:18:0314 63 Mast/3    M / 14Zwoleń Politechnika Warszawska 03.36 0:08:47 / 15+0:02:48POL 00:18:03

GASPARSKI Bartłomiej360 00:18:1415 77     M / 15Warszawa Warszawiaky 12.44 0:08:46 / 13+0:02:59POL 01:03:43

FRANKOWSKI Adam36 00:18:2416     M / 16Warszawa Bemowo 03.40 0:08:58 / 18+0:03:09POL 00:18:24

PRZYBYŁA Krzysztof140 00:18:2717 86     M / 17Warszawa Ku Azs Wat Warszawa 03.41 0:09:01 / 19+0:03:12POL 00:18:26

PHILLIPS Robert331 00:18:2918 74 Mast/4    M / 18Warszawa Witc 03.41 0:08:57 / 16+0:03:14POL 00:18:29

LASOCKI Piotr52 00:18:3419 81     M / 19Warszawa X-pit 03.42 0:08:57 / 17+0:03:19POL 00:18:33

MATUSIAK Michał129 00:18:3720 86     M / 20Warszawa Link4 Running 03.43 0:09:07 / 21+0:03:22POL 00:18:36

LEWANDOWSKI Marcin375 00:18:4021 79     M / 21Spartanic Dzieciom 03.44 0:09:19 / 26+0:03:25POL 00:18:40

KUBACKI Sebastian237 00:18:4222 80     M / 22Osiedle Niewiadów Stal Niewiadów 03.44 0:09:17 / 23+0:03:27POL 00:18:42

DZIĘGIELEWSKI Zbigniew203 00:18:4323 72 Mast/5    M / 23Warszawa Treningibiegowe.pl 03.44 0:09:06 / 20+0:03:28POL 00:18:43

KOROL Krzysztof231 00:18:4624 76     M / 24Warszawa 03.44 0:09:25 / 33+0:03:31POL 00:18:44

BRYŁA Krzysztof172 00:18:5025 79     M / 25Warszawa Byledobiec Anin 03.46 0:09:13 / 22+0:03:35POL 00:18:50

DOMAŃSKI Michał246 00:18:5126 80     M / 26Warszawa Byledobiec Anin 03.46 0:09:20 / 28+0:03:36POL 00:18:50

MYSZKOWSKI Sebastian378 00:18:5427 78     M / 27Kalińska Team 03.46 0:09:18 / 24+0:03:39POL 00:18:54
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GRZEGRZÓŁKA Piotr53 00:18:5628 78     M / 28Warszawa T-mobile Running Team 03.47 0:09:19 / 25+0:03:41POL 00:18:56

CYBULA Sebastian335 00:18:5829 74 Mast/6    M / 29Warszawa Art Profi Team 03.47 0:09:25 / 32+0:03:43POL 00:18:56

STYKOWSKI Robert166 00:18:5930 77     M / 30Warszawa Apteka Błękitna Pruszków 03.47 0:09:24 / 31+0:03:44POL 00:18:59

STOLARZ Adam63 00:18:5931 97 MJr/5    M / 31Warszawa 03.47 0:09:29 / 35+0:03:44POL 00:18:59

SZCZEPŁEK Jasiek9 00:19:0232 85     M / 32Warszawa At Team 03.47 0:09:20 / 27+0:03:47POL 00:18:57

ŚLEPOWROŃSKI Bogdan374 00:19:0433 80     M / 33 03.48 0:09:43 / 42+0:03:49POL 00:19:03

JERZABEK Maciej66 00:19:0734 95 MJr/6    M / 34Warszawa 03.49 0:09:23 / 30+0:03:52POL 00:19:06

MALINOWSKI Adam223 00:19:1935 66 Mast/7    M / 35Warszawa 03.51 0:09:28 / 34+0:04:04POL 00:19:17

PYZ Marek217 00:19:2136 81     M / 36Warszawa Crossfit Golden Boys 03.51 0:09:46 / 43+0:04:06POL 00:19:19

PIĄTKOWSKI Piotr264 00:19:2637 95 MJr/7    M / 37Pruszków 03.53 0:09:22 / 29+0:04:11POL 00:19:26

DOMALEWSKI Tomasz326 00:19:3038 84     M / 38Lomza 03.51 0:09:35 / 38+0:04:15POL 00:19:19

RAWSKI Tomasz119 00:19:3139 85     M / 39Warszawa 03.51 0:09:34 / 37+0:04:16POL 00:19:19

GÓRSKI Jan336 00:19:3740 87     M / 40Otrębusy Kubuś Puchatek 03.55 0:09:32 / 36+0:04:22POL 00:19:37

SEFERYNIAK Jacek362 00:19:4041 77     M / 41Warszawa Pko Bank Polski 03.55 0:09:48 / 46+0:04:25POL 00:19:38

CZERNIAWSKI Piotr250 00:19:4242 79     M / 42Warszawa 03.55 0:09:47 / 44+0:04:27POL 00:19:38

REJDYCH Aleksander377 00:19:4343 90     M / 43Służewiec 03.56 0:09:40 / 40+0:04:28POL 00:19:43

WREDNIAK Dick95 00:19:5144 81     M / 44Warszawa Ortoreh Team 03.58 0:09:39 / 39+0:04:36POL 00:19:51

CHODKOWSKI Krzysztof369 00:19:5845 81     M / 45Góra 03.58 0:09:52 / 49+0:04:43POL 00:19:54

BRONIAREK Jacek332 00:19:5946 73 Mast/8    M / 46Warszawa Pzu Sport Team 03.59 0:09:54 / 50+0:04:44POL 00:19:58

SĘK Tomasz307 00:20:0447 83     M / 47Piastów 04.00 0:09:58 / 55+0:04:49POL 00:20:03

RÓŻYCKI Konrad127 00:20:0848 62 Mast/9    M / 48Warszawa 04.00 0:10:04 / 59+0:04:53POL 00:20:04

ŁUBIAN Michał253 00:20:0949 75     M / 49Garwolin Ctl Logistics 04.01 0:09:48 / 47+0:04:54POL 00:20:09

MARCINKÓW Adrian86 00:20:1250 82     M / 50Warszawa 04.01 0:09:50 / 48+0:04:57POL 00:20:08

STĘPIEŃ Leszek342 00:20:1351 78     M / 51Wołomin Bóbr Tłuszcz 04.02 0:10:13 / 71+0:04:58POL 00:20:10

KWIATKOWSKI Michał325 00:20:1552 79     M / 52Warszawa Kmh Media Group 13.07 0:09:48 / 45+0:05:00POL 01:05:37

ŁOCHAŃSKI Grzegorz319 00:20:1553 83     M / 53Warszawa Brysie 04.02 0:09:42 / 41+0:05:00POL 00:20:14

DZIADCZYK Michał255 00:20:1654 71 Mast/10    M / 54Warszawa 04.02 0:10:04 / 58+0:05:01POL 00:20:14

FALKOWSKI Piotr37 00:20:1755 69 Mast/11    M / 55Warszawa 04.03 0:10:01 / 57+0:05:02POL 00:20:15

RYCAJ Grzegorz373 00:20:1956 86     M / 56Warszawa 04.00 0:10:12 / 69+0:05:04POL 00:20:00

SKUCIŃSKI Paweł157 00:20:2057 81     M / 57Warszawa 04.03 0:10:11 / 67+0:05:05POL 00:20:15

KLIGLICH Paweł79 00:20:2158 77     M / 58Woł?omin Pol-szkło.pl 04.03 0:09:55 / 52+0:05:06POL 00:20:19

MIKINA Artur64 00:20:2459 59 Mast/12    M / 59Warszawa 04.03 0:10:06 / 62+0:05:09POL 00:20:19

WIELGOSZ Filip290 00:20:2660 94     M / 60Garwolin Truchtacz.pl 04.04 0:10:09 / 65+0:05:11POL 00:20:21

GRZANA Tomasz84 00:20:2961 75     M / 61Stare Babice Nieprzemakalni 04.05 0:10:01 / 56+0:05:14POL 00:20:27

BRUSIŁO Bartosz297 00:20:3062 82     M / 62Warszawa 04.05 0:10:10 / 66+0:05:15POL 00:20:27

WOŹNICKI Maciek376 00:20:3863 80     M / 63Łódź Running Sucks / Parkrun Łódź 04.06 0:10:05 / 60+0:05:23POL 00:20:33

PIASECKI Paweł110 00:20:4264 82     M / 64Stare Babice Fly Away 04.08 0:10:28 / 77+0:05:27POL 00:20:42

KOBYŁKA Rafał357 00:20:4565 82     M / 65Warszawa 04.07 0:10:21 / 75+0:05:30POL 00:20:39

BANKIEWICZ Damian74 00:20:5166 71 Mast/13    M / 66Warszawa 04.09 0:09:57 / 54+0:05:36POL 00:20:49
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BRONIŚ Michał97 00:20:5267 81     M / 67Warszawa Allianz Running Team 04.07 0:10:30 / 80+0:05:37POL 00:20:39

SMYK Michał170 00:20:5668 84     M / 68Warszawa Bemovia 04.10 0:10:16 / 72+0:05:41POL 00:20:53

ROBAK Wojciech14 00:20:5669 82     M / 69Warszawa 04.10 0:10:08 / 63+0:05:41POL 00:20:54

PUCHALSKI Filip265 00:20:5770 87     M / 70Warszawa 04.11 0:09:55 / 51+0:05:42POL 00:20:57

BUJWID Krzysztof102 00:20:5771 87     M / 71Warszawa 04.11 0:10:08 / 64+0:05:42POL 00:20:55

BREMER Gracjan113 00:20:5972 69 Mast/14    M / 72Warszawa 04.11 0:10:13 / 70+0:05:44POL 00:20:58

SŁOMKA Paweł356 00:21:0473 94     M / 73Warszawa 04.11 0:10:12 / 68+0:05:49POL 00:20:58

BEBELSKI Rafał156 00:21:0874 77     M / 74Warszawa Kuźnia Triathlonu 04.12 0:10:40 / 85+0:05:53POL 00:21:02

GARUS Jarosław120 00:21:1175 79     M / 75Warszawa 04.13 0:10:25 / 76+0:05:56POL 00:21:08

KRZEMPEK Aleksander306 00:21:1276 73 Mast/15    M / 76Warszawa 04.08 0:10:42 / 86+0:05:57POL 00:20:44

ZARĘBA Adam54 00:21:2777 83     M / 77Warszawa Crossfit Golden Boys 04.16 0:10:21 / 74+0:06:12POL 00:21:22

KORZEŃ Michał98 00:21:2778 85     M / 78Chotomów Grupa Biegowa Chtmo 04.15 0:10:36 / 84+0:06:12POL 00:21:19

GRACZYK Wojciech214 00:21:2879 67 Mast/16    M / 79Warszawa 04.17 0:10:30 / 81+0:06:13POL 00:21:27

DZIENISZEWSKI Rafał302 00:21:2880 95 MJr/8    M / 80Wyszków 04.16 0:10:05 / 61+0:06:13POL 00:21:24

FRESZEL Krzysztof201 00:21:2981 77     M / 81Warszawa Boernerowo Biega 04.16 0:10:31 / 82+0:06:14POL 00:21:23

GAWLAK Damian272 00:21:3482 94     M / 82Maszna 04.18 0:09:56 / 53+0:06:19POL 00:21:33

TORZEWSKI Janusz114 00:21:3783 73 Mast/17    M / 83Warszawa Wat 04.18 0:10:53 / 95+0:06:22POL 00:21:33

ARTYSZUK Mirosław299 00:21:3884 60 Mast/18    M / 84Warszawa 04.18 0:10:51 / 93+0:06:23POL 00:21:32

MARZEC Marcin323 00:21:3885 88     M / 85Warszawa 04.16 0:10:55 / 98+0:06:23POL 00:21:20

GŁUSZEK Przemysław304 00:21:3886 92     M / 86Szklarska Poręba 04.19 0:10:18 / 73+0:06:23POL 00:21:37

ROSTKOWSKI Łukasz258 00:21:3987 85     M / 87Warszawa Kb Ergo 04.19 0:10:28 / 78+0:06:24POL 00:21:38

WIŚNIEWSKI Piotrek259 00:21:4488 73 Mast/19    M / 88Radzików Rumaki 04.15 0:10:58 / 100+0:06:29POL 00:21:17

SIWIK Paweł228 00:21:4889 89     M / 89Wołomin Zadyszka Wołomin 04.20 0:11:00 / 102+0:06:33POL 00:21:41

CECOT Łukasz136 00:21:5090 81     M / 90Warszawa 04.21 0:10:44 / 89+0:06:35POL 00:21:46

DZIACZYŃSKI Mariusz328 00:21:5191 66 Mast/20    M / 91Piaseczno Kondycja 04.21 0:10:48 / 91+0:06:36POL 00:21:45

BAREJKA Piotr288 00:21:5292 94     M / 92Warszawa 04.21 0:10:43 / 88+0:06:37POL 00:21:47

DEWISZEK Jakub310 00:21:5593 98 MJr/9    M / 93Warszawa 04.19 0:11:11 / 114+0:06:40POL 00:21:39

KUCIŃSKI Piotr381 00:22:0294 71 Mast/21    M / 94Warszawa 04.22 0:10:52 / 94+0:06:47POL 00:21:53

MALISZEWSKI Cezary248 00:22:0495 58 Mast/22    M / 95Warszawa Denat Warszawa 04.21 0:11:11 / 113+0:06:49POL 00:21:49

TRABUCCO Giancarlo90 00:22:0896 56 Mast/23    M / 96Warszawa 04.25 0:11:03 / 104+0:06:53POL 00:22:08

RZEPKO Mariusz268 00:22:1297 76     M / 97Marki 04.22 0:11:16 / 117+0:06:57POL 00:21:51

ŻAK Krzysztof89 00:22:1298 76     M / 98Warszawa 04.26 0:10:43 / 87+0:06:57POL 00:22:10

GOLISZEWSKI Mariusz196 00:22:1399 85     M / 99Warszawa 04.23 0:11:29 / 132+0:06:58POL 00:21:59

BETTIN Mateusz71 00:22:15100 85     M / 100Warszawa 04.26 0:11:23 / 121+0:07:00POL 00:22:10

ŁUCZAK Krzysztof91 00:22:15101 82     M / 101Warszawa 04.26 0:10:47 / 90+0:07:00POL 00:22:13

JÓZWIK Robert176 00:22:16102 76     M / 102Warszawa 04.25 0:10:54 / 96+0:07:01POL 00:22:08

ŚPIEWAKOWSKI Marcin15 00:22:19103 88     M / 103Warszawa 04.26 0:11:11 / 115+0:07:04POL 00:22:12

SZCZEŚNIAK Sławomir61 00:22:23104 72 Mast/24    M / 104Warszawa 04.25 0:10:50 / 92+0:07:08POL 00:22:08

URBANOWICZ Piotr55 00:22:24105 83     M / 105Warszawa 04.28 0:11:05 / 108+0:07:09POL 00:22:23
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RUNOWSKI Jacek236 00:22:27106 77     M / 106Warszawa 04.28 0:10:59 / 101+0:07:12POL 00:22:23

IGNACIUK Hubert224 00:22:28107 86     M / 107Warszawa 04.28 0:10:29 / 79+0:07:13POL 00:22:23

ŁYSIAK Krzysztof269 00:22:35108 76     M / 108Warszawa Kotlet Power Team 04.29 0:11:03 / 105+0:07:20POL 00:22:27

SZCZĘSNY Andrzej287 00:22:37109 75     M / 109Warszawa 04.28 0:10:54 / 97+0:07:22POL 00:22:24

SUDOŁ Łukasz329 00:22:40110 87     M / 110Stalowa Wola Triclub 04.31 0:10:33 / 83+0:07:25POL 00:22:36

KONARSKI Kazimierz82 00:22:41111 56 Mast/25    M / 111Łomianki Karmar 04.31 0:11:19 / 118+0:07:26POL 00:22:37

IGNACZAK Michał266 00:22:42112 83     M / 112Warszawa 04.27 0:11:38 / 142+0:07:27POL 00:22:19

SYCAN Krzysztof351 00:22:44113 72 Mast/26    M / 113Warszawa Drużynowa Liga Biegowa Pko Banku Polskie 04.32 0:11:16 / 116+0:07:29POL 00:22:41

SIDOROWICZ Grzegorz126 00:22:47114 72 Mast/27    M / 114Marki Axa Running Team 04.28 0:11:25 / 122+0:07:32POL 00:22:24

KURCEWICZ Dariusz283 00:22:48115 69 Mast/28    M / 115Warszawa Kreatorreklamy 04.32 0:11:11 / 111+0:07:33POL 00:22:40

KUCIŃSKI Andrzej245 00:22:48116 60 Mast/29    M / 116Warszawa Festiwal Biegowy 04.33 0:11:00 / 103+0:07:33POL 00:22:46

ŻDANUK Wojciech242 00:22:50117 80     M / 117Lębork 04.32 0:11:11 / 112+0:07:35POL 00:22:41

MATYSIEWICZ Piotr101 00:22:51118 75     M / 118Warszawa T-mobile Running Team 04.32 0:11:29 / 131+0:07:36POL 00:22:42

DZIK Dariusz99 00:22:51119 77     M / 119Warszawa 04.32 0:11:19 / 119+0:07:36POL 00:22:44

OSTROWSKI Marek149 00:22:51120 77     M / 120Warszawa 04.30 0:12:02 / 171+0:07:36POL 00:22:30

GAJDASIK Radosław372 00:22:52121 76     M / 121Warszawa Atrax 04.32 0:11:28 / 130+0:07:37POL 00:22:42

ZASUWA Maciej296 00:22:54122 75     M / 122Warszawa 04.34 0:11:04 / 107+0:07:39POL 00:22:50

BOHOSIEWICZ Zachariasz370 00:22:55123 92     M / 123Warszawa 04.30 0:11:26 / 127+0:07:40POL 00:22:31

ROBAK Rafał382 00:22:55124 89     M / 124Konin 04.32 0:11:45 / 156+0:07:40POL 00:22:40

PASZKOWSKI Robert118 00:22:58125 74 Mast/30    M / 125Warszawa 04.33 0:11:41 / 148+0:07:43POL 00:22:45

GONTARCZYK Mariusz261 00:22:58126 74 Mast/31    M / 126Warszawa 04.33 0:11:42 / 149+0:07:43POL 00:22:45

WEREDA Paweł234 00:22:58127 70 Mast/32    M / 127Warszawa 04.34 0:11:23 / 120+0:07:43POL 00:22:51

ROWIŃSKI Andrzej179 00:22:59128 64 Mast/33    M / 128Warszawa 04.30 0:11:25 / 124+0:07:44POL 00:22:31

KRÓL Arkadiusz300 00:22:59129 77     M / 129Warszawa 04.34 0:11:44 / 154+0:07:44POL 00:22:54

STOLARZ Paweł62 00:23:01130 64 Mast/34    M / 130Warszawa 04.35 0:11:27 / 129+0:07:46POL 00:22:56

ŁABUDA Andrzej60 00:23:10131 87     M / 131Warszawa Rembertów Team 04.36 0:10:56 / 99+0:07:55POL 00:23:03

TRYBULSKI Łukasz12 00:23:12132 87     M / 132Warszawa 04.37 0:11:27 / 128+0:07:57POL 00:23:05

PARZUCHOWSKI Paweł241 00:23:14133 84     M / 133Radom Kb Śnieżka 1602 04.36 0:11:35 / 140+0:07:59POL 00:23:02

BANKIEWICZ Szymon73 00:23:15134 98 MJr/10    M / 134Warszawa 04.38 0:11:04 / 106+0:08:00POL 00:23:13

KRYSIAK Jakub222 00:23:16135 95 MJr/11    M / 135Warszawa Fitback.pl 04.38 0:11:40 / 144+0:08:01POL 00:23:10

CYRNY Rafał200 00:23:16136 77     M / 136Warszawa Sts Maraton 04.35 0:11:30 / 134+0:08:01POL 00:22:57

BUDZIK Dariusz77 00:23:17137 68 Mast/35    M / 137Zalesie Górne 04.37 0:11:40 / 145+0:08:02POL 00:23:06

KRÓLICKI Konrad88 00:23:18138 81     M / 138Warszawa Axa Running Team 04.35 0:11:38 / 141+0:08:03POL 00:22:55

CHWALIK Andrzej233 00:23:22139 79     M / 139Warszawa 04.37 0:11:49 / 157+0:08:07POL 00:23:05

WICHROWSKI Przemysław78 00:23:23140 84     M / 140Zalesie Górne 04.38 0:11:40 / 146+0:08:08POL 00:23:12

DEWISZEK Paweł311 00:23:24141 66 Mast/36    M / 141Warszawa 04.38 0:11:25 / 125+0:08:09POL 00:23:14

ŁOBODA Dominik142 00:23:28142 87     M / 142Jasieniec 04.41 0:11:09 / 109+0:08:13POL 00:23:28

JERZMANOWSKI Paweł278 00:23:29143 79     M / 143Warszawa Kancelaria Sportowa Staszewscy 04.40 0:11:25 / 123+0:08:14POL 00:23:22

KAROS Rafał366 00:23:31144 76     M / 144Warszawa 04.40 0:11:55 / 161+0:08:16POL 00:23:24
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TUROS Marek147 00:23:32145 69 Mast/37    M / 145Warszawa 04.40 0:11:43 / 151+0:08:17POL 00:23:24

SZTOMBER Daniel143 00:23:33146 82     M / 146Warszawa Axa Running Team 04.38 0:12:07 / 174+0:08:18POL 00:23:10

KORZONKOWSKI Tomasz198 00:23:33147 76     M / 147Warszawa Bordo Team 04.41 0:11:51 / 158+0:08:18POL 00:23:27

KOZŁOWSKI Piotr291 00:23:34148 76     M / 148Warszawa 04.40 0:11:59 / 165+0:08:19POL 00:23:21

GRABOŃ Radek280 00:23:35149 82     M / 149Warszawa Onedll 04.42 0:11:33 / 136+0:08:20POL 00:23:31

GRONCZEWSKI Artur289 00:23:38150 74 Mast/38    M / 150Warszawa 04.42 0:11:42 / 150+0:08:23POL 00:23:34

GRZEJDZIAK Igor100 00:23:39151 73 Mast/39    M / 151Warszawa Grubawe Misie 04.39 0:12:06 / 173+0:08:24POL 00:23:16

WILGAT Adam65 00:23:40152 71 Mast/40    M / 152Ząbki Skrzydlaci.pl 04.42 0:11:44 / 153+0:08:25POL 00:23:32

KOBUS Andrzej330 00:23:44153 69 Mast/41    M / 153Warszawa 04.44 0:11:31 / 135+0:08:29POL 00:23:40

SIDWIŃSKI Marcin211 00:23:45154 82     M / 154Warszawa 04.43 0:11:43 / 152+0:08:30POL 00:23:35

BOŃCZAK Marcin137 00:23:46155 81     M / 155Warszawa Goggle Pae Team 04.42 0:11:34 / 139+0:08:31POL 00:23:30

MALINOWSKI Piotr109 00:23:49156 66 Mast/42    M / 156Warszawa 04.44 0:11:30 / 133+0:08:34POL 00:23:44

ŚPIEWAK Krzysztof72 00:23:54157 74 Mast/43    M / 157Warszawa 04.43 0:11:57 / 164+0:08:39POL 00:23:36

WÓJCIK Krzysztof195 00:23:54158 70 Mast/44    M / 158Warszawa 04.45 0:11:41 / 147+0:08:39POL 00:23:45

TELEGA Janusz115 00:23:57159 57 Mast/45    M / 159Warszawa Wat 04.46 0:11:39 / 143+0:08:42POL 00:23:53

ZIELIŃSKI Krzysztof334 00:24:00160 77     M / 160Warszawa 04.41 0:12:31 / 199+0:08:45POL 00:23:26

NIEWIAROWSKI Andrzej174 00:24:01161 71 Mast/46    M / 161Warszawa Grini Team 04.46 0:11:55 / 162+0:08:46POL 00:23:53

KUCZYŃSKI Daniel365 00:24:01162 75     M / 162Warszawa Prężne Vacky 04.46 0:12:13 / 181+0:08:46POL 00:23:51

KUCZYŃSKI Lesław292 00:24:01163 78     M / 163Warszawa Prężne Vacky 04.46 0:12:12 / 179+0:08:46POL 00:23:52

ZAREMBA Andrzej144 00:24:02164 89     M / 164Warszawa Axa Running Team 04.43 0:11:45 / 155+0:08:47POL 00:23:38

PAC Bartosz106 00:24:02165 81     M / 165Warszawa 04.47 0:11:25 / 126+0:08:47POL 00:23:56

SZCZUROWSKI Tomasz68 00:24:02166 91     M / 166Warszawa 04.46 0:11:34 / 137+0:08:47POL 00:23:54

SIKORA Michał227 00:24:04167 81     M / 167Wrocław 04.45 0:12:33 / 201+0:08:49POL 00:23:48

FIJAŁKOWSKI Grzegorz169 00:24:05168 55 Mast/47    M / 168Warszawa 04.46 0:11:59 / 166+0:08:50POL 00:23:51

CHMIELIŃSKI Mikołaj192 00:24:05169 98 MJr/12    M / 169Warszawa 04.47 0:11:34 / 138+0:08:50POL 00:23:55

MĘŻYK Hubert320 00:24:08170 89     M / 170Warszawa 04.45 0:12:10 / 176+0:08:53POL 00:23:46

ŻYŁOWSKI Tomasz271 00:24:13171 75     M / 171Warszawa 04.50 0:12:03 / 172+0:08:58POL 00:24:13

RUPIEWICZ Jarosław50 00:24:13172 80     M / 172Warszawa Kb Castellanus 04.48 0:12:17 / 187+0:08:58POL 00:24:02

ŻEBROWSKI Radosław35 00:24:15173 84     M / 173Warszawa Bemowo 04.48 0:12:16 / 182+0:09:00POL 00:24:01

KRÓL Grzegorz282 00:24:17174 74 Mast/48    M / 174Warszawa Adidas Poland Running Team 04.48 0:12:46 / 219+0:09:02POL 00:24:02

PASTUSZKA Marek368 00:24:18175 70 Mast/49    M / 175Warszawa 04.45 0:12:28 / 196+0:09:03POL 00:23:49

MALCZEWSKI Krzysztof215 00:24:19176 99 MJr/13    M / 176Warszawa 04.48 0:11:52 / 159+0:09:04POL 00:24:02

STANIEC Mirosław81 00:24:20177 83     M / 177Warszawa Axa Running Team 04.47 0:12:17 / 189+0:09:05POL 00:23:57

BUKOWSKI Janusz221 00:24:25178 56 Mast/50    M / 178Warszawa Gazownia/stowarzyszenie Dać Siebie Innym 04.53 0:12:11 / 178+0:09:10POL 00:24:25

WIŚNIEWSKI Marek107 00:24:25179 71 Mast/51    M / 179Warszawa Mamba 04.50 0:12:34 / 206+0:09:10POL 00:24:11

HENCEL Tomasz340 00:24:30180 78     M / 180Warszawa Plus 04.49 0:12:43 / 216+0:09:15POL 00:24:05

MACHNACKI Michał31 00:24:38181 76     M / 181Warszawa Chtmo 04.50 0:12:18 / 190+0:09:23POL 00:24:10

SZCZEPAŃSKI Ireneusz159 00:24:38182 73 Mast/52    M / 182Mińsk Mazowiecki 04.53 0:12:17 / 185+0:09:23POL 00:24:26

HENZEL Maciej111 00:24:38183 73 Mast/53    M / 183Warszawa 04.53 0:12:01 / 168+0:09:23POL 00:24:25
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JASKÓLSKI Krzysztof96 00:24:39184 73 Mast/54    M / 184Nowy Dwór 04.53 0:12:17 / 186+0:09:24POL 00:24:26

PREUS Maciej185 00:24:41185 65 Mast/55    M / 185Piastów 04.51 0:12:39 / 212+0:09:26POL 00:24:15

HULANICKI Andrzej121 00:24:42186 58 Mast/56    M / 186Warszawa Goggle Pea 04.51 0:12:28 / 195+0:09:27POL 00:24:15

BOROWSKI Mariusz59 00:24:43187 79     M / 187Warszawa 04.53 0:12:30 / 198+0:09:28POL 00:24:25

KAMIŃSKI Wiesław145 00:24:43188 67 Mast/57    M / 188Warszawa 04.55 0:11:54 / 160+0:09:28POL 00:24:37

ŚWIERCZ Paweł312 00:24:44189 84     M / 189Warszawa Naprzód Młociny 04.56 0:11:10 / 110+0:09:29POL 00:24:40

KAŹMIERSKI Janusz151 00:24:48190 55 Mast/58    M / 190Warszawa 04.55 0:12:08 / 175+0:09:33POL 00:24:37

SZLACHTA Wiesław232 00:24:50191 71 Mast/59    M / 191Warszawa 14.02 0:12:10 / 177+0:09:35POL 01:10:11

DZIADKOWIEC Leszek293 00:24:52192 68 Mast/60    M / 192Warszawa 04.54 0:12:17 / 188+0:09:37POL 00:24:31

BIAŁY Sebastian354 00:24:54193 73 Mast/61    M / 193Warszawa 04.55 0:13:24 / 239+0:09:39POL 00:24:37

GAŁKA Remigiusz69 00:24:57194 73 Mast/62    M / 194Warszawa 04.58 0:12:16 / 183+0:09:42POL 00:24:51

KORAL Jakub257 00:24:59195 93     M / 195Warszawa 04.55 0:12:34 / 204+0:09:44POL 00:24:38

MĄCZYŃSKI Grzegorz371 00:25:05196 81     M / 196Warszawa 04.59 0:12:16 / 184+0:09:50POL 00:24:55

KOZAKOW Borys134 00:25:06197 44 Mast/63    M / 197Warszawa 04.59 0:12:31 / 200+0:09:51POL 00:24:57

DYGUDAJ Michał284 00:25:07198 90     M / 198Warszawa Azs Sgh 04.59 0:13:30 / 246+0:09:52POL 00:24:55

BUCKI Bartosz348 00:25:07199 82     M / 199Warszawa 04.58 0:12:34 / 205+0:09:52POL 00:24:53

BARTOŃ Łukasz94 00:25:10200 84     M / 200Warszawa Bemovia 05.01 0:11:56 / 163+0:09:55POL 00:25:07

KIEREPKA Paweł341 00:25:11201 74 Mast/64    M / 201Warszawa 04.58 0:13:04 / 228+0:09:56POL 00:24:50

GASIŃSKI Rafał355 00:25:14202 87     M / 202 05.01 0:12:02 / 170+0:09:59POL 00:25:06

RUDECKI Tomasz254 00:25:18203 73 Mast/65    M / 203Łazy 05.01 0:12:28 / 194+0:10:03POL 00:25:08

SOBOLEWSKI Rafał240 00:25:18204 75     M / 204Warszawa Bogusław 05.00 0:12:34 / 202+0:10:03POL 00:25:01

GIL Wojciech183 00:25:19205 71 Mast/66    M / 205Warszawa Niezrzeszony 05.00 0:13:29 / 245+0:10:04POL 00:25:04

SZCZUBIAŁ Adam130 00:25:21206 86     M / 206Warszawa Crossfit Golden Boys 05.03 0:12:13 / 180+0:10:06POL 00:25:15

HNYDKA Paweł92 00:25:21207 83     M / 207Warszawa 05.01 0:12:18 / 191+0:10:06POL 00:25:09

MUCHA Jacek281 00:25:23208 78     M / 208Pruszków Azs Wat 05.01 0:12:38 / 211+0:10:08POL 00:25:09

SIEDLECKI Łukasz305 00:25:25209 85     M / 209Warszawa 05.02 0:12:20 / 192+0:10:10POL 00:25:14

ŁOJSZCZYK Karol212 00:25:27210 77     M / 210Nowy Dwór 05.03 0:12:38 / 209+0:10:12POL 00:25:18

POLAKOW Konrad s.249 00:25:28211 74 Mast/67    M / 211Warszawa Adidas Group Running Team 05.02 0:12:53 / 221+0:10:13POL 00:25:12

WOJCIECHOWSKI Piotr207 00:25:29212 71 Mast/68    M / 212Warszawa 05.00 0:13:24 / 240+0:10:14POL 00:25:00

RYSZKA Bogusław153 00:25:41213 66 Mast/69    M / 213Warszawa 05.06 0:12:41 / 213+0:10:26POL 00:25:31

CHĘĆ Adam105 00:25:43214 80     M / 214Warszawa Zabieganna Drużyna 05.06 0:12:02 / 169+0:10:28POL 00:25:33

KUCHARSKI Krzysztof327 00:25:46215 75     M / 215Warszawa 05.06 0:13:05 / 230+0:10:31POL 00:25:30

KRYGIEL Paweł349 00:25:47216 83     M / 216Warszawa 05.07 0:12:29 / 197+0:10:32POL 00:25:38

KWIATKOWSKI Aleksander182 00:25:49217 62 Mast/70    M / 217Łowicz 05.05 0:13:36 / 251+0:10:34POL 00:25:28

ZNAMIEC Marcin190 00:25:50218 77     M / 218Warszawa 05.06 0:13:36 / 250+0:10:35POL 00:25:30

MAJKOWSKI Robert333 00:25:52219 70 Mast/71    M / 219Warszawa 05.07 0:12:21 / 193+0:10:37POL 00:25:39

GOTOWSKI Mariusz274 00:25:53220 69 Mast/72    M / 220Warszawa 05.08 0:12:42 / 214+0:10:38POL 00:25:44

WASILEWSKI Wojciech165 00:25:53221 84     M / 221Warszawa Bks Yawara 05.09 0:12:44 / 218+0:10:38POL 00:25:46

WÓJCIK Rafał80 00:25:54222 78     M / 222Warszawa 05.06 0:12:42 / 215+0:10:39POL 00:25:33
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RĘBACZ Artur116 00:25:57223 77     M / 223Warszawa Niezrzeszony 05.10 0:12:01 / 167+0:10:42POL 00:25:51

ZYSK Łukasz247 00:25:57224 81     M / 224Warszawa 05.05 0:13:13 / 231+0:10:42POL 00:25:25

MARCINKÓW Paweł177 00:26:02225 86     M / 225Warszawa 05.11 0:12:37 / 208+0:10:47POL 00:25:58

GAWROŃSKI Mariusz184 00:26:04226 64 Mast/73    M / 226Warszawa 05.12 0:12:58 / 224+0:10:49POL 00:26:04

PIEKARSKI Jacek155 00:26:06227 66 Mast/74    M / 227Brwinów Brwinów 05.08 0:13:15 / 232+0:10:51POL 00:25:44

PIOTROWSKI Tomasz294 00:26:07228 84     M / 228Klaudyn 05.09 0:12:59 / 225+0:10:52POL 00:25:47

ŻMOJDA Dariusz146 00:26:08229 80     M / 229Warszawa 05.11 0:12:44 / 217+0:10:53POL 00:25:55

ROWIŃSKI Paweł189 00:26:09230 77     M / 230Warszawa 05.09 0:13:00 / 226+0:10:54POL 00:25:49

ŚWIETLIKOWSKI Robert167 00:26:10231 77     M / 231Warszawa Pko Bank Polski Sa 05.10 0:13:27 / 243+0:10:55POL 00:25:52

FALANA Cezary380 00:26:11232 74 Mast/75    M / 232Warszawa Praga 05.08 0:13:32 / 247+0:10:56POL 00:25:43

IDZKIEWICZ Marcin273 00:26:18233 74 Mast/76    M / 233Warszawa Ogony 05.13 0:13:03 / 227+0:11:03POL 00:26:07

ROSIŃSKI Eugeniusz122 00:26:25234 62 Mast/77    M / 234Milanówek Niezrzeszony 05.16 0:12:47 / 220+0:11:10POL 00:26:22

SZYMANIAK Zbigniew123 00:26:27235 70 Mast/78    M / 235Warszawa 05.12 0:13:22 / 236+0:11:12POL 00:26:04

HAJDUK Marcin418 00:26:31236     M / 236 05.15 0:12:34 / 203+0:11:16POL 00:26:17

BIELIŃSKI Rafał209 00:26:32237 79     M / 237Warszawa 05.14 0:13:50 / 257+0:11:17POL 00:26:13

PATROŃSKI Robert263 00:26:32238 75     M / 238Warszawa Robinson 05.16 0:12:34 / 207+0:11:17POL 00:26:23

RODAK Zbigniew295 00:26:38239 64 Mast/79    M / 239Warszawa 05.15 0:13:50 / 256+0:11:23POL 00:26:15

WÓJCIK Henryk168 00:26:39240 56 Mast/80    M / 240Warszawa-mokotó Klub Krwiodawców 05.15 0:12:56 / 223+0:11:24POL 00:26:17

BULIŃSKI Patryk339 00:26:41241 78     M / 241Warszawa 05.17 0:13:35 / 248+0:11:26POL 00:26:27

GURZYŃSKI Cezary363 00:26:41242 75     M / 242Warszawa 05.17 0:13:23 / 238+0:11:26POL 00:26:26

KOPERSKI Wojciech216 00:26:41243 73 Mast/81    M / 243Warszawa 05.16 0:13:23 / 237+0:11:26POL 00:26:24

STOLARZ Tomasz163 00:26:44244 86     M / 244Warszawa 05.17 0:13:18 / 233+0:11:29POL 00:26:29

ŚPICZKO Janusz367 00:26:51245 90     M / 245Augustów 05.17 0:12:55 / 222+0:11:36POL 00:26:27

KOCEWIAK Sławomir128 00:26:52246 48 Mast/82    M / 246Warszawa 05.19 0:13:19 / 235+0:11:37POL 00:26:35

DRZEWIECKI Robert379 00:26:58247 67 Mast/83    M / 247Warszawa 05.22 0:14:10 / 272+0:11:43POL 00:26:50

WARDECKI Łukasz188 00:26:58248 84     M / 248Warszawa 05.20 0:14:00 / 262+0:11:43POL 00:26:43

SIEJKO Robert32 00:27:02249 91     M / 249Warszawa Chtmo 05.22 0:13:25 / 241+0:11:47POL 00:26:50

ZYGMONT Tomasz180 00:27:03250 69 Mast/84    M / 250Warszawa Żółwie 05.22 0:13:04 / 229+0:11:48POL 00:26:51

KAŹMIERCZAK Wojciech251 00:27:13251 69 Mast/85    M / 251Warszawa Private 05.24 0:13:45 / 253+0:11:58POL 00:27:01

KARCZ Mateusz317 00:27:15252 85     M / 252Błonie 05.21 0:14:05 / 266+0:12:00POL 00:26:49

KIETLIŃSKI Cezary316 00:27:15253 82     M / 253Błonie 05.22 0:14:05 / 267+0:12:00POL 00:26:50

DUNAJEWSKI Rafał309 00:27:16254 89     M / 254Górna Wieś 1 05.21 0:14:05 / 265+0:12:01POL 00:26:49

ZBICIAK Piotr238 00:27:23255 79     M / 255Warszawa 05.26 0:13:45 / 254+0:12:08POL 00:27:10

LIRSKI Kamil112 00:27:24256 79     M / 256Zielonka T-mobile Running Team 05.24 0:13:46 / 255+0:12:09POL 00:27:03

CZAJKOWSKI Błażej93 00:27:27257 84     M / 257Warszawa 05.24 0:14:01 / 263+0:12:12POL 00:27:00

KOS Adam308 00:27:34258 75     M / 258Warszawa 05.29 0:12:38 / 210+0:12:19POL 00:27:29

KAWKA Andrzej186 00:27:40259 56 Mast/86    M / 259Warszawa 05.26 0:14:13 / 273+0:12:25POL 00:27:12

BRYK Robert338 00:27:42260 86     M / 260Warszawa 05.29 0:13:27 / 244+0:12:27POL 00:27:25

OWSIŃSKI Maciej125 00:27:43261 79     M / 261Warszawa Vege Runners 05.30 0:13:42 / 252+0:12:28POL 00:27:30
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KUCHARSKI Stanisław171 00:27:48262 77     M / 262Warszawa 05.30 0:13:53 / 259+0:12:33POL 00:27:32

DUBIELECKI Łukasz243 00:27:49263 78     M / 263Wolica Biegamy Z Ochotą 05.30 0:13:35 / 249+0:12:34POL 00:27:34

SZYMAŃSKI Adrian58 00:27:49264 83     M / 264Warszawa 05.28 0:14:02 / 264+0:12:34POL 00:27:23

BARANOWSKI Daniel108 00:27:50265 77     M / 265Warszawa 05.28 0:13:53 / 258+0:12:35POL 00:27:24

LUSAWA Tomasz57 00:27:51266 74 Mast/87    M / 266Józefów Lete Biega 05.29 0:13:18 / 234+0:12:36POL 00:27:29

WALEWSKI Marcin117 00:27:58267 71 Mast/88    M / 267Warszawa Mamba 05.31 0:13:59 / 261+0:12:43POL 00:27:36

DECK Wiesław141 00:28:02268 54 Mast/89    M / 268Sulejówek 05.32 0:14:07 / 268+0:12:47POL 00:27:44

KROCHMAL Grzegorz138 00:28:02269 59 Mast/90    M / 269Warszawa 05.33 0:14:07 / 269+0:12:47POL 00:27:45

KRYSZKIEWICZ Tomasz350 00:28:03270 76     M / 270Warszawa 05.32 0:13:26 / 242+0:12:48POL 00:27:43

MALINOWSKI Jerzy337 00:28:15271 61 Mast/91    M / 271Ożarów 05.34 0:14:09 / 271+0:13:00POL 00:27:51

NACZULSKI Witold267 00:28:49272 80     M / 272Warszawa Grupa Biegowa Chtmo 05.43 0:14:08 / 270+0:13:34POL 00:28:39

PERS Mariusz34 00:28:54273 68 Mast/92    M / 273Warszawa Chtmo 05.42 0:14:41 / 277+0:13:39POL 00:28:34

KARWACKI Łukasz344 00:28:54274 81     M / 274Warszawa 05.41 0:14:25 / 275+0:13:39POL 00:28:28

JAKUBOWSKI Grzegorz197 00:29:14275 64 Mast/93    M / 275Warszawa 05.45 0:14:49 / 280+0:13:59POL 00:28:45

MIGDALSKI Janusz313 00:29:22276 81     M / 276Warszawa 05.48 0:13:57 / 260+0:14:07POL 00:29:04

FOJUD Tadeusz76 00:29:53277 84     M / 277Pruszków 05.55 0:14:43 / 278+0:14:38POL 00:29:39

FOJUD Marek75 00:29:53278 58 Mast/94    M / 278Pruszków 05.55 0:14:43 / 279+0:14:38POL 00:29:39

DZIENISZEWSKI Tadeusz301 00:30:21279 57 Mast/95    M / 279Wyszków 05.58 0:15:14 / 289+0:15:06POL 00:29:54

NOWAK Dariusz164 00:30:25280 86     M / 280Warszawa 06.02 0:14:36 / 276+0:15:10POL 00:30:10

KROCHMAL Adam139 00:30:25281 86     M / 281Warszawa 06.01 0:15:01 / 285+0:15:10POL 00:30:05

GOŁAŚ Adam343 00:30:28282 80     M / 282Warszawa 06.00 0:15:03 / 286+0:15:13POL 00:30:00

GORCZYCA Dariusz205 00:30:36283 77     M / 283Warszawa Xtrem Bike Team 06.02 0:14:25 / 274+0:15:21POL 00:30:11

MOSZKOWICZ Eugeniusz318 00:30:38284 42 Mast/96    M / 284Warszawa Kondycja 06.05 0:14:52 / 281+0:15:23POL 00:30:29

CZUPRYN Jacek314 00:30:48285 58 Mast/97    M / 285Warszawa 06.05 0:14:58 / 282+0:15:33POL 00:30:28

CZUPRYN Wojciech315 00:30:49286 58 Mast/98    M / 286Warszawa 06.05 0:14:58 / 283+0:15:34POL 00:30:29

ZALEWSKI Marcin103 00:31:03287 87     M / 287Warszawa Goggle Pae Team 06.07 0:15:04 / 287+0:15:48POL 00:30:39

RYBACKI Wojciech226 00:31:22288 79     M / 288Warszawa Drużyna Złego 06.12 0:15:01 / 284+0:16:07POL 00:31:04

KOSTRZEWSKI Juliusz285 00:31:52289 63 Mast/99    M / 289Warszawa 06.17 0:15:13 / 288+0:16:37POL 00:31:28

GRABOWSKI Krzysztof124 00:31:52290 84     M / 290Warszawa 06.16 0:15:16 / 290+0:16:37POL 00:31:23

BRAŃSKI Tomasz191 00:32:14291 76     M / 291Baniocha Bordo Team 06.25 0:15:18 / 291+0:16:59POL 00:32:09

BAJOREK Jacek13 00:32:28292 75     M / 292Wyszków 06.27 0:15:21 / 292+0:17:13POL 00:32:17

DYRA Sławomir244 00:37:36293 59 Mast/100    M / 293Warszawa 07.30 0:18:35 / 293+0:22:21POL 00:37:32
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