
zBiegiemNatury - Wrocław 2013-11-09
Dystans: 5km

Mce Nr Nazwisko Imię Miejscowość Team Rok Kat
Mce
Kat

Wynik K M

1 272 Sobczyk Tomasz Wrocław LUKS Żurawina/Team ASA Biegiem po 1977 M35 1 00:17:28 1
2 2 Kiełczewski Grzegorz Wrocław TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE 1960 M50 1 00:17:50 2
3 173 Regimowicz Tomasz Wrocław 1976 M35 2 00:17:56 3
4 279 Lesiecki Jacek Wrocław AZS AWF Wrocław,Vege Runner,Team 1991 M16 1 00:17:58 4
5 147 Zarzycki Łukasz Wrocław LUKS Żórawina 1987 M16 2 00:18:01 5
6 69 Fedorowicz Jacek Wrocław KB Vamos Amigos Wrocław 1970 M35 3 00:18:22 6
7 56 Bienias Andrzej Wrocław 1971 M35 4 00:18:28 7
8 205 Klimczak Adam Wrocław WKB Piast Wrocław 1988 M16 3 00:18:31 8
9 23 Kulczewski Łukasz Wrocław KB Vamos Amigos Wrocław 1980 M16 4 00:18:35 9
10 149 Raszewski Tomasz Wrocław 1981 M16 5 00:18:49 10
11 187 Borucki Krzysztof Wrocław ASA Team - Biegiem po zdrowie 1991 M16 6 00:19:01 11
12 241 Deląg Łukasz Piotrków Trybunalski LKS Koluszki 1991 M16 7 00:19:07 12
13 140 Grekow Sławko Wrocław Zatrzymaj się w biegu 1967 M35 5 00:19:10 13
14 210 Gomola Dawid Wisła 1993 M16 8 00:19:13 14
15 275 Andrzewski Kamil Wrocław LUKS Żurawina/Team ASA Biegiem po 1995 M16 9 00:19:17 15
16 99 Budnik Łukasz Wrocław KB VAMOS AMIGOS WROCŁAW 1984 M16 10 00:19:27 16
17 178 Tomczak Henryk Wroclaw WKB PIAST WROCLAW 1962 M50 2 00:19:32 17
18 199 Kowalczyk Marcin Wrocław TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE 1982 M16 11 00:19:38 18
19 296 Wilk Czesław Węgrów TSV 1984 Perła Węgrów 1958 M50 3 00:19:46 19
20 137 Tomczyk Rafał Wrocław Feniks Legnica 1983 M16 12 00:19:50 20
21 298 Adamczyk Mateusz Wrocław 1980 M16 13 00:19:55 21
22 197 Mizgalski Łukasz Wrocław 1981 M16 14 00:20:07 22
23 251 Włodarczyk Krzysztof Jelcz-Laskowice 1981 M16 15 00:20:24 23
24 297 Soczomski Grzegorz Wrocław Biegamy we Wrocławiu 1990 M16 16 00:20:31 24
25 262 Duszyński Kamil Wrocław 1986 M16 17 00:20:34 25
26 98 Daniłko Grzegorz Bogdaszowice 1971 M35 6 00:20:38 26
27 286 Danielski Jakub Wrocław 1986 M16 18 00:20:41 27
28 42 Tołłoczko Arek Chwałowice KB Harcownik Jelcz-Laskowice 1977 M35 7 00:20:44 28
29 123 Kołodziejczyk Łukasz Wrocław 1993 M16 19 00:20:46 29
30 214 Wilińska Natalia Wrocław Artresan Active 1993 K16 1 00:20:50 1
31 136 Bochnak Paweł Wrocław 1988 M16 20 00:21:02 30
32 166 Podyma Łukasz Świebodzice 1986 M16 21 00:21:03 31
33 64 Dołoszyński Tomasz Bolków 1978 M35 8 00:21:15 32
34 153 Murmyło Wojciech Wrocław 1975 M35 9 00:21:16 33
35 259 Shemygon Oleksandr Wrocław bieg po zdrowie 1988 M16 22 00:21:17 34
36 188 Boroń Aleksandra Opole 1991 K16 2 00:21:24 2
37 36 Hotała Piotr Wrocław 1979 M16 23 00:21:38 35
38 292 Kotowicz Przemysław Wrocław MTB Votum Team Wrocław 1965 M35 10 00:21:38 35
39 164 Biskupska Magdalena Wrocław JacekBiega Running Team 1983 K16 3 00:21:39 3
40 118 Tubicz Paweł Wrocław Wrocław Muchobór Wielki 1979 M16 24 00:21:49 37
41 211 Gomułkiewicz Filip Wrocław Pro-Run Wrocław 1984 M16 25 00:21:50 38
42 152 Kotowski Norbert Wrocław 1984 M16 25 00:21:50 38
43 51 Ozimek Michał Strzegom PRO-RUN Wrocław 1984 M16 25 00:21:50 38
44 268 Dominiczak Sebastian Wrocław zBiegiemNatury 1975 M35 11 00:21:52 41
45 65 Wiącek Marek Wrocław TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE 1962 M50 4 00:21:53 42
46 72 Warnicki Wojtek Wrocław meduzo.pl 1982 M16 28 00:21:56 43
47 228 Rogala Klaudiusz Wrocław DRUŻYNA SZPIKU 1973 M35 12 00:21:59 44
48 84 Guła Sławomir Kobierzyce 1979 M16 29 00:22:03 45
49 285 Walczak Artur Wrocław 1992 M16 30 00:22:04 46
50 273 Gaura Paweł Wrocław 1975 M35 13 00:22:05 47
51 121 Samuszonek Jakub Wrocław 1982 M16 31 00:22:18 48
52 200 Szydłowski Andrzej Wrocław 1959 M50 5 00:22:26 49
53 196 Bartkowiak Michał Wrocław 1983 M16 32 00:22:27 50
54 80 Kocoł Tomasz Wrocław 1982 M16 32 00:22:27 50
55 32 Pociejowski Fryderyk Wrocław TEAM ASA ? Biegiem po Zdrowie 1982 M16 34 00:22:32 52
56 177 Budzeń Sandra Nysa Sklep Biegacza Wrocław 1986 K16 4 00:22:35 4
57 180 Winiarz Piotr Wrocław GZS Widawa Kiełczów 1997 M16 35 00:22:39 53
58 234 Bober Amadeusz Głogów 1985 M16 36 00:22:40 54
59 102 Makowski Andrzej Wrocław MTB Votum Team Wrocław 1973 M35 14 00:22:41 55
60 20 Radecki Maciej Wrocław 1982 M16 37 00:22:42 56
61 287 Korkuć Piotr Wrocław MKB SEMPER HUMILIS WROCŁAW 1970 M35 15 00:22:46 57
62 63 Duda Jakub Wleń 1986 M16 38 00:22:49 58
63 93 Kinal Grzegorz Wrocław 1981 M16 39 00:22:50 59
64 294 Machowska Weronika Wrocław UKS OSiR Góra Kalwaria/Feniks Leg 1986 K16 5 00:22:52 5
65 183 Nowiński Jan Trzebnica 1961 M50 6 00:22:52 60
66 124 Lacroix Konrad Legnica Pro-Run Wrocław 1988 M16 40 00:22:54 61
67 13 Hołubowicz Anita Lwówek Śląski Uniwersytet Wrocławski 1993 K16 6 00:22:55 6
68 169 Lach Dariusz Świątniki 1970 M35 16 00:22:56 62
69 125 Suchecki Wojciech Wrocław 1991 M16 41 00:22:59 63
70 45 Walczak Roman Wrocław 1984 M16 41 00:22:59 63
71 191 Marciniak Kamil Wrocław 1985 M16 43 00:23:02 65
72 151 Wojtyłło Krzysztof Wrocław zBiegiemNatury 1949 M50 7 00:23:07 66
73 201 Szydłowski Robert Wrocław 1984 M16 44 00:23:08 67
74 19 Łowicka Magdalena Wrocław Pro-Run Wrocław 1985 K16 7 00:23:11 7
75 203 Krawczyk Mariusz Wrocław NIEZRZESZONY 1987 M16 45 00:23:19 68
76 145 Zieliński Krzysztof Wrocław 1976 M35 17 00:23:19 68
77 31 Włodarski Marcin Wrocław Team 6 1974 M35 18 00:23:20 70
78 146 Zieliński Jan Wrocław WKB Piast 1952 M50 8 00:23:23 71
79 236 Wandas Beata Wrocław 1989 K16 8 00:23:30 8
80 271 Dering Marcin Mirsk 1982 M16 46 00:23:31 72
81 48 Marynowski Jerzy Wrocław zBiegiemNatury 1969 M35 19 00:23:33 73
82 35 Wiliński Zbigniew Wrocław TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE 1963 M50 9 00:23:36 74
83 277 Łapiński Jan Smolec 1996 M16 47 00:23:46 75
84 143 Stańczyk Bartosz Wrocław I Ty Możesz Zostać Maratończykiem 1982 M16 48 00:23:49 76
85 41 Garbacz Marek Pruszowice Pruszwood 1972 M35 20 00:23:54 77
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86 253 Jęczmień Marlena Wrocław 1990 K16 9 00:23:55 9
87 87 Andrzejczuk Marzena Wrocław PRO-RUN WROCŁAW 1978 K35 1 00:24:00 10
88 70 Bilski Adrian Wrocław Asplex Team 1987 M16 49 00:24:00 78
89 108 Zimoń Adam Wrocław Rakowski-Kaglik Brokerzy Ubezpiec 1975 M35 21 00:24:07 79
90 250 Gerus Wieslaw Wrocław Pro-Run Wrocław 1965 M35 22 00:24:09 80
91 107 Kubiak Marcin Wrocław 1976 M35 23 00:24:10 81
92 144 Piróg Marek Bolesławiec 1984 M16 50 00:24:11 82
93 37 Hotała Anna Wrocław 1982 K16 10 00:24:12 11
94 112 Reczuch Andrzej Wrocław Wrocławski Klub Piłki Stołowej 1976 M35 24 00:24:12 83
95 17 Jaworski Piotr Wrocław 1986 M16 51 00:24:13 84
96 81 Nowak Tomasz Wrocław Asplex Team 1982 M16 51 00:24:13 84
97 97 Kostera Robert Wrocław 1974 M35 25 00:24:24 86
98 90 Gocha Monika Wrocław 1976 K35 2 00:24:26 12
99 18 Jankowicz Agnieszka Wałbrzych TeMMPo Wałbrzych 1981 K16 11 00:24:33 13
100 231 Szczygielski Bartłomiej Wrocław 1973 M35 26 00:24:33 87
101 208 Gala Przemyslaw Wrocław 1982 M16 53 00:24:46 88
102 176 Dziuba Łukasz Legnica 1991 M16 54 00:24:50 89
103 283 Stachura Beata Nysa 1973 K35 3 00:24:50 14
104 106 Jurczak Jacek Wrocław 1966 M35 27 00:24:55 90
105 260 Dudała Marcin Radwanice Z Biegiem Natury 1978 M35 28 00:24:58 91
106 50 Wójcik Krzysztof Wysoka Bez klubu 1975 M35 29 00:24:59 92
107 225 Paś Tomasz Wrocław Pasiol Team wrocław 1975 M35 30 00:25:01 93
108 49 Kois Robert Wrocław 1973 M35 31 00:25:08 94
109 40 Krause Tomasz Wrocław 1983 M16 55 00:25:10 95
110 190 Abramowicz Paweł Legnica KGHM Centrala 1981 M16 56 00:25:11 96
111 168 Meliński Marek Wrocław MKB Semper Humilis Wrocław 1984 M16 57 00:25:12 97
112 150 Kardas Jacek Wrocław 1973 M35 32 00:25:26 98
113 27 Jankowicz Jarek Walbrzych 1981 M16 58 00:25:33 99
114 148 Żylak Mirosław Milicz 1986 M16 59 00:25:48 100
115 119 Kwiatkowska Aleksandra Mrozów 1995 K16 12 00:25:52 15
116 182 Żołędziewska Marta Wrocław Biegiem po Zdrowie - Team ASA 1982 K16 13 00:25:53 16
117 229 Budych Lukasz Wrocław 1981 M16 60 00:25:54 101
118 217 Gałecka Agata Wrocław 1986 K16 14 00:25:54 17
119 202 Grzybek Maciej wrocław 1971 M35 33 00:25:55 102
120 254 Kucab Andrzej Lubin 1966 M35 34 00:25:57 103
121 54 Wróblewski Paweł Wrocław 3 MPH 1980 M16 61 00:26:00 104
122 184 Kozioł Andrzej Wrocław 1973 M35 35 00:26:14 105
123 94 Kinal Magdalena Wrocław 1986 K16 15 00:26:19 18
124 244 Kiszczak Mateusz Wrocław 1981 M16 62 00:26:21 106
125 115 Kowalski Damian Głogów 1985 M16 62 00:26:21 106
126 170 Gracowski Tomasz Wrocław 1987 M16 64 00:26:27 108
127 195 Czapracki Kazimierz Wrocław 1965 M35 36 00:26:29 109
128 110 Rakowski Roman Oława OMEGA WELDA TEAM 1984 M16 65 00:26:37 110
129 83 Szocik Sebastian Wrocław 1974 M35 37 00:26:38 111
130 219 Wiewiórski Kacper Wrocław 1987 M16 66 00:26:42 112
131 295 Giżecka Katarzyna Wrocław JTMZM 2013 1986 K16 16 00:26:50 19
132 114 Lemiowski Wojciech Ratowice 1973 M35 38 00:27:01 113
133 215 Maćkula Anna oława 1982 K16 17 00:27:01 20
134 282 Zapaśnik Filip Wrocław 1975 M35 39 00:27:04 114
135 85 Kruczkiewicz Mateusz Wrocław KRUKI 1979 M16 67 00:27:09 115
136 293 Deutschman Marta Wrocław 1978 K35 4 00:27:15 21
137 189 Kubiak Anna Krośniewice Kobieca Ósemka Wioślarska PWr 1992 K16 18 00:27:25 22
138 209 Socha Ewa Wrocław 1983 K16 19 00:27:27 23
139 212 Serafin Ilona Wrocław 1976 K35 5 00:27:29 24
140 104 Wierzba-Jurczak Anita Wrocław 1976 K35 6 00:27:34 25
141 192 Maczugowski Wojciech Wrocław 1984 M16 68 00:27:40 116
142 111 Skawińska Anna Wysoka d 1979 K16 20 00:27:45 26
143 274 Pawlak Marek Wrocław FC "Średni Wiek" 1969 M35 40 00:27:46 117
144 181 Tomczak Wiesława Wrocław WKB PIAST WROCLAW 1961 K50 1 00:27:47 27
145 216 Wiśniewski Maciej Wrocław MAVIX TEAM 1974 M35 41 00:27:51 118
146 261 Król Magdalena Wrocław 1984 K16 21 00:28:03 28
147 222 Stopa Dawid Wrocław 1986 M16 69 00:28:17 119
148 34 Roszak Jakub Wrocław 1985 M16 70 00:28:22 120
149 126 Paździor Barbara Wrocław 1962 K50 2 00:28:24 29
150 269 Gloc Wojciech Smolec Polska na Rowery 1969 M35 42 00:28:27 121
151 213 Rogozińska Beata Wrocław 1980 K16 22 00:28:27 30
152 21 Ciołkowska Katarzyna Wrocław 1981 K16 23 00:28:29 31
153 59 Kwapińska Anna Trzebnica 1984 K16 24 00:28:30 32
154 33 Madej Bartosz Wrocław Klub Stasia 1974 M35 43 00:28:33 122
155 288 Górnicki Łukasz Wrocław 1979 M16 71 00:28:34 123
156 26 Glinka Szymon Miedary Boston Celtics 1992 M16 72 00:28:36 124
157 186 Ludynia Wojciech Wrocław 1986 M16 73 00:28:37 125
158 128 Bryś Ewelina Wrocław Hasta La Vista 1987 K16 25 00:28:38 33
159 141 Stronczak Krzysztof Wrocław 1964 M35 44 00:28:38 126
160 25 Bronowicka Anna Kąty Wrocławskie 1980 K16 26 00:28:41 34
161 243 Łabuz Ewa Wrocław WKB PIAST 1955 K50 3 00:28:41 34
162 39 Pucek Przemysław Smolec 1972 M35 45 00:28:42 127
163 256 Jacyszyn Agata Nysa Team ASA - Biegiem po zdrowie 1989 K16 27 00:28:51 36
164 238 Hawełka Michał Żary 1991 M16 74 00:29:28 128
165 172 Hilgier Kamila Wrocław 1977 K35 7 00:29:35 37
166 291 Ociesa Mariusz Wrocław Old Pistoleros 1970 M35 46 00:29:39 129
167 127 Stefańska Martyna Wrocław 1988 K16 28 00:29:40 38
168 289 Filarska Monika Wrocław 1981 K16 29 00:29:48 39
169 61 Fesz-Chlebowska Krystyna Wołów 1972 K35 8 00:29:52 40
170 175 Płocińska Sandra Chmielów, k. Kątów Wro Niezrzeszona 1989 K16 30 00:29:56 41
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171 221 Lazarek Aleksandra Wrocław Kobiety Na Medal 1977 K35 9 00:29:58 42
172 155 Wnęk Kasia Kluczbork xTRI.PL MULTISPORT TEAM 1992 K16 31 00:30:18 43
173 280 Rakowska Katarzyna Wrocław Biegam Bo Lubię Wrocław 1979 K16 32 00:30:27 44
174 82 Górski Bartłomiej Wrocław Inter Ożary 1982 M16 75 00:30:33 130
175 68 Jędryszek Beata Wrocław KOBIETY NA MEDAL 1979 K16 33 00:30:45 45
176 43 Pazdej Łukasz Oborniki Śląskie zBiegiemNatury.pl 1982 M16 76 00:30:53 131
177 22 Rutkowski Dominik Mirków 1987 M16 77 00:31:05 132
178 138 Fraszczyk Martyna Głogów 1994 K16 34 00:31:19 46
179 44 Pazdej Monika Przecławice 1979 K16 34 00:31:19 46
180 239 Rogowska Monika Wrocław MKB Semper Humilis Wrocław 1987 K16 36 00:31:29 48
181 109 Prajsner Monika Oława OMEGA WELDA TEAM 1987 K16 37 00:31:33 49
182 139 Zgoda Artur Wrocław connecting logistics 1973 M35 47 00:31:35 133
183 290 Makuszak Monika Suchy Dwor 1977 K35 10 00:31:44 50
184 248 Brojanowska Marzena Wrocław 1968 K35 11 00:31:45 51
185 159 Tomes Anna Wrocław DalekoJeszcze? 1994 K16 38 00:31:46 52
186 242 Mosior Bogusław Wrocław 1966 M35 48 00:31:58 134
187 252 Wrona Dagmara Wroclaw 1990 K16 39 00:32:05 53
188 223 Marcinkiewicz Marta Wrocław 1969 K35 12 00:32:14 54
189 142 Zablocka Dorota Wroclaw 1977 K35 12 00:32:14 54
190 60 Cholaszczyńska Barbara Szewce 1972 K35 14 00:32:35 56
191 58 Maślankiewicz Dorota Wałbrzych TeMMPo 1983 K16 40 00:32:44 57
192 171 Gracowska Maja Wrocław 1987 K16 41 00:32:51 58
193 179 Bielakowicz Jarosław Legnica 1965 M35 49 00:32:52 135
194 204 Ryży Mariusz Siechnice ZATRZYMAJ SIĘ W BIEGU 1976 M35 50 00:32:54 136
195 220 Dziepak Paulina Wrocław 1987 K16 42 00:32:59 59
196 78 Wiktorowski Krzysztof Mokronos Górny Asplex Team 1978 M35 51 00:33:04 137
197 255 Tomaszewska Magdalena Wrocław 1984 K16 43 00:33:10 60
198 284 Olaczek Łukasz Mrozów 1979 M16 78 00:33:17 138
199 249 Gerus Urszula Wrocław 1965 K35 15 00:33:35 61
200 52 Grzebyk Ewa Wrocław 1984 K16 44 00:33:50 62
201 95 Kraśnicka Katarzyna Wrocław 1995 K16 45 00:34:00 63
202 96 Owczarek Sylwia Wrocław 1988 K16 45 00:34:00 63
203 218 Sielecki Marcin Wrocław ZATRZYMAJ SIĘ W BIEGU 1980 M16 79 00:34:03 139
204 117 Kędzia Julita Siechnice 1979 K16 47 00:34:39 65
205 278 Kuś Agnieszka Psary 1974 K35 16 00:34:40 66
206 158 Tomes Tomasz Wrocław DalekoJeszcze? 1967 M35 52 00:34:47 140
207 235 Urbanska Aleksandra Wrocław 1983 K16 48 00:35:10 67
208 105 Mielcarek Izabela Wrocław 1979 K16 49 00:35:15 68
209 247 Dutkiewicz Mariusz Szewce 1975 M35 53 00:35:33 141
210 245 Dutkiewicz Małgorzata Szewce 1976 K35 17 00:35:41 69
211 246 Ryniewicz Agnieszka Wrocław 1971 K35 18 00:36:12 70
212 276 Łapińska-Szymańska Katarzyna Smolec Katy Wrocławski Smolecka ZaDyszka 1976 K35 19 00:36:22 71
213 57 Klimek Marta Kędzierzyn-Koźle 1988 K16 50 00:36:23 72
214 227 Kosiba-Rogala Wioletta Wrocław 1974 K35 20 00:36:27 73
215 281 Darowska Magdalena Trzebnica DP Sport 1976 K35 21 00:36:38 74
216 47 Fiedorow Monika Mirków 1978 K35 22 00:37:01 75
217 46 Fiedorow Szymon Mirków Gwardia Wrocław 1973 M35 54 00:37:01 142
218 167 Filipowski Michał Żarów 1987 M16 80 00:37:30 143
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