
1 2 3 4 5 6

A Paweł "PAKO" Kopaczewski 3:02 3:12 3:14 3:16 3:18 3:07 3:12 4

B Natalia "HANNAH" Michalska 3:49 3:51 3:53 3:57 3:57 3:54 3:53 95 7

C Maciej "KONDOR" Tracz 3:22 3:27 3:28 3:30 3:29 3:30 3:28 28

D Robert "BADYL" Sobczak 3:07 3:13 3:21 3:22 3:27 3:26 3:19 16

E Sara "SYR" Dominiak 3:34 3:38 3:49 3:43 3:50 3:46 3:43 67 4

F Marcin "SZCZURU" Michalski 3:03 3:07 3:07 3:11 3:13 3:11 3:09 3

G Radosław "OSHIN" Sekieta 3:12 3:12 3:13 3:15 3:17 3:15 3:14 9

23:09 23:40 24:05 24:14 24:31 24:09

1 2 3 4 5 6

A Marcin Nadratowski 3:08 3:34 3:33 3:31 3:28 3:30 3:27 25

B Daniel Tomporek 3:13 3:22 3:23 3:20 3:25 3:31 3:22 19

C Justyna Boman 3:42 3:46 3:48 3:49 3:47 3:51 3:47 74 5

D Wojciech Grela 3:15 3:18 3:19 3:14 3:12 3:21 3:16 13

E Tomasz Kunikowski 3:18 3:20 3:16 3:15 3:13 3:17 3:16 11

F Anna Pelińska 3:54 4:03 4:00 4:01 4:14 4:12 4:04 118 13

G Jan Wychowałek 3:06 3:14 3:15 3:13 3:12 3:16 3:13 7

23:36 24:37 24:34 24:23 24:31 24:58

1 2 3 4 5 6

A Aleksandra Górecka 4:09 4:12 4:11 4:16 4:18 4:15 4:13 140 19

B Mariusz Wasilewski 3:28 3:37 3:35 3:41 3:44 3:46 3:38 51

C Zuzanna Mokros 3:43 3:43 3:39 3:39 3:42 3:40 3:41 56 1

D Maciej Jagusiak 3:19 3:29 3:33 3:30 3:32 3:38 3:30 36

E
Dariusz Stawikowski /             

Daniel Romanowicz*
3:26 3:48 3:46 03:13* 03:16* 03:24* 3:29 29

F Jarosław Smutek 3:27 3:28 3:33 3:38 3:33 3:36 3:33 40

G Daniel Romanowicz 3:09 3:09 3:10 3:21 3:21 3:25 3:16 10

24:41 25:26 25:27 25:18 25:26 25:44

1 2 3 4 5 6

A Maciej Ruta 3:58 4:03 4:05 4:03 4:07 4:07 4:04 117

B Jakub Strzelecki 3:41 3:45 3:44 3:50 3:55 4:02 3:50 78

C Sebastian Matuszewski 3:22 3:29 3:31 3:31 3:31 3:34 3:30 33

D Mateusz Koziarski 3:27 3:28 3:23 3:24 3:31 3:32 3:27 26

E Ela Styczyńska 3:39 3:41 3:42 3:44 3:40 3:46 3:42 59 2

F Kamila Pacholec 3:51 3:55 3:56 3:58 3:57 3:59 3:56 99 9

G Mateusz Pacholec 3:07 3:10 3:13 3:17 3:18 3:14 3:13 8

25:05 25:31 25:34 25:47 25:59 26:14 2:34:10

2:32:02

miejsce 4.

Krwinka

31
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:26:39

miejsce 3.

Szybkie i Bestie

20
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:23:48

miejsce 2.

BabelSport S.L. Salos-Wodna

13
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Łódź, 14 lipca 2013r.

III Sztafetowy Maraton Szakala

miejsce 1.

Biegampolodzi.pl Team

17
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety



1 2 3 4 5 6

A Adam Struzik 3:24 3:32 3:34 3:31 3:33 3:31 3:31 36

B Małgorzata Gajda 4:06 4:18 4:18 4:18 4:27 4:31 4:20 152 21

C Marek Górecki 3:41 3:48 3:52 3:48 3:51 3:51 3:49 77

D Katarzyna Ostojska 3:50 3:57 3:59 4:02 4:01 4:03 3:59 103 10

E Sebastian Mierzyński 3:12 3:15 3:18 3:22 3:21 3:17 3:17 14

F Andrzej Tarka 3:22 3:31 3:31 3:31 3:27 3:33 3:29 29

G Cezary Smarzek 3:19 3:22 3:24 3:24 3:26 3:19 3:22 18

24:54 25:43 25:56 25:56 26:06 26:05

1 2 3 4 5 6

A Krzysztof Rynkiewicz 3:07 3:14 3:19 3:18 3:22 3:19 3:16 13

B Rafał Andrzejczak 3:32 3:40 3:36 3:40 3:41 3:37 3:38 49

C Milena Grabska-Grzegorczyk 4:07 4:08 4:10 4:11 4:13 4:14 4:11 130 16

D Katarzyna Dowbor 3:45 3:46 3:52 3:53 3:59 3:56 3:52 89 6

E Arek Jaksa 3:33 3:37 3:42 3:46 3:50 3:46 3:42 61

F Michał Pawlak 3:32 3:29 3:32 3:35 3:35 3:32 3:32 38

G Bartek Grzegorczyk 3:31 3:33 3:38 3:41 3:41 3:28 3:35 45

25:07 25:27 25:49 26:04 26:21 25:52

1 2 3 4 5 6

A Sylwia Badowska 3:55 4:06 3:58 4:01 4:01 3:56 3:59 104 11

B Witold Gluck 4:02 4:04 4:05 4:11 4:10 4:11 4:07 125

C Agata Matejczuk 3:38 3:40 3:45 3:44 3:43 3:45 3:42 62 3

D Szymon Szymczak 3:22 3:24 3:21 3:23 3:28 3:37 3:26 23

E Tomasz Michalski 3:46 3:50 3:46 3:52 3:53 3:55 3:50 80

F Witold Sabanda 3:26 3:30 3:31 3:31 3:55 3:28 3:33 43

G Piotr Bassendowski 3:09 3:14 3:13 3:21 3:30 3:30 3:20 17

25:18 25:48 25:39 26:03 26:40 26:22

1 2 3 4 5 6

A Darek Witczak 3:05 3:32 3:30 3:25 3:33 3:29 3:26 22

B Piotr Kędzia 3:09 3:16 3:16 3:20 3:25 3:23 3:18 15

C Maciek Woźnicki 3:39 3:52 3:53 3:53 4:03 3:58 3:53 94

D Joanna Adamska 4:07 4:11 4:13 4:14 4:12 4:11 4:11 134 18

E Michał Jucha 3:30 3:35 3:35 3:35 3:40 3:37 3:35 44

F Joanna Modrzyńska 4:04 4:00 4:05 4:05 4:04 4:11 4:05 120 14

G Robert Eljasz 3:40 3:41 3:43 3:44 3:46 3:45 3:43 66

25:14 26:07 26:15 26:16 26:43 26:34 2:37:09

2:35:50

miejsce 8.

Rysio Team - parkrun Łódź 1

21
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:34:40

miejsce 7.

KB Arturturówek I

06
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:34:40

miejsce 5.

Korona Pabianice 1

01
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

12
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Łódź, 14 lipca 2013r.

III Sztafetowy Maraton Szakala

miejsce 5.

Bieging Team Zelów



1 2 3 4 5 6

A Piotr Kopaczewski 3:15 3:18 3:21 3:23 3:33 3:26 3:23 20

B Robert Nowicki 3:33 3:34 3:34 3:37 3:41 3:42 3:37 48

C Marek Miller 3:35 3:37 3:37 3:38 3:41 3:45 3:39 52

D Dorota Ciółkowska 4:14 4:18 4:22 4:27 4:22 4:29 4:22 158 24

E Nikola Krzyżanowska 4:43 4:39 4:48 4:50 4:53 4:49 4:47 188 42

F Łukasz Rakowski 3:24 3:34 3:30 3:39 3:37 3:35 3:33 41

G Jarosław Matejczuk 3:18 3:22 3:26 3:27 3:32 3:32 3:26 24

26:02 26:22 26:38 27:01 27:19 27:18

1 2 3 4 5 6

A Oliwia Gawlik-Kotelnicka 4:06 4:16 4:10 4:07 4:03 3:54 4:06 123 15

B Agnieszka Średniak 4:07 4:07 4:11 4:16 4:12 4:10 4:11 131 17

C Jan Mazewski 3:55 3:57 4:03 4:01 4:04 4:01 4:00 108

D Mariusz Kotelnicki 3:21 3:27 3:22 3:25 3:25 3:21 3:23 21

E Mateusz Margas 3:56 4:01 3:59 4:06 4:04 4:06 4:02 112

F Janusz Cłapiński 3:26 3:40 3:34 3:40 3:41 3:36 3:36 47

G Rafał Rakowski 3:28 3:45 3:39 3:41 3:44 3:41 3:40 54

26:19 27:13 26:58 27:16 27:13 26:49

1 2 3 4 5 6

A Barbara Frączkowska 4:12 4:21 4:21 4:32 4:31 4:28 4:24 161 25

B Włodzimierz Klatka 3:08 3:19 3:12 3:16 3:11 3:09 3:12 6

C Robert Knys 3:20 3:34 3:28 3:40 3:28 3:30 3:30 33

D Bartosz Pawlak 3:29 3:36 3:53 4:18 3:59 4:01 3:53 92

E Małgorzata Milczarek 5:05 5:10 5:02 5:04 5:10 5:08 5:06 207 56

F Maciej Weder 3:26 3:45 3:28 3:47 3:32 3:35 3:36 46

G Rafał Balicki 3:24 3:37 3:33 3:36 3:32 3:28 3:32 37

26:04 27:22 26:57 28:13 27:23 27:19

1 2 3 4 5 6

A Tomasz Osmulski 2:54 2:55 2:57 3:00 2:58 2:58 2:57 2

B Alicja Małowiejska 4:30 4:54 5:01 4:53 4:57 4:53 4:51 192 44

C Piotrek Jarzębowski 3:55 4:02 4:06 4:06 4:06 4:07 4:04 116

D Tomasz Osmulski 2:53 2:57 2:54 3:00 2:59 2:56 2:56 1

E Paweł Matusiak 4:14 4:38 4:29 4:32 4:38 4:47 4:33 166

F Tomasz Niziński 4:10 4:12 4:17 4:25 4:22 4:19 4:18 148

G Dorota Gapys 3:48 3:49 3:53 3:57 3:59 3:59 3:54 97 8

26:24 27:27 27:37 27:53 27:59 27:59 2:45:19

2:43:18

miejsce 12.

BEST-mile Łódź

09
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:41:48

miejsce 11.

Biegacz Nowosolna

27
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:40:40

miejsce 10.

BabelSport i Wściekłe Psy

32
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Biegampolodzi.pl

18
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

III Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 14 lipca 2013r.

miejsce 9.



1 2 3 4 5 6

A Kamil Szukalski 3:32 3:41 3:44 3:45 3:46 3:47 3:43 63

B Magdalena Musiał 4:00 4:00 4:02 4:03 4:06 4:02 4:02 114 12

C Wojciech Stępniak 3:48 3:48 3:49 3:52 3:55 3:51 3:50 81

D Karolina Perczak 4:07 4:19 4:23 4:22 4:28 4:20 4:20 153 22

E Maciej Skupiński 3:36 3:42 3:44 3:43 3:43 3:43 3:42 57

F Maciej Smit 3:58 4:04 4:01 4:05 4:06 4:04 4:03 115

G Mariusz Marcinkiewicz 3:52 4:02 4:07 4:05 4:14 4:07 4:05 119

26:53 27:36 27:50 27:55 28:18 27:54

1 2 3 4 5 6

A Krzysiek Baj 3:19 3:32 3:27 3:32 3:33 3:35 3:30 30

B Rafał Dychto 3:44 3:52 3:51 3:55 3:51 3:54 3:51 86

C Krystyna Kucharek 4:19 4:21 4:24 4:28 4:30 4:30 4:25 162 26

D Ryszard Dąbek 3:45 3:51 3:51 3:52 3:57 3:58 3:52 91

E Ludmiła Morawska 4:30 4:37 4:32 4:38 4:39 4:44 4:37 174 32

F Tomasz Andrzejczak 3:40 3:42 3:51 3:52 4:05 3:55 3:51 83

G Rafał Wójcik 3:31 3:40 3:41 3:41 3:42 3:39 3:39 53

26:48 27:35 27:37 27:58 28:17 28:15

1 2 3 4 5 6

A Beata Cieślak 4:29 4:58 4:48 5:00 5:13 5:20 4:58 202 52

B Adam Gładki 3:31 3:43 3:43 3:44 3:48 3:44 3:42 60

C Karolina Karasek 4:07 4:18 4:28 4:29 4:24 4:21 4:21 156 23

D Marek Pawlak 3:50 3:55 4:01 4:00 4:14 4:11 4:02 111

E Gabriel Okrasa 3:56 4:07 4:03 4:03 4:02 4:00 4:02 111

F Ernest Polit 3:43 3:52 3:49 4:02 4:02 4:01 3:55 98

G Łukasz Zagawa 3:05 3:10 3:10 3:11 3:17 3:19 3:12 5

26:41 28:03 28:02 28:29 29:00 28:56

1 2 3 4 5 6

A Agnieszka Jagas 4:32 4:49 4:56 4:57 5:00 5:02 4:53 194 46

B Jacek Pietrasiak 3:53 3:55 4:02 4:07 4:04 3:59 4:00 106

C Małgorzata Frankenberg 4:42 4:43 4:46 4:45 4:51 4:47 4:46 186 40

D Radosław Jagas 3:38 3:52 3:52 3:55 3:54 3:56 3:51 85

E Arkadiusz Makowski 3:33 3:47 3:43 3:41 3:46 3:48 3:43 65

F Dariusz Zieliński 3:39 3:55 3:39 3:37 3:42 3:45 3:43 64

G Tomasz Staszewski 3:34 3:33 3:22 3:28 3:29 3:35 3:30 34

27:31 28:34 28:20 28:30 28:46 28:52 2:50:33

2:49:11

miejsce 16.

Biegacz Nowosolna 2

28
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:46:30

miejsce 15.

R-Team Łowicz

10
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:46:26

miejsce 14.

Korona Pabianice 2

02
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

PRO-mile Łódź

05
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

III Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 14 lipca 2013r.

miejsce 13.



1 2 3 4 5 6

A Stanisław Korczyński 4:01 4:11 4:11 4:16 4:15 4:04 4:10 127

B Michał Osiński 3:37 3:35 3:43 3:44 3:50 3:43 3:42 59

C Sebastian Kosela 3:28 3:42 3:49 3:53 3:53 3:48 3:45 71

D Lidia Jucha 4:33 4:38 4:37 4:41 4:45 4:41 4:39 178 36

E Jacek Wawdejuk 4:05 4:06 4:09 4:13 4:23 4:19 4:12 136

F Magdalena Gula 4:28 4:47 4:42 4:43 4:37 4:44 4:40 180 38

G Piotr Dyśko 3:52 3:58 4:03 4:01 3:58 4:08 4:00 107

28:04 28:57 29:14 29:31 29:41 29:27

1 2 3 4 5 6

A Grzegorz Stanowski 3:34 3:37 3:32 3:33 3:31 3:32 3:33 42

B Anna Majchrowska 5:15 5:26 5:29 5:32 5:32 5:27 5:27 216 64

C Dariusz Łuczak 3:32 3:48 3:39 3:55 3:51 3:45 3:45 69

D Monika Szczytkowska 4:53 5:04 5:15 5:16 5:20 5:30 5:13 210 59

E Romuald Szczytkowski 3:50 3:50 3:57 4:04 4:02 4:06 3:58 102

F Andrzej Klimczewski 3:48 3:49 3:52 3:50 3:53 3:51 3:51 82

G Piotr Weder 3:28 3:26 3:29 3:38 3:30 3:27 3:30 31

28:20 29:00 29:13 29:48 29:39 29:38

1 2 3 4 5 6

A Magdalena Kaczorowska 4:15 4:27 4:40 4:49 4:45 4:48 4:37 176 34

B Mateusz Majcherek 3:35 3:44 3:46 3:51 3:54 3:45 3:46 72

C Szymon Drab 3:35 3:36 3:40 3:38 3:41 3:41 3:38 51

D Martyna Jóźwikowska 4:40 4:43 4:32 4:36 4:40 4:41 4:39 177 35

E Krzysztof Słowikowski 3:31 4:13 3:48 4:09 4:08 4:08 4:00 105

F Katarzyna Kargól 5:04 5:11 5:14 5:17 5:19 5:21 5:14 211 60

G Michał Cieślak 3:32 3:46 3:45 4:04 3:55 4:10 3:52 90

28:12 29:40 29:25 30:24 30:22 30:34

1 2 3 4 5 6

A Małgorzata Ziębia 5:01 5:11 5:15 5:18 5:28 5:22 5:16 212 61

B Mariusz Rosiak 4:14 4:07 4:10 4:16 4:23 4:18 4:15 143

C Maciej Palmowski 3:32 3:49 3:49 3:52 3:50 3:52 3:47 75

D Małgorzata Cuper-Konwerska 4:31 4:37 4:44 4:41 4:42 4:41 4:39 179 37

E Maciej Konwerski 3:51 3:49 3:51 3:51 3:51 3:57 3:52 88

F Mariusz Rosiak 4:02 4:09 4:13 4:20 4:15 4:12 4:12 135

G Bartek Sobecki 3:49 3:56 3:53 4:04 4:04 3:54 3:57 101

29:00 29:38 29:55 30:22 30:33 30:16 2:59:44

2:58:37

miejsce 20.

Biegampolodzi.pl - grupa piknikowa

19
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:55:38

miejsce 19.

Aplikanci Adwokaccy Łódź

30
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:54:54

miejsce 18.

Forever Young Łódź

11
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Rysio Team - parkrun Łódź 2

22
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

III Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 14 lipca 2013r.

miejsce 17.



1 2 3 4 5 6

A Sylwia Czechowicz 4:31 4:45 4:55 5:05 5:10 5:08 4:56 200 50

B Sebastian Wojtalczyk 3:15 3:46 3:44 3:41 3:57 4:02 3:44 68

C Piotr Bartski 3:41 3:48 3:50 3:48 3:49 3:49 3:47 76

D Małgorzata Chróścicka 4:42 5:04 4:59 5:00 5:06 5:02 4:59 203 53

E Eva Berecz 4:32 4:32 4:35 4:38 4:43 4:43 4:37 175 33

F Sebastian Wojtalczyk 3:36 3:41 3:50 3:51 3:46 3:48 3:45 70

G Gabor Csorgo 3:59 4:08 4:15 4:12 4:18 4:28 4:13 140

28:16 29:44 30:08 30:15 30:49 31:00

1 2 3 4 5 6

A Łukasz Brzeziński 3:46 3:48 3:54 3:52 3:50 4:00 3:52 87

B Andrzej Odzioba 4:02 4:14 4:03 4:13 4:20 4:14 4:11 132

C Agata Downar 4:23 4:32 4:29 4:41 4:45 4:34 4:34 168 28

D Marek Pawlak 4:27 4:37 4:33 4:30 4:36 4:37 4:33 167

E Weronika Chrabelska 4:51 4:52 4:57 4:59 4:59 4:51 4:55 197 47

F Tomasz Czekalski 4:00 4:03 4:10 4:12 4:13 4:06 4:07 126

G Krzysztof Możyszek 3:56 4:11 4:04 4:23 4:22 4:27 4:14 142

29:25 30:17 30:10 30:50 31:05 30:49

1 2 3 4 5 6

A Szymon Kaczmarek 4:13 4:08 4:15 4:11 4:27 4:04 4:13 138

B Patrycja Wolankiewicz 4:28 4:32 4:35 4:28 4:49 4:33 4:34 169 29

C Roksana Polit 4:19 4:42 4:30 4:36 4:45 4:42 4:36 173 31

D Hubert Kapusta 4:23 4:51 4:57 4:59 5:04 5:13 4:54 196

E Kacper Grabowicz 3:58 4:05 3:59 4:04 4:08 4:18 4:05 121

F Seweryn Polit 4:26 5:03 4:54 5:05 5:14 5:44 5:04 205

G Dawid Grabowicz 3:24 3:38 3:33 3:34 3:29 3:38 3:33 40

29:11 30:59 30:43 30:57 31:56 32:12

1 2 3 4 5 6

A Tomasz Sikorski 3:38 3:42 3:50 3:45 3:51 3:53 3:46 73

B Tomasz Bagiński 3:51 4:10 4:10 4:13 4:21 4:23 4:11 133

C Berenika Wojnicka 4:50 5:05 5:03 5:09 5:11 5:16 5:06 206 55

D Monika Jasińska 5:05 5:17 5:19 5:31 5:33 5:33 5:23 215 63

E Tomasz Bagiński 4:12 4:09 4:14 4:16 4:20 4:19 4:15 146

F Natalia Królikowska 4:12 4:13 4:16 4:21 4:21 4:28 4:18 150 20

G Kamil Pieczątkiewicz 3:54 4:12 4:09 4:10 4:20 4:16 4:10 129

29:42 30:48 31:01 31:25 31:57 32:08 3:07:01

3:05:58

miejsce 24.

Fujitsu Running Team Łódź

14
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:02:36

miejsce 23.

Runnerzy Pokoju

16
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:00:12

miejsce 22.

Korona Pabianice 3

03
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Infosys Running Team

26
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

III Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 14 lipca 2013r.

miejsce 21.



1 2 3 4 5 6

A Piotr Kopka 4:00 4:22 4:18 4:22 4:25 4:23 4:18 149

B Romek Makowski 3:51 4:02 4:01 4:04 4:02 4:09 4:01 109

C Alicja Jędraszek 4:35 4:36 4:42 4:50 4:54 4:58 4:46 187 41

D Agata Szpilt 4:42 4:35 4:42 4:42 4:46 4:48 4:43 183 39

E Przemek Rynkiewicz 4:36 4:27 4:38 4:26 4:43 4:43 4:35 171

F Dorota Rynkiewicz 4:47 4:43 4:44 4:46 4:56 4:55 4:48 190 43

G Robert Lewera 3:57 4:03 4:03 4:13 4:11 4:13 4:07 124

30:28 30:48 31:08 31:23 31:57 32:09

1 2 3 4 5 6

A Konrad Porębski 4:03 3:50 3:59 3:49 3:55 3:41 3:53 93

B Katarzyna Badziak 4:53 5:01 5:13 5:22 5:20 5:24 5:12 209 58

C Marta Sikorska 4:23 4:30 4:40 4:34 4:43 4:44 4:36 172 30

D Piotr Maciejewski 3:34 3:38 3:41 3:40 3:46 3:48 3:41 56

E Anna Janiszewska 4:32 4:55 5:03 5:03 5:04 4:55 4:55 199 49

F Małgorzata Skok 4:40 4:47 4:53 5:05 5:05 5:00 4:55 198 48

G Zbigniew Porębski 4:08 4:16 4:24 4:18 4:36 4:32 4:22 159

30:13 30:57 31:53 31:51 32:29 32:04

1 2 3 4 5 6

A Radek Paruszyński 3:40 3:53 3:51 4:02 3:56 4:01 3:54 96

B Aleksander Korzeniowski 3:39 3:40 3:41 3:42 4:27 3:53 3:50 79

C Ola Paruszyńska 4:44 5:01 5:04 5:07 5:01 5:13 5:02 204 54

D Norbert Pająk 4:10 4:29 4:35 4:32 4:36 4:35 4:30 163

E Magdalena Korycka-Korzeniowska5:06 5:07 5:08 5:15 5:12 5:23 5:12 208 57

F Michał Olej 4:06 4:27 4:21 4:25 4:21 4:28 4:21 157

G Maciej Głowacki 5:02 5:15 5:38 5:16 5:31 5:19 5:20 213

30:27 31:52 32:18 32:19 33:04 32:52

1 2 3 4 5 6

A Wojciech Stępień 3:52 3:56 4:02 4:06 4:07 4:10 4:02 113

B Grzegorz Dziembowski 4:00 4:27 4:16 4:21 4:38 4:35 4:23 160

C Paweł Szymański 3:46 3:51 3:52 4:01 3:50 3:46 3:51 84

D Łukasz Rogalski 4:14 4:31 4:32 4:41 4:30 4:36 4:31 165

E Monika Dziembowska 5:45 5:37 5:36 5:36 5:36 5:30 5:37 220 67

F Małgorzata Kowarska 5:50 6:03 6:18 6:14 6:22 6:12 6:10 224 71

G Wojciech Zwoliński 3:46 3:57 3:56 4:07 3:58 3:47 3:55 99

31:13 32:22 32:32 33:06 33:01 32:36 3:14:50

3:12:52

miejsce 28.

Galopujące Pingwiny

04
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:09:27

miejsce 27.

Kenijczycy

08
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:07:53

miejsce 26.

Quattro

24
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Korona Pabianice 4

25
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

III Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 14 lipca 2013r.

miejsce 25.



1 2 3 4 5 6

A Marek Szapiel 4:07 4:20 4:11 4:27 4:28 4:33 4:21 155

B Tomasz Puchała 3:51 4:00 4:10 4:13 4:06 4:15 4:06 122

C Anna Jasińska 4:39 4:39 4:50 4:52 5:04 5:07 4:52 193 45

D Marcin Skupiński 4:30 4:47 4:50 4:40 4:43 4:42 4:42 182

E Dorota Ptak 5:08 5:33 5:32 5:21 5:24 5:10 5:21 214 62

F Piotr Dunajczyk 4:54 4:57 4:53 4:54 4:52 4:51 4:53 195

G Marek Czubiński 4:10 4:19 4:18 4:18 4:16 4:08 4:15 144

31:19 32:35 32:44 32:45 32:53 32:46

1 2 3 4 5 6

A Jan Bania 4:11 4:23 4:22 4:31 4:58 5:02 4:35 170

B Zbigniew Nieckuła 4:53 4:46 4:45 4:49 4:56 4:56 4:51 191

C Henryk Marat 4:28 4:34 4:46 4:40 4:47 4:48 4:40 181

D Marian Kupis 4:34 4:42 4:46 4:52 4:57 4:54 4:48 189

E Basia Kołczyńska 5:19 5:28 5:33 5:32 5:37 5:39 5:31 219 66

F Kasia Karkowska 4:22 4:34 4:30 4:27 4:33 4:35 4:30 164 27

G Piotr Karkowski 4:07 4:15 4:06 4:16 4:35 4:40 4:20 154

31:54 32:42 32:48 33:07 34:23 34:34

1 2 3 4 5 6

A Sławomir Wachowicz 3:57 4:08 4:18 4:22 4:22 4:26 4:16 147

B Agata Klepak 5:23 5:47 5:53 6:02 6:09 6:15 5:55 222 69

C Artur Słowiński 3:49 4:11 4:19 4:13 4:18 4:28 4:13 139

D Przemysław Grabicki 4:06 4:09 4:12 4:21 4:15 4:27 4:15 145

E Zofia Turowska 5:27 5:32 5:40 5:42 5:48 5:51 5:40 221 68

F Marzena Jęczmińska 4:43 4:44 4:56 5:01 5:08 5:09 4:57 201 51

G Artur Słowiński 4:04 4:08 4:13 4:15 4:22 4:13 4:13 137

31:29 32:39 33:31 33:56 34:22 34:49

1 2 3 4 5 6

A Bożena Malicka 5:18 5:26 5:27 5:38 5:29 5:48 5:31 218 65

B Jacek Balicki 4:26 4:34 4:39 4:46 4:43 5:18 4:44 184

C Jerzy Nowicki 4:31 4:40 4:27 4:34 5:09 5:13 4:46 185

D Ewa Madalińska 5:47 5:53 5:56 5:58 6:13 6:18 6:01 223 70

E Jacek Weder 4:13 4:12 4:12 4:23 4:24 4:28 4:19 151

F Arkadiusz Tomczyk 4:39 4:51 5:38 5:42 5:49 6:16 5:29 217

G Wojciech Szymczak 4:04 4:12 4:14 4:10 4:14 4:07 4:10 128

32:58 33:48 34:33 35:11 36:01 37:28

.

3:29:59

3:20:46

miejsce 32.

Biegacz Nowosolna 3

29
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:19:28

miejsce 31.

Drużyna BSS

15
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:15:02

miejsce 30.

KB Arturturówek II

07
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Rysio Team - parkrun Łódź 3

23
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

III Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 14 lipca 2013r.

miejsce 29.


