Puchar Polski Nordic Walking 2013
WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST

10 km
Organizator:  Polska Federacja Nordic Walking
Data: 07 wrze$nia 2013 r.
Miejsce: Hajnéwka
Dystans: 10 km
Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net 5 km 10 km 15 km
1 218 MICHALEC Marcin KROSNO - POL KKB MOSIR KROSNO 88 M18/1 M/1 01:04:51 06.29 +0:00:01 0:32:30/1 1:04:51/1
2 311 SIERON Jacek SANDOMIERZ _— POL SANDOMIERZ 65M40/1 M/2 01:05:10 06.31 +0:00:20 0:32:39/2 1:05:10/2
3 291 RADWAN Piotr KRAKOW - POL NORDIC STYLE 64 M402 M/3 01:05:34 06.33 +0:00:43 0:32:58/3 1:05:34/3
4 290 PUSZKIEL Leszek ZIELONA GORA _— POL GREEN TEAM ZIELONA GORA 57 M50/1 M/4 01:08:07 06.48 +0:03:16 0:33:31/4 1:08:07/4
5 67 DENCIKOWSKI Marek KONSTANTYNOW- POL NIEZRZESZONY 74M301 M/5 01:09:11 06.55 +0:04:21 0:34:09/5 1:09:11/5 1:51:11/71
6 394 ZACZYNSKA Anna LEGNICA _— POL NORDIC DEX LUBIN 79K3011 K/1 01:09:16 06.55 +0:04:25 0:34:12/6 1:09:16/6 1:40:11/67
7 319 SKWIRUT Jerzy RYMANOW - POL 61M502 M/6 1521 01:09:54 06.59 +0:05:.03 0:34:18/7 1:09:54/7
8 200 LUKASZEWICZ Andrzej GDANSK _— POL T0M40/3 M/7 01:09:55 06.59 +0:05:05 0:34:30/8 1:09:55/8
9 450 KOLODZIEJCZAK Beata SOCHACZEW - POL SOCHO TEAM 73K4011 K/2 01:10:16 07.01 +0:05:25 0:34:37/9 1:10:16/9
10 136 KAPARUK Jolanta DRELOW _— POL - 76 K302 K/3 01:12:55 07.17 +0:08:05 0:35:50/10 1:12:55/10
11 428 SKIERS Albert SULECHOW - POL ZAMACH W SMOLENSKU 70 M40/4 M/8 01:14:23 07.26 +0:09:32 0:36:13/11 1:14:23/11
12 168 KOT Anatoli HAJNOWKA _— POL POWIAT HAINOWKA 59M50/3 M/9 01:14:28 07.26 +0:09:38 0:37:.08/17 1:14:28/12
13 286 POPLAWSKI Ireneusz BIALA PODLASKA- POL KBBB 70 M40/5 M/10 01:14:32 07.27 +0:09:41 0:36:45/12 1:14:32/13
14 177 KRUSZKA Arleta POZNAN _— POL MARSZ PO ZDROWIE 64 K402 K/4 01:14:35 07.27 +0:09:45 0:36:57/14 1:14:35/ 14
15 188 LIPKO Adrianna STARGARD - POL STEP BY STEP 3MIASTO 88K18/1 K/5 152z2 01:14:40 07.28 +0:09:50 0:37:32/19 1:14:40/ 15
16 51 CICHECKA Lidia SOCHACZEW _— POL 56 K5011 K/6 152/3 01:15:06 07.30 +0:10:16 0:36:56/ 13 1:15:06/ 16
17 336 STYGA Krystyna KOLBUSZOWA - POL KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 62K50/2 K/7 01:15:14 07.31 +0:10:23 0:37:02/16 1:15:14/17 1:55:28/72
18 209 MARZEC Halina BIELAWA _— POL NIEZRZESZONA 59K50/13 K/8 01:15:38 07.33 +0:10:47 0:37:17/18 1:15:38/18 1:45:43/68
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Msc  Nr Nazwisko iimie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net

19 1 MOSKA Waldemar WEJHEROWO e POL 62M50/4 M /11 01:15:39 07.33 +0:10:48 0:36:59/15  1:15:39/19

20 392 WORONIECKI Tobiasz ~ PIASECZNO g POL - 82M302 M/12 01:15:49 07.34 +0:10:58 0:38:08/23  1:15:49/20

21 196 LOPATKIEWICZ Beata ~ KROSNO s POL NIEZRZESZONA 66 K403 K19 01:16:25 07.38 +0:11:34  0:37:44/21  1:16:25/21

22 294 ROZMUS Sylwester TARNOBRZEG  py POL NW.VELPL 78M30/3 M/13 01:16:38 07.39 +0:11:47 0:37:35/20  1:16:38/22

23 241 NIEWINSKA Beata GDANSK s POL 65 K404 K/ 10 01:16:40 07.40 +0:11:50 0:37:53/22  1:16:40/23

24 204 MANDZIUK Marta BIALA PODLASKA gy POL PSW BIALA PODLASKA 74K303 K/ 11 01:17:02 07.42 +0:12:11 0:38:20/25  1:17:02/24

25 190 LISIKIEWICZ Agnieszka  ZIELONA GORA g POL GREEN TEAM ZIELONA GORA 73K405 K/ 12 01:17:20 07.44 +0:12:30 0:38:55/29  1:17:20/25

2 62 DABROWSKAKatarzyna  LOMIANKI s POL FUNDACUA KIM 79K304 K/13 01:17:36 07.45 +0:12:46 0:38:15/24  1:17:36/26

27 198 LOPATKIEWICZ Piotr KROSNO g POL ZAKLAD TURYSTYKI | REKREACJIPWSZ  65M40I6 M /14 01:18:12 07.49 +0:13:21 0:38:33/26  1:18:12/27

KROSNO

28 434 KUBIAK Janusz WILKANOWO g POL GREEN TEAM ZIELONA GORA 66 40T M/ 15 01:18:14 07.49 +0:13:24 0:38:47/28  1:18:14/28

29 357 SWIATEK Joanna POZNAK s POL MARSZ PO ZDROWIE 78K305 K/ 14 01:18:24 07.50 +0:13:33 0:38:42/27  1:18:24/29

30 180 KULIK Slawomir HAINOWKA g POL POWIAT HANOWSKI 59M50/5 M/ 16 01:19:39 07.57 +0:14:49  0:39:15/30  1:19:39/30

31 55 CZYCZEmila ZIELONA GORA g POL GREEN TEAM ZIELONA GORA 50K601 K/15 15214 01:19:49 07.58 +0:14:58 0:39:26/31  1:19:49/31  1:47:20/69

32 400 ZIELINSKA Jolanta OSIELSKO s POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 61K50/4 K /16 152/5 01:20:31 08.03 +0:15:41 0:39:26/32  1:20:31/32

33 250 OLENDEREKZygmunt ~ TARNOBRZEG g POL SANDOMIERZ 42M704 M/17 15 26 01:21:19 08.07 +0:16:28 0:39:41/33  1:21:19/33

34 146 KIWAK Anna KOLBUSZOWA  pu POL KOLBUSZOWSKIKLUB NORDIC WALKING ~ 73K40/6 K /17 01:21:22 08.08 +0:16:32 0:40:36/35  1:21:22/34

35 242 NIKITIUK Anna HANOWKA  p POL 84K182 K/18 01:21:28 08.08 +0:16:37 0:40:08/34  1:21:28/35

3 167 KOSCIUCZUK Agnieszka ~ HAINOWKA g POL- POWIAT HANOWSKI 79K306 K/19 01:21:36 08.09 +0:16:45 0:41:13/42  1:21:36/36

37 233 NAJCZUK-FIRSMagda  POWIAT s POL 82K3077 K/20 01:21:39 08.09 +0:16:49 0:41:12/41  1:21:39/37

38 203 ROZMUS Angelika TARNOBRZEG g POL NW.VELPL 78K308 K/ 21 01:21:42 0810 +0:16:51 0:41:08/40  1:21:42/38

39 121 JANKOWSKA Katarzyna ~ PRECZKI s POL MOSIRRYPIN 65 K407 K/ 22 01:21:57 08.41 +0:17:06 0:40:59/37  1:21:57/39

40 119 JANCZYK Jacek TARNOBRZEG g POL NW.VELPL 70M40/8 M/ 18 01:21:59 0841 +0:17:08 0:41:05/38  1:21:59/40

41 238 SCIESINSKA Justyna OSIELSKO s POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 71 K40/ K /23 01:23:03 0818 +0:18:12 0:40:54/36  1:23:03/41  1:48:31/70

42 24 BLASZCZYK Joanna WARSZAWA g POL KIM 69K40/9 K/ 24 01:23:20 08.20 +0:18:29 0:41:33/43  1:23:20/42

43 405 ZUCHNIEWSKABarbara ~ WARSZAWA g POL KIM 68K40M0 K25 01:23:22 08.20 +0:18:32 0:41:35/44  1:23:22/43

44 331 WEGRZYNIAKtukasz  BIALA PODLASKA g POL RECADO 86M182 M/19 01:24:35 08.27 +0:19:45 0:41:05/39  1:24:35/44

45 261 PACEK Agnieszka WARSZAWA g POL KIM TEAM 65 K401 K/ 26 01:24:35 08.27 +0:19:44 0:41:58/45  1:24:35/45

46 442 DUDEL Ewa CZERMECHA  pu POL KIJFANKI 70K4012 K27 01:25:02 08.30 +0:20:11 0:43:30/54  1:25:02/46
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Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowos$é Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points

Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net
47 446 SAWICKA Urszula CZEREMCHA e POL KIJFANKI 76K3009 K /28 01:25:17 0831 +0:20:27 0:4343/57  1:25:17/47
48 97 GLUCHOWSKA Aneta LOSICE mmm POL PUKS JEDYNKA £ OSICE 83K3010 K/29152/7 01:25:34 0833 +0:2043 0:42:10/47  1:25:34/48
49 25 BLYSZCZUK Barbara POWIAT s POL RECADO 87K18/3 K/30 01:25:35 0833 +0:20:45 0:42:10/46  1:25:35/49
50 28 BOLESTA Katarzyna LOSICE mmm POL POWIATOWY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY 65K40/13 K /31 01:25:45 0834 +0:20:54 0:42:14/48  1:25:45/50
JEDYN
51 231 MUDER Iwona LOSICE mmm POL PUKS JEDYNKA £ OSICE 74K3011 K/32152/8 01:25:50 0835 +0:21:00 0:42:17/49  1:25:50/51
52 439 ROMANIUK Joanna CZERMECHA s POL KIJFANKI 73K40/14 K /33 01:25:52 0835 +0:21:01 0:43:38/56  1:25:552/52
53 387 WISNIEWSKA Tamara SANDOMIERZ g POL SANDOMIERZ 65K40/15 K /34 01:26:41 0840 +0:21551 0:43:34/55  1:26:41/53
54 143 KIELBASZEWSK Ewa HAINOWKA g POL ZESPOL SZKOL Z DNJB HAINOWKA 63K50/5 K /35 01:27:14 0843 +0:22:24 0:4309/51  1:27:14/54
55 91 GIEMZA Barbara POWIAT —] 69K40/16 K /36 01:27:14 0843 +0:22:23 0:44:30/60  1:27:14/55
56 49 CHOJNACKAEwabeata ~ CIECHANOW g POL FOREVER YOUNG CIECHANOW 49K60/2 K/37 15209 01:27:24 08.44 +0:22:33 0:43:25/53  1:27:24/56
57 409 MIREK Licja HAINOWKA g POL 69K4017 K /38 01:28:04 0848 +0:23:14 0:42:18/50  1:28:04/57
58 17 ARTEMIUK Eugenia HAINOWKA g POL 50K5006 K /39 01:28:59 0853 +0:24:00 0:44:41/62  1:28:59/58
59 374 WACHOWICZ Teresa POWIAT mmm POL NIEZRZESZONA 61K507 K/40 01:29:29 0856 +0:24:39 0:43:18/52  1:29:29/59
60 348 SZTYLER Ewa HAINOWKA g POL POWIAT HAJNOWSKI 87K18/4 K/41 01:29:57 0859 +0:25:07 0:44:25/59  1:29:57/60
61 20 BAKUN Zenaida POWIAT —] 54K5008 K /42 01:30:54 09.05 +0:26:03 0:44:34/61  1:30:54/61
62 3172 SITKO Malgorzata KOLBUSZOWA  pu POL KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING ~ 72K40/18 K /43 01:30:59 09.05 +0:26:09 0:44:14/58  1:30:59/62
63 283 POCHRZEST Paulina WARSZAWA g POL KIM 55K5019 K /44 01:31:51 09.11 +0:27:01 0:45:12/64  1:31:51/63
64 77 FIEDORUK Antonina POWIAT s POL NIEZRZESZONY 53K60/3 K /45 01:31:52 09.11 +0:27:01 0:45:14/65  1:31:52/64
65 127 JEREMICZ-LOPATA WARSZAWA g POL KIM 57K5010 K /46 01:31:55 09.11 +0:27:04 0:45:12/63  1:31:55/65
Malgorzata
66 330 STEFANIAK Bozena BIALYSTOK  POL 50K50/11 K /47 01:32:21 09.14 +0:27:30 0:45:19/66  1:32:21/66
67 279 PLEWA Halina POWIAT mmm POL NIEZRZESZONA 50K50/12 K /48 01:33:13 09.19 +0:28:23 0:45:54/67  1:33:13/67
68 346 SZREJDER Zofia POWIAT  POL 57K50/13 K /49 01:34:35 09.27 +0:2045 0:47:18/68  1:34:35/68
69 60 DAWIDZIUK Raisa HAINOWKA g POL 62K50/14 K /50 01:35:26 0932 +0:30:35 0:47:18/69  1:35:26/69
70 413 ADAMCZYK Krzysztof DEBLIN  POL 60M50/6 M /20 01:36:04 09.36 +0:31:13 0:49:02/70  1:36:04/70
71 281 PLIS Katarzyna POWIAT —] 79K3012 K /51 01:37:05 0942 +0:3215 0:49:35/71  1:37:05/71
72 343 SZNAJDER Zenon RYBNIK mmm POL FORMA WODZISLAW SLASKI 52M60/1 M/ 21 152110 01:41:58 1011 +0:37:07 1:00:51/72  1:41:58/72
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