
Bieg Filipidesa;  VIII Ogólnopolskie Biegi Uliczne 10km;  Pasłęk ; Atest PZLA
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy GIMPAS Pasłęk; Zespół Szkół Powszechnych w Pasłęku
Data: 08.06.2013
Dystans: 10km
Miejscowość: Pasłęk Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
P1 P2 P3 P4 Czas netto Wynik M K

1 131 GARDZIELEWSKI ARKADIUSZ RZEŻĘCIN WKS-ŚLĄSK WROCŁAW POLSKA 1986 M20-29 1 00:00:00 2:59 20,1 00:10:46 00:17:09 00:23:36 00:29:48 00:29:48 00:29:48 1

2 129 BRZEZIŃSKI BŁAŻEJ BYDGOSZCZ WKS-ŚLĄSK WROCŁAW POLSKA 1987 M20-29 2 00:00:00 3:08 19,2 00:10:48 00:17:39 00:24:31 00:31:16 00:31:16 00:31:16 2

3 415 MAZERSKI BARTOSZ SZTUM LKS ZANTYR SZTUM POLSKA 1973 M40-49 1 00:00:00 3:11 18,9 00:10:49 00:17:39 00:24:40 00:31:49 00:31:49 00:31:49 3

4 218 MALICH DARIUSZ OLSZTYN AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1968 M40-49 2 00:00:00 3:25 17,6 00:12:17 00:19:36 00:26:57 00:34:08 00:34:08 00:34:08 4

5 77 SEROCKI ADAM ELBLĄG EKOGRYF ELBLĄG POLSKA 1973 M40-49 3 00:00:00 3:35 16,8 00:12:40 00:20:22 00:28:06 00:35:47 00:35:47 00:35:47 5

6 412 OLIŃSKI WOJCIECH MALBORK GRUPA MALBORK POLSKA 1969 M40-49 4 00:00:03 3:39 16,4 00:13:15 00:21:10 00:29:03 00:36:34 00:36:31 00:36:34 6

7 80 ŚLIWIAK PIOTR BRANIEWO GIMPAS PASŁĘK POLSKA 1974 M30-39 1 00:00:00 3:40 16,4 00:13:15 00:21:08 00:29:02 00:36:35 00:36:35 00:36:35 7

8 262 NOSARZEWSKI KONRAD STUPSK AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1991 M20-29 3 00:00:00 3:40 16,4 00:13:13 00:21:08 00:29:01 00:36:40 00:36:40 00:36:40 8

9 325 SYMEREWICZ MAREK BARCZEWO POLSKA 1967 M40-49 5 00:00:01 3:44 16,1 00:13:16 00:21:16 00:29:23 00:37:16 00:37:15 00:37:16 9

10 27 STEFAŃSKI ANDRZEJ ELBLĄG EKOGRYF ELBLĄG POLSKA 1962 M50-59 1 00:00:02 3:44 16,1 00:13:16 00:21:11 00:29:15 00:37:19 00:37:17 00:37:19 10

11 126 KUCIEJCZYK HENRYK SZYDŁOWO TEMPO MŁAWA POLSKA 1959 M50-59 2 00:00:01 3:44 16,1 00:13:15 00:21:10 00:29:15 00:37:19 00:37:18 00:37:19 11

12 361 KASZUBOWSKI ZENON MALBORK GRUPA MALBORK POLSKA 1964 M40-49 6 00:00:03 3:47 15,9 00:13:16 00:21:23 00:29:38 00:37:47 00:37:44 00:37:47 12

13 137 CERNICKY PETER BRATISLAVA HRAJ NA TIE NOHY BRATISLAVA SLOWACJA 1981 M30-39 2 00:00:01 3:49 15,7 00:13:15 00:21:24 00:29:51 00:38:14 00:38:13 00:38:14 13

14 8 KOZŁOWSKI BARTOSZ PASŁĘK UKS GIMPAS PASŁĘK POLSKA 1996 M16-19 1 00:00:02 3:52 15,5 00:13:56 00:22:13 00:30:32 00:38:37 00:38:35 00:38:37 14

15 401 SOMOVA IRENA GRODNO GRODNO RUN BIALORUS 1990 K20-29 1 00:00:02 3:53 15,4 00:13:16 00:21:35 00:30:08 00:38:52 00:38:50 00:38:52 1

16 360 FOLTA JAROSŁAW MALBORK GRUPA MALBORK POLSKA 1967 M40-49 7 00:00:03 3:54 15,4 00:13:39 00:22:03 00:30:36 00:38:58 00:38:55 00:38:58 15

17 142 KRZYSZKOWSKI ANDRZEJ GDYNIA POLSKA 1952 M60-69 1 00:00:01 3:54 15,4 00:14:09 00:22:34 00:30:51 00:39:01 00:39:00 00:39:01 16

18 130 CICHOŃCZUK ANTONI GDYNIA FLOTA GDYNIA POLSKA 1949 M60-69 2 00:00:01 3:56 15,2 00:14:08 00:22:34 00:30:54 00:39:23 00:39:22 00:39:23 17

19 366 KARPIŃSKI WIESŁAW ROTMANKA-GDAŃSK POLSKA 1962 M50-59 3 00:00:02 3:57 15,2 00:13:29 00:21:57 00:30:51 00:39:26 00:39:24 00:39:26 18

20 294 SŁODOWICZ PIOTR GDANSK GRUPA TRÓJMIASTO POLSKA 1971 M40-49 8 00:00:02 3:57 15,2 00:13:58 00:22:18 00:30:54 00:39:27 00:39:25 00:39:27 19

21 125 GIEMBICKI JAN SZTUM LKS ZANTYR SZTUM POLSKA 1986 M20-29 4 00:00:03 3:59 15,1 00:14:01 00:22:40 00:31:16 00:39:47 00:39:44 00:39:47 20

22 82 PROCHNA KRZYSZTOF FROMBORK POLSKA 1972 M40-49 9 00:00:03 3:59 15,1 00:13:59 00:22:22 00:31:10 00:39:50 00:39:47 00:39:50 21

23 423 MITKOWSKI DANIEL OLSZTYN AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1975 M30-39 3 00:00:00 4:00 15,0 00:14:35 00:23:15 00:31:55 00:40:04 00:40:04 00:40:04 22

24 112 WITKOWSKI ŁUKASZ GDAŃSK GIMNAZJUM NR 7 W GDAŃSKU POLSKA 1997 M16-19 2 00:00:10 4:01 15,0 00:13:49 00:22:07 00:30:54 00:40:05 00:39:55 00:40:05 23

25 357 CICHOŃ MACIEJ REDA 42.195 WEJHEROWO POLSKA 1972 M40-49 10 00:00:00 4:02 14,9 00:13:52 00:22:33 00:31:30 00:40:21 00:40:21 00:40:21 24

26 392 PRZEDWOJEWSKI TADEUSZ OLSZTYN AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1969 M40-49 11 00:00:01 4:02 14,9 00:13:44 00:22:33 00:31:42 00:40:23 00:40:22 00:40:23 25

27 188 KUROPATWA ANDRZEJ OLSZTYN AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1963 M50-59 4 00:00:01 4:03 14,8 00:14:35 00:23:14 00:31:57 00:40:29 00:40:28 00:40:29 26

28 7 KOTABA WŁADYSŁAW PASŁĘK UKS GIMPAS PASŁĘK POLSKA 1996 M16-19 3 00:00:05 4:03 14,8 00:14:00 00:22:30 00:31:33 00:40:32 00:40:27 00:40:32 27

29 9 WIŚNIEWSKI ŁUKASZ PASŁĘK POLSKA 1984 M20-29 5 00:00:00 4:04 14,7 00:14:42 00:23:26 00:32:16 00:40:42 00:40:42 00:40:42 28

30 15 MORAWSKI EMIL PASŁĘK BBL PASŁĘK POLSKA 1985 M20-29 6 00:00:04 4:04 14,7 00:14:42 00:23:27 00:32:16 00:40:42 00:40:38 00:40:42 29

31 322 FIGAT MIROSŁAW BARTOSZYCE UKS,,JEDYNKA" BARTOSZYCE POLSKA 1958 M50-59 5 00:00:02 4:04 14,7 00:14:21 00:23:11 00:32:08 00:40:43 00:40:41 00:40:43 30

32 350 LENDZIAN JACEK OLSZTYN AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1973 M40-49 12 00:00:02 4:06 14,7 00:14:10 00:22:59 00:32:02 00:40:56 00:40:54 00:40:56 31

33 264 PIPAŁA PRZEMYSŁAW NOWY DWÓR GDAŃSKI POLSKA 1995 M16-19 4 00:00:01 4:06 14,6 00:14:21 00:23:06 00:32:09 00:41:00 00:40:59 00:41:00 32

34 353 ŁOŻYŃSKI PIOTR OLSZTYN AKM OLIMP OLSZTYN POLSKA 1963 M50-59 6 00:00:01 4:06 14,6 00:13:54 00:22:52 00:31:57 00:41:03 00:41:02 00:41:03 33

35 303 BIRYŁO KATARZYNA BRANIEWO MOS ZATOKA BRANIEWO POLSKA 1973 K40-49 1 00:00:00 4:08 14,5 00:14:07 00:23:00 00:32:13 00:41:19 00:41:19 00:41:19 2

36 69 NOWOSIELSKI PIOTR SZTUM LKS ZANTYR SZTUM POLSKA 1973 M40-49 13 00:00:03 4:08 14,5 00:14:18 00:23:22 00:32:31 00:41:21 00:41:18 00:41:21 34

37 419 WIŚNIEWSKI MARIUSZ MORĄG POLSKA 1973 M40-49 14 00:00:02 4:09 14,5 00:14:10 00:23:05 00:32:14 00:41:25 00:41:23 00:41:25 35

38 25 BROJEK MAREK ŻABI RÓG M&M TEAM POLSKA 1995 M16-19 5 00:00:02 4:09 14,5 00:14:09 00:23:00 00:32:14 00:41:26 00:41:24 00:41:26 36

39 297 BORYŃ SŁAWOMIR KWIDZYN KWIDZYN BIEGA POLSKA 1975 M30-39 4 00:00:02 4:10 14,4 00:14:34 00:23:32 00:32:40 00:41:35 00:41:33 00:41:35 37

40 364 OSIŃSKI RYSZARD MALBORK POLSKA 1965 M40-49 15 00:00:03 4:11 14,4 00:14:22 00:23:25 00:32:42 00:41:47 00:41:44 00:41:47 38

41 219 SZEWCZYK JAROSŁAW NOWY DWÓR GDAŃSKI POLSKA 1975 M30-39 5 00:00:07 4:12 14,3 00:14:31 00:23:26 00:32:43 00:41:57 00:41:50 00:41:57 39

42 12 ADAMCZYK ZBIGNIEW PASŁĘK BBL PASŁĘK POLSKA 1970 M40-49 16 00:00:05 4:12 14,3 00:15:11 00:24:10 00:33:10 00:42:00 00:41:55 00:42:00 40

43 274 FILIPEK DANIEL BRANIEWO RIM TIM TEAM BRANIEWO POLSKA 1976 M30-39 6 00:00:13 4:12 14,3 00:14:30 00:23:27 00:32:47 00:42:02 00:41:49 00:42:02 41

44 97 GADOWSKI MICHAŁ GDAŃSK MERITUM BANK I PARTNERZY POLSKA 1985 M20-29 7 00:00:04 4:13 14,3 00:14:39 00:23:45 00:33:01 00:42:06 00:42:02 00:42:06 42

45 94 MOLENDA TOMASZ MALBORK GRUPA MALBORK POLSKA 1977 M30-39 7 00:00:03 4:13 14,2 00:14:38 00:23:40 00:33:19 00:42:11 00:42:08 00:42:11 43

46 200 WIŚNIEWSKA ANNA MARIA GDANSK ANA-RUUN.BLOGSPOT.COM POLSKA 1994 K16-19 1 00:00:06 4:13 14,2 00:14:43 00:23:45 00:33:08 00:42:13 00:42:07 00:42:13 3

47 201 KARDAŚ JAKUB GDANSK ANA-RUUN.BLOGSPOT.COM POLSKA 1994 M16-19 6 00:00:00 4:13 14,2 00:14:43 00:23:45 00:33:07 00:42:13 00:42:13 00:42:13 44

48 139 SADOWSKI KRZYSZTOF SZCZYTNO AKB SZCZYTNO POLSKA 1964 M40-49 17 00:00:03 4:14 14,2 00:14:59 00:23:57 00:33:08 00:42:19 00:42:16 00:42:19 45

49 138 KLIMIK ZENON SZCZYTNO AKB SZCZYTNO POLSKA 1963 M50-59 7 00:00:00 4:14 14,2 00:14:26 00:23:26 00:32:56 00:42:20 00:42:20 00:42:20 46
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