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1 311 Witkowski Damian M 1 1987 1 9 6 9 -0 1 -0 1 POMIECHÓWEK TRENINGIBIEGOWE.PL 10 0:33:04 03:18 [min/km] 0:16:29

2 251 RADZIKOWSKI ANDRZEJ M 2 1980 1 9 8 0 -0 1 -0 1 10 0:34:54 03:29 [min/km] 0:17:16

3 269 Grzybowski Tomasz M 3 1988 1 9 7 9 -0 1 -0 1 SEROCK 10 0:35:22 03:32 [min/km] 0:17:53

4 211 Wojcieski Tomasz M 4 1971 1 9 9 0 -0 1 -0 1 MAŁOCICE 10 0:37:33 03:45 [min/km] 0:18:29

5 232 Wysocki Tomasz M 5 1987 1 9 6 8 -0 1 -0 1 POMIECHÓWEK 10 0:37:39 03:46 [min/km] 0:18:40

6 260 Sotek Marek M 6 1973 1 9 7 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 10 0:37:56 03:48 [min/km] 0:18:34

7 330 Suchocki Michał M 7 1976 1 9 7 9 -0 1 -0 1 WARSZAWA 12TRI.PL 10 0:38:46 03:53 [min/km] 0:19:33

8 218 Wieśniak Dariusz M 8 1978 1 9 7 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:39:15 03:56 [min/km] 0:19:45

9 283 Kuć Marek M 9 1978 1 9 6 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:40:01 04:00 [min/km] 0:19:57

10 285 Omilion Sławomir M 10 1980 1 9 7 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA WARSAW RED DEVILS 10 0:40:07 04:01 [min/km] 0:19:55

11 207 Kobiałka Konrad M 11 1978 1 9 6 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:42:32 04:15 [min/km] 0:21:17

12 259 Kowalski Waldemar M 12 1974 1 9 8 2 -0 1 -0 1 CZOSNÓW 10 0:43:03 04:18 [min/km] 0:21:29

13 258 Banaszkiewicz Marcin M 13 1981 1 9 8 4 -0 1 -0 1 NASIELSK RUNNING FREE NASIELSK 10 0:44:16 04:26 [min/km] 0:22:23

14 326 Snopkowska Jolanta K 1 1987 1 9 7 3 -0 1 -0 1 ZIELONKA 12TRI.PL 10 0:44:17 04:26 [min/km] 0:22:23

15 333 Kosińska Karolina K 2 1986 1 9 7 7 -0 1 -0 1 10 0:44:31 04:27 [min/km] 0:22:13

16 298 Pietrzykowski Tomasz M 14 1993 1 9 6 0 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZ JOGGER 10 0:44:41 04:28 [min/km] 0:21:45

17 231 Wereski Piotr M 15 1970 1 9 7 5 -0 1 -0 1 CZOSNÓW 12TRI.PL 10 0:44:45 04:29 [min/km] 0:44:45

18 329 Rachwał Michał M 16 1981 1 9 8 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA 12TRI.PL 10 0:45:03 04:30 [min/km] 0:22:24

19 300 Dobrowolski Marek M 17 1964 1 9 7 3 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZ JOGGER 10 0:45:21 04:32 [min/km] 0:22:13

20 295 Gaj Artur M 18 1978 1 9 7 3 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:45:42 04:34 [min/km] 0:23:05

21 215 Głowacki Andrzej M 19 1971 1 9 7 3 -0 1 -0 1 LEGIONOWO 10 0:46:06 04:37 [min/km] 0:23:04

22 280 Siwoń Ewa K 3 1973 1 9 7 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:46:12 04:37 [min/km] 0:23:04

23 292 Kazimierczak Mariusz M 20 1968 1 9 8 1 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZOWIECKI 10 0:46:32 04:39 [min/km] 0:22:24

24 250 Duch Marcin M 21 1977 1 9 8 0 -0 1 -0 1 SKIERNIEWICE KW BŁYSKAWICA 10 0:46:41 04:40 [min/km] 0:23:37

Miejsce: CZOSNÓW - 2013-09-01

Organizator: Hevra Marcin Mańkowski oraz Urząd Gminy Czosnów
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25 307 Romanów Przemek M 22 1982 1 9 8 3 -0 1 -0 1 RAJSZEW TRUCHT TARCHOMIN TEAM 10 0:47:08 04:43 [min/km] 0:23:42

26 301 Piekut Andrzej M 23 1958 1 9 8 4 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZOWIECKI KB JOGGER 10 0:47:22 04:44 [min/km] 0:23:02

27 310 Karnaszewski Albin M 24 1979 1 9 8 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:47:26 04:45 [min/km] 0:24:06

28 214 JEZIERSKI PIOTR M 25 1980 1 9 8 0 -0 1 -0 1 10 0:47:40 04:46 [min/km] 0:24:22

29 265 Szpecht Filip M 26 1980 1 9 7 5 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:47:44 04:46 [min/km] 0:24:39

30 278 Nadolski Piotr M 27 1973 1 9 8 2 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:48:14 04:49 [min/km] 0:24:11

31 289 Wolańczyk Andrzej M 28 1958 1 9 8 2 -0 1 -0 1 CZOSNÓW 10 0:48:34 04:51 [min/km] 0:24:01

32 296 Ślusarczyk Paulina K 4 1994 1 9 6 3 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZ JOGGER 10 0:48:59 04:54 [min/km] 0:23:58

33 293 Jastrzębski Mariusz M 29 1979 1 9 9 2 -0 1 -0 1 ZĄBKI 10 0:49:04 04:54 [min/km] 0:24:35

34 287 Zemlak Magdalena K 5 1986 1 9 7 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 12TRI.PL 10 0:49:32 04:57 [min/km] 0:24:49

35 220 Świerżewski Łukasz M 30 1975 1 9 7 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA SPORTOWARODZINA.PL 10 0:49:34 04:57 [min/km] 0:24:44

36 334 Kamiński Michał M 31 1981 1 9 9 0 -0 1 -0 1 10 0:49:42 04:58 [min/km] 0:24:57

37 200 KAMINŚKI ROBERT M 32 1976 1 9 7 6 -1 0 -2 7 WARSZAWA 12TRI.PL 10 0:49:59 05:00 [min/km] 0:24:58

38 312 Kawczyński Piotr M 33 1973 1 9 5 3 -0 1 -0 1 KALISZKI 10 0:50:09 05:01 [min/km] 0:24:44

39 290 Rodak Kamil M 34 1996 1 9 8 0 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:50:28 05:03 [min/km] 0:26:13

40 249 Kłodawski Dariusz M 35 1971 1 9 8 7 -0 1 -0 1 SKIERNIEWICE KW BŁYSKAWICA 10 0:50:34 05:03 [min/km] 0:25:05

41 248 Okoński Piotr M 36 1976 1 9 8 3 -0 1 -0 1 SKIERNIEWICE KW BŁYSKAWICA 10 0:50:36 05:04 [min/km] 0:25:05

42 303 Wiśniewski Michał M 37 1982 1 9 7 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:50:42 05:04 [min/km] 0:25:34

43 337 Buszman Michał M 38 1987 1 9 8 4 -0 1 -0 1 10 0:50:43 05:04 [min/km] 0:25:34

44 286 Wardal Cezary M 39 1988 1 9 8 6 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZOWIECKI PUMA POLSKA 10 0:51:08 05:07 [min/km] 0:24:41

45 309 Pruszczyński Piotr M 40 1980 1 9 8 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:51:18 05:08 [min/km] 0:26:01

46 284 Machnacki Michał M 41 1976 1 9 8 0 -0 1 -0 1 LEGIONOWO GRUPA BIEGOWA CHTMO 10 0:51:19 05:08 [min/km] 0:25:39

47 308 Caban Sławomir M 42 1972 1 9 8 1 -0 1 -0 1 SKIERNIEWICE KW BŁYSKAWICA 10 0:51:20 05:08 [min/km] 0:25:03

48 240 Zabłocki Karol M 43 1986 1 9 8 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:51:38 05:10 [min/km] 0:25:29
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49 246 Henzel Maciej M 44 1973 1 9 8 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:51:42 05:10 [min/km] 0:24:48

50 294 Kobiałka Róża K 6 1983 1 9 8 0 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:52:22 05:14 [min/km] 0:26:15

51 282 Durański Wojciech M 45 1967 1 9 9 5 -0 1 -0 1 SKIERNIEWICE 10 0:52:39 05:16 [min/km] 0:27:29

52 239 Baczyński Daniel M 46 1959 1 9 7 0 -0 1 -0 1 ŁOMNA 10 0:52:45 05:17 [min/km] 0:24:44

53 261 Kowalczyk Joanna K 7 1979 1 9 8 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA VEGE RUNNERS 10 0:52:57 05:18 [min/km] 0:25:36

54 242 Wójcik Agnieszka K 8 1982 1 9 8 0 -0 1 -0 1 RAJSZEW TRUCHT TARCHOMIN TEAM 10 0:53:04 05:18 [min/km] 0:26:12

55 209 Kołacz Piotr M 47 1971 1 9 8 9 -0 1 -0 1 CZOSNÓW 10 0:53:26 05:21 [min/km] 0:27:56

56 403 POTERALSKI DARIUSZ M 48 1980 1 9 8 0 -0 1 -0 1 10 0:53:31 05:21 [min/km] 0:26:04

57 257 Miler Cezary M 49 1977 1 9 8 5 -0 1 -0 1 NASIELSK RUNNING FREE NASIELSK 10 0:53:31 05:21 [min/km] 0:25:54

58 275 Ćwiek Arkadiusz M 50 1976 1 9 7 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:54:01 05:24 [min/km] 0:28:16

59 305 Małaczyńska Magdalena K 9 1977 1 9 5 6 -0 1 -0 1 KALISZKI 10 0:54:08 05:25 [min/km] 0:27:06

60 291 Rodak Zbigniew M 51 1964 1 9 6 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:54:40 05:28 [min/km] 0:27:48

61 234 LIPIŃSKA-MASTALERZ KATARZYNA K 10 1971 1 9 7 8 -0 1 -0 1 PUSZCZA MARIAŃSKA KARNICE SŁONIÓWKA 10 0:55:57 05:36 [min/km] 0:28:24

62 314 Paciorek Marek M 52 1957 1 9 8 0 -0 1 -0 1 POPOWO LETNISKO 26 WOG 10 0:55:58 05:36 [min/km] 0:28:10

63 313 Manowski Andrzej M 53 1969 1 9 8 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:56:22 05:38 [min/km] 0:27:35

64 281 Ostrowski Michał M 54 1977 1 9 8 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA 12TRI.PL 10 0:56:32 05:39 [min/km] 0:28:02

65 256 Gumiński Wiesław M 55 1972 1 9 8 3 -0 1 -0 1 NOWY DWÓR MAZOWIECKI 10 0:57:09 05:43 [min/km] 0:27:17

66 222 Karos Rafał M 56 1976 1 9 8 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:57:27 05:45 [min/km] 0:27:38

67 254 Chwedczuk Agata K 11 1984 1 9 7 9 -0 1 -0 1 KOBYŁKA 10 0:57:28 05:45 [min/km] 0:28:22

68 270 Główka Tomasz M 57 1977 1 9 6 3 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:57:42 05:46 [min/km] 0:29:12

69 271 Główka Maria K 12 1976 1 9 8 1 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:57:42 05:46 [min/km] 0:29:12

70 266 Kwiatkowska Ewa K 13 1978 1 9 5 3 -0 1 -0 1 KAZUŃ NOWY 10 0:57:58 05:48 [min/km] 0:29:14

71 255 Czekaj Robert M 58 1968 1 9 7 4 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:58:00 05:48 [min/km] 0:28:40

72 237 Piasecka-Kołacz Agnieszka K 14 1975 1 9 7 7 -0 1 -0 1 CZOSNÓW 10 0:58:29 05:51 [min/km] 0:29:35
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73 304 Żak Paweł M 59 1965 1 9 7 4 -0 1 -0 1 KIEŁPIN 10 0:58:43 05:52 [min/km] 0:28:46

74 267 Siwek Anna K 15 1 9 8 3 -0 1 -0 1 10 0:58:56 05:54 [min/km] 0:28:48

75 264 Sztylko Michał M 60 1979 1 9 7 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:58:56 05:54 [min/km] 0:28:48

76 297 Kowalska Małgorzata K 16 1987 1 9 8 0 -0 1 -0 1 PSUCIN JOGGER 10 0:59:33 05:57 [min/km] 0:29:04

77 230 Czyż-Mańkowska Agnieszka K 17 1979 1 9 7 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 0:59:44 05:58 [min/km] 0:28:59

78 241 Szewczyk Edyta K 18 1986 1 9 8 4 -0 1 -0 1 ŁOMIANKI ŁOMIANKI 10 0:59:48 05:59 [min/km] 0:29:54

79 247 Zawistowski Paweł M 61 1977 1 9 7 6 -0 1 -0 1 MSZCZONOW KW BŁYSKAWICA 10 1:00:40 06:04 [min/km] 0:29:49

80 274 Dymel Andrzej M 62 1952 1 9 7 7 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 1:01:59 06:12 [min/km] 0:29:16

81 236 Hubert Wojciech M 63 1971 1 9 8 6 -0 1 -0 1 WARSZAWA 10 1:04:46 06:29 [min/km] 0:31:16

82 253 Bielecka Wioletta K 19 1985 1 9 7 9 -0 1 -0 1 KAZUN BIELANY 10 1:12:44 07:16 [min/km] 0:32:55

- - - 1 - - - - [min/km]

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski /www.sts-timing.pl mail: biuro@elektronicznezapisy.p l


