
 - DISTANS 10000 m

O PUCHAR NEWAG-u
OFFICIAL RESULTS

 LOKALIZACJA - VENUE: Nowy Sącz 30.09.2012r.  DATA - DATE: 2012.9.30

START TIME: 14:00:00 END TIME: 15:08

Dyrektor Biegu- Marian Ryżak  PARAMETRY TRASY COURSE DATAS 10km

Kategoria - Mężczyźni OPEN dystans 10000 m 

M-ce Nr st. Nazwisko i imię Klub sportowy ur. Wynik Różnica

Rk. Bib LAST/FIRST NAME DB FINISH TIME BEHIND

1 2  Burghardt Jakub  Grupa Biegowa Sądeczanin 1981 0:30:01,4 0:00:00,0 M30

2 242  Kern Artur  Unia Hrubieszów 1980 0:31:15,9 0:01:14,4 M30

3 8  Blahodir Yuriy  Finisz Kalisz 1981 0:33:07,4 0:03:05,9 M30

4 220  Sahajda Tibor  Obacservi Kosice 1990 0:33:34,2 0:03:32,7 M20

5 4  Wydra Jan  MOK Mszana Dolna 1975 0:33:45,7 0:03:44,2 M30

6 76  Kazek Mateusz  WSP Szczytno 1990 0:33:59,1 0:03:57,6 M20

7 3  Czyż Grzegorz  Automatyka Tarnów 1967 0:34:23,2 0:04:21,7 M40

8 241  Smędowski Paweł  ULKS Lipinki 1994 0:34:40,9 0:04:39,4 M16

9 94  Piech Kacper  AZS AGH Kraków 1990 0:34:55,8 0:04:54,3 M20

10 229  Michalec Marcin  KKB MOSiR Krosno 1988 0:35:24,3 0:05:22,8 M20

11 5  Pociecha Piotr  UKS Budowlani / Visegrad Maraton 1988 0:35:42,7 0:05:41,3 M20

12 217  Będkowski Grzegorz  RUNSHOP 1980 0:35:51,8 0:05:50,3 M30

13 6  Kobajlo Ryszard  TKKF Czarni-Katowice 1962 0:36:09,6 0:06:08,2 M50

14 248  Długosz Adam  Visegrad Maraton Rytro 1976 0:36:21,8 0:06:20,3 M30

15 124  Białka Robert  Visegrad Maraton Rytro 1988 0:36:27,4 0:06:25,9 M20

16 45  Maj Tadeusz  AZS AWF Kraków Masters 1963 0:36:45,2 0:06:43,7 M40

17 112  Rembiasz Marcin  Visegrad Maraton Rytro 1977 0:37:01,9 0:07:00,4 M30

18 119  Jachymczyk Norbert  KB MCKiS Jaworzno 1978 0:37:03,2 0:07:01,7 M30

19 106  Ziemianin Damian  KS LIMANOWA FORREST 1984 0:37:10,5 0:07:09,1 M20

20 65  Bala Michał  MOK Mszana Dolna 1989 0:37:12,9 0:07:11,4 M20

21 73  Gemza Tomáš  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1988 0:37:19,9 0:07:18,4 M20

22 118  Hanečák Marcel  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1981 0:37:32,9 0:07:31,4 M30

23 128  Pietrzyk Wojciech  KRAKÓW 1977 0:37:34,1 0:07:32,6 M30

24 140  Topolski Marcin  BKB Victoria Brzesko 1976 0:37:39,5 0:07:38,0 M30

25 250  Długosz Franciszek  Visegrad Maraton Rytro 1966 0:37:48,6 0:07:47,1 M40

26 91  Nowak Kamil  Visegrad Maraton Rytro 1984 0:37:52,3 0:07:50,8 M20

27 218  Moździerz Paweł  Sokół Tarnów 1966 37:53,8 07:51,3 M40

28 231  Czyżowski Mirosław  KKB MOSiR Krosno 1982 0:37:56,5 0:07:55,0 M30

29 10  Łyżnicki Zygmunt  MARKAM MOK Mszana Dolna 1951 0:38:00,8 0:07:59,3 M60

30 93  Pękala Jakub  Visegrad Maraton Rytro 1992 0:38:35,5 0:08:34,0 M20

31 57  Rosłaniec Łukasz  Visegrad Maraton Rytro 1993 0:38:37,6 0:08:36,1 M16

32 84  Makowiec Jarosław  CREATYVNI.PL 1987 0:38:40,1 0:08:38,6 M20

33 133  Skiba Kamil  ABIKS Tarnów 1980 0:38:42,4 0:08:40,9 M30

IV BIEG ULICZNY  SĄDECKA DYCHA

LISTA WYNIKÓW



34 27  Dziedzic Adam  Visegrad Maraton Rytro 1988 0:38:48,1 0:08:46,6 M20

35 122  Kłodnicki Tomasz  MOK Mszana Dolna 1976 0:38:52,3 0:08:50,9 M30

36 46  Hudák Ľuboš  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1994 0:38:59,3 0:08:57,8 M16

37 151  Hudák Anton  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1966 0:39:01,4 0:08:59,9 M40

38 191  Šimko Ladislav  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1962 0:39:03,6 0:09:02,1 M50

39 186  Macioł Andrzej  AZS-AWF-masters Krakow 1954 0:39:13,0 0:09:11,5 M50

40 144  Wojnarowski Jacek  Visegrad Maraton Rytro 1977 0:39:14,7 0:09:13,3 M30

41 20  Maślanka Jarosław  Niezrzeszony 1973 0:39:19,1 0:09:17,7 M30

42 138  Tokarczyk Marek  Visegrad Maraton Rytro 1974 0:39:24,5 0:09:23,0 M30

43 7  Poręba Jacek  Visegrad Maraton Rytro 1971 0:39:39,3 0:09:37,9 M40

44 181  Brożek Zygmunt  Kraków 1961 0:39:52,4 0:09:50,9 M50

45 228  Berkowicz Krzysztof  WB 1982 0:40:11,8 0:10:10,4 M30

46 223  Hyży Piotr  Festiwal Biegowy Krynica 1980 0:40:16,3 0:10:14,8 M30

47 80  Kulig Karol  UKS Ryter Rytro 1989 0:40:27,0 0:10:25,5 M20

48 101  Szkaradek Mariusz  Biegam bo lubie/ Nowy Sącz 1992 0:40:29,3 0:10:27,8 M20

49 43  Danicz Grzegorz  UKS Kobylanka 1994 0:40:33,1 0:10:31,6 M16

50 145  Zieba Wojciech  Visegrad Maraton Rytro 1982 0:40:36,1 0:10:34,7 M30

51 137  Świerz Sławomir  Gorlice 1973 0:40:39,2 0:10:37,7 M30

52 235  Łękawski Zenon  Visegrad Maraton Rytro 1966 0:40:44,1 0:10:42,7 M40

53 82  Majewski Krzysztof  Łącko 1992 0:40:54,9 0:10:53,4 M20

54 234  Szudzik Jarosław  Jartourtaxi 1970 0:41:08,5 0:11:07,0 M40

55 185  Kołodziejczyk Jerzy  Niezrzeszony 1958 0:41:10,1 0:11:08,6 M50

56 170  Przybyło Piotr  Starostwo Gorlice 1972 0:41:11,7 0:11:10,2 M40

57 127  Jasiński Bartłomiej  Visegrad Maraton Rytro 1992 0:41:13,3 0:11:11,8 M20

58 44  Grodzki Sebastian  Antenna Runers 1978 0:41:18,1 0:11:16,6 M30

59 60  Trybuła Krzysztof  Niezrzeszony 1996 0:41:19,7 0:11:18,2 M16

60 109  Białka Tomasz  Visegrad Maraton Rytro 1977 0:41:21,7 0:11:20,2 M30

61 62  Brzozowski Leszek  Mataton Gorlice 1955 0:41:27,1 0:11:25,6 M50

62 123  Konopka Sławomir  SKRZAT TEAM 1973 0:41:33,6 0:11:32,1 M30

63 89  Mirek Krzysztof  Niezrzeszony 1985 0:41:38,5 0:11:37,0 M20

64 193  Uhorczak Edward  Sosnowiec 1955 0:41:49,3 0:11:47,8 M50

65 173  Šromovský Jozef  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1963 0:41:50,5 0:11:49,0 M40

66 129  Pješčák Michal  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1980 0:42:01,8 0:12:00,3 M30

67 180  Borek Andrzej  Visegrad Maraton Rytro 1959 0:42:26,9 0:12:25,4 M50

68 196  Bukowiec Wincenty  Partner 1951 0:42:30,8 0:12:29,3 M60

69 90  Mróz Piotr  Visegrad Maraton Rytro 1983 0:42:36,5 0:12:35,0 M20

70 102  Tokarczyk Arkadiusz  Niezrzeszony 1991 0:42:37,9 0:12:36,4 M20

71 1  Berdychowski Zygmunt  Nowy Sącz 1960 0:42:39,6 0:12:38,1 M50

72 97  Radzik Maciej  Niezrzeszony 1986 0:42:42,4 0:12:41,0 M20

73 136  Ślęzak Marek  CARABUS 1978 0:42:44,3 0:12:42,8 M30

74 110  Cader Jacek  Zabierzów Biega 1982 0:42:47,1 0:12:45,6 M30

75 163  Olenicz Artur  Visegrad Maraton Rytro 1968 0:42:56,2 0:12:54,7 M40

76 230  Szybisty Grzegorz  KKB MOSiR Krosno 1972 0:42:58,1 0:12:56,6 M40

77 154  Kołek Szymon  Niezrzeszony 1965 0:43:01,6 0:13:00,1 M40

78 219  Kaleta Jan  UNIKOV Bardejov 1948 0:43:04,8 0:13:03,4 M60



79 203  Malinowski Michał  Niezrzeszony 1987 0:43:08,6 0:13:07,1 M20

80 99  Sułkowski Paweł  KS LIMANOWA FORREST 1983 0:43:09,9 0:13:08,4 M20

81 87  Mikulski Łukasz  Visegrad Maraton Rytro 1988 0:43:16,8 0:13:15,3 M20

82 81  Łakomski Tomasz  Niezrzeszony 1990 0:43:26,3 0:13:24,8 M20

83 162  Nadratowski Sławomir  WB 1963 0:43:32,2 0:13:30,7 M40

84 117  Stawarz Paweł  Niezrzeszony 1977 0:43:36,7 0:13:35,2 M30

85 182  Buda Marek  Visegrad Maraton Rytro 1961 0:43:42,2 0:13:40,7 M50

86 146  Abramczyk Jacek  Visegrad Maraton Rytro 1967 0:43:47,2 0:13:45,7 M40

87 51  Maćkowski Rafał  Visegrad Maraton Rytro 1995 0:43:53,2 0:13:51,7 M16

88 159  Litwiński Dariusz  Visegrad Maraton Rytro 1966 0:43:55,6 0:13:54,1 M40

89 238  Walter Sławomir  WB 1964 0:44:04,5 0:14:03,1 M40

90 148  Głowacki Paweł  Nowy Sącz 1967 0:44:07,6 0:14:06,1 M40

91 72  Dybąś Jerzy  Pektyna Pektowin Jasło 1961 0:44:16,9 0:14:15,4 M50

92 171  Pulit  Marek  Grupa Biegowa Sądeczanin 1964 0:44:21,5 0:14:20,0 M40

93 188  Polak Jan  Visegrad Maraton Rytro 1958 0:44:35,7 0:14:34,2 M50

94 103  Tokarski Szymon  Nowy Sącz 1984 0:44:43,6 0:14:42,1 M20

95 141  Bieniek Dariusz  Niezrzeszony 1989 0:44:44,9 0:14:43,4 M20

96 131  Ptak Grzegorz  Grupa Biegowa Sądeczanin 1974 0:44:48,8 0:14:47,4 M30

97 175  Tomasiak Jan  Visegrad Maraton Rytro 1972 0:44:52,5 0:14:51,1 M40

98 69  Bukowiec Przemysław  KS LIMANOWA FORREST 1987 0:44:54,4 0:14:53,0 M20

99 59  Szlachta Łukasz  Brzeski Klub Biegacza "Victoria" 1996 0:45:00,8 0:14:59,3 M16

100 221  Jurcisin Mikulas  Prepletaj Nozkani Bardejev 1958 0:45:03,8 0:15:02,4 M50

101 233  Bełko Andrzej  niezrzeszony 1971 0:45:08,4 0:15:07,0 M40

102 114  Faron Dariusz  Visegrad Maraton Rytro 1973 0:45:12,6 0:15:11,1 M30

103 108  Białka Jakub  Visegrad Maraton Rytro 1980 0:45:15,1 0:15:13,6 M30

104 156  Kulig Kazimierz  UKS Ryter Rytro 1964 0:45:17,1 0:15:15,6 M40

105 204  Malinowski Witold  Niezrzeszony 1960 0:45:25,7 0:15:24,2 M50

106 246  Wcisło Marek  Skotnicki Klub Biegacza 1963 0:45:27,2 0:15:25,7 M40

107 198  Ropiak Ryszard  Kurpie Myszyniec 1944 0:45:29,9 0:15:28,4 M60

108 200  Tokarczyk Wojciech  Visegrad Maraton Rytro 1998 0:45:32,4 0:15:30,9 M16

109 157  Kunicki Grzegorz  niezrzeszony 1972 0:45:35,0 0:15:33,5 M40

110 134  Sułkowski Andrzej  WNSNP 1973 0:45:47,2 0:15:45,8 M30

111 165  Orlof Andrzej  Niezrzeszony 1969 0:45:56,5 0:15:55,0 M40

112 213  Kędzior Rafał  Niezrzeszony 1981 0:46:16,1 0:16:14,6 M30

113 214  Wysowski Stanisław  ALTRIX Ptaszkowa 1962 0:46:37,3 0:16:35,8 M50

114 168  Piękoś Stanisław  Visegrad Maraton Rytro 1963 0:46:40,0 0:16:38,5 M40

115 95  Raczyc Janusz  Tarnów 1986 0:46:41,9 0:16:40,4 M20

116 247  Kordos Jan  Dystans 1949 0:46:44,0 0:16:42,5 M60

117 244  Gruca Krzysztof  Nierzeszony 1983 0:46:45,9 0:16:44,4 M20

118 83  Majewski Patryk  Niezrzeszony 1992 0:46:50,6 0:16:49,1 M20

119 226  Przepióra Damian  Niezrzeszony 1980 0:47:05,7 0:17:04,2 M30

120 202  Schabiński Marcin  Niezrzeszony 1983 0:47:08,2 0:17:06,7 M20

121 212  Kuźniak Marek  Niezrzeszony 1984 0:47:10,8 0:17:09,3 M20

122 172  Šlachtovský Ondrej  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1970 0:47:14,3 0:17:12,8 M40

123 75  Jawdyk Dariusz  Grupa Biegowa Sądeczanin 1988 0:47:24,0 0:17:22,6 M20



124 113  Falk Piotr  Niezrzeszony 1981 0:47:31,8 0:17:30,3 M30

125 115  Bień Łukasz  Sokół Tarnów 1974 0:47:37,6 0:17:36,1 M30

126 166  Pałasz Stanisław  STRAŻ MIEJSKA ŁÓDŹ 1963 0:47:48,2 0:17:46,7 M40

127 47  Kołtuniak Bartosz  Niezrzeszony 1993 0:47:50,3 0:17:48,8 M16

128 53  Padula Łukasz  Niezrzeszony 1993 0:47:52,8 0:17:51,3 M16

129 54  Płaneta Kacper  Nowy Sącz 1994 0:47:58,1 0:17:56,6 M16

130 86  Czochór W@ojciech  Maraton Gorlice 1964 0:48:01,7 0:18:00,3 M40

131 79  Konopka Krystian  SKRZAT TEAM 1983 0:48:15,5 0:18:14,0 M20

132 125  Kozyra Marcin  Kobylany 1976 0:48:20,6 0:18:19,1 M30

133 167  Pękała Mirosław  BOREK CHEŁM 1965 0:48:22,1 0:18:20,6 M40

134 206  Ryżak Andrzej  Visegrad Maraton Rytro 1965 0:48:24,1 0:18:22,6 M40

135 100  Szczepański Mateusz  Niezrzeszony 1989 0:48:26,3 0:18:24,8 M20

136 96  Radecki Marcin  Mizgałów/ Nowy Sącz 1990 0:48:28,2 0:18:26,7 M20

137 77  Kocoń Paweł  Nowy Sącz 1988 0:48:30,9 0:18:29,5 M20

138 98  Sowa Krzysztof  Gorlice 1990 0:48:32,9 0:18:31,5 M20

139 147  Borowiecki Piotr  Niezrzeszony 1964 0:48:43,7 0:18:42,2 M40

140 222  Zarabski Rafał  KW Nowy Sącz 1977 0:48:46,6 0:18:45,1 M30

141 52  Padula Kamil  Niezrzeszony 1995 0:48:59,6 0:18:58,1 M16

142 210  Płoskonka Wojciech  Narciarnia 1966 0:49:01,6 0:19:00,1 M40

143 126  Krzyszkowski Michał  Niezrzeszony 1981 0:49:04,2 0:19:02,7 M30

144 132  Rola Radosław  Niezrzeszony 1977 0:49:08,0 0:19:06,5 M30

145 189  Roman Arkadiusz  Nowy Sącz 1961 0:49:10,5 0:19:09,0 M50

146 225  Czyszczoń Jerzy  MOK Mszana Dolna 1951 0:49:18,9 0:19:17,4 M60

147 85  Michalik Artur  ZSZ Podegrodzie 1983 0:49:22,0 0:19:20,5 M20

148 179  Wnuk Grzegorz  SBD Energetyk Rybnik 1968 0:49:27,5 0:19:26,0 M40

149 237  Budnik Łukasz  niezrzeszony 1977 0:49:45,4 0:19:43,9 M30

150 63  Złocki Arkadiusz  Visegrad Maraton Rytro 1994 0:49:54,6 0:19:53,1 M16

151 58  Kubowicz Krystian  LKS Śnieżnica Kasina Wielka 1998 0:49:56,0 0:19:54,6 M16

152 120  Jagiełka Mariusz  Nowy Sącz - Niezrzeszony 1975 0:49:58,7 0:19:57,3 M30

153 121  Jerzykowski Fryderyk  niezrzeszony, Inowrocław 1979 0:50:10,9 0:20:09,4 M30

154 64  Moskal Andrzej  Niezrzeszony 1954 0:50:13,1 0:20:11,6 M50

155 48 Mazur Łukasz  Niezrzeszony 1993 0:50:14,9 0:20:13,4 M16

156 74  Konopacki Sławomier  Niezrzeszony 1970 0:50:18,5 0:20:17,0 M40

157 160  Łękawski Czesław  UKS Ryter Rytro 1963 0:50:25,1 0:20:23,6 M40

158 243  Podgórski Jacek  Bieg-o-nice Nowy Sącz 1961 0:50:29,2 0:20:27,7 M50

159 184  Dulak Andrzej  Visegrad Maraton Rytro 1962 0:50:35,0 0:20:33,5 M50

160 68  Borowiecki Łukasz  Niezrzeszony 1989 0:50:36,5 0:20:35,0 M20

161 78  Kołek Maciej  Niezrzeszony 1992 0:50:41,6 0:20:40,1 M20

162 245  Plichta Paweł  Gorlice 1986 0:50:43,1 0:20:41,6 M20

163 174  Śmieszek Zbigniew  ULTRAMARATON  LIMANOWA 1968 0:50:49,0 0:20:47,5 M40

164 153  Kisiński Jarosław  Grupa Biegowa Sądeczanin 1971 0:51:06,7 0:21:05,2 M40

165 239  Mairer Piotr  Nierzeszony 1995 0:51:29,4 0:21:27,9 M16

166 224  Sok Konrad  niezrzeszony 1995 0:51:39,0 0:21:37,6 M16

167 71  Dziedzic Jakub  NEWAG Nowy Sącz 1984 0:51:42,4 0:21:40,9 M20

168 70  Cebula Stanisław  Niezrzeszony 1991 0:51:58,5 0:21:57,0 M20



169 187  Marczyk Adam  Niezrzeszony 1962 0:52:03,1 0:22:01,6 M50

170 192  Stępień Marek  BKB Victoria Brzesko 1961 0:52:08,0 0:22:06,5 M50

171 177  Wańczyk Andrzej  Niezrzeszony 1963 0:52:09,9 0:22:08,4 M40

172 107  Piechota Aleksander  Niezrzeszony 1989 0:52:25,9 0:22:24,4 M20

173 92  Kulak Alex  Niezrzeszony 1988 0:52:27,6 0:22:26,1 M20

174 215  Adamczyk Tomasz  Niezrzeszony 1980 0:52:29,6 0:22:28,1 M30

175 49  Lach Daniel  Nowy Sącz 1994 0:52:32,9 0:22:31,5 M16

176 209  Talar Robert  Niezrzeszony 1970 0:52:35,4 0:22:33,9 M40

177 104  Wąsowicz Jakub  Niezrzeszony 1983 0:52:51,6 0:22:50,1 M20

178 150  Grochal Jan  Niezrzeszony 1964 0:52:59,5 0:22:58,0 M40

179 111  Ćwikło Jakub  Niezrzeszony 1978 0:53:17,1 0:23:15,6 M30

180 56  Pyrdoł Piotr  Zabrzeż 1997 0:53:33,2 0:23:31,7 M16

181 66  Beniowski Andrzej  Zabrzeż 1984 0:53:35,9 0:23:34,5 M20

182 227  Groń Michał  Niezrzeszony 1979 0:53:41,9 0:23:40,4 M30

183 208  Wojdyła Janusz  Kromer Gorlice 1966 0:53:45,8 0:23:44,3 M40

184 67  Bocheński Adrian  Niezrzeszony 1983 0:53:58,5 0:23:57,1 M20

185 152  Kalinowski Paweł  Niezrzeszony 1971 0:54:15,9 0:24:14,4 M40

186 88  Mikulski Mateusz  Niezrzeszony 1988 0:54:20,8 0:24:19,4 M20

187 207  Tuleja Łukasz  Niezrzeszony 1977 0:55:24,4 0:25:22,9 M30

188 158  Lach Ryszard  Nowy Sącz 1966 0:55:53,3 0:25:51,8 M40

189 41  Bednarek Karol  Niezrzeszony 1993 0:56:02,2 0:26:00,7 M16

190 42  Bodziony Kamil  Niezrzeszony 1993 0:56:03,7 0:26:02,3 M16

191 155  Kowalik Sławomir  WB 1971 0:56:24,4 0:26:22,9 M40

192 195  Kudła Janusz  Niezrzeszony 1966 0:56:43,5 0:26:42,0 M40

193 50  Łękawski Piotr  UKS Ryter 1999 0:56:49,7 0:26:48,2 M16

194 105  Zamiška Radoslav  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1986 0:59:32,9 0:29:31,5 M20

195 194  Zamiška Karol  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1957 0:59:34,7 0:29:33,2 M50

196 178  Waresiak Jan  Brzeski Klub Biegacza "Victoria" 1968 1:02:58,0 0:32:56,5 M40

197 116  Wawrzynek Kazimierz  Visegrad Maraton Rytro 1941 1:03:06,2 0:33:04,7 M60

198 197  Fiamčík Ladislav  Bežecký klub Stará Ľubovňa 1937 1:03:10,6 0:33:09,1 M60

199 169  Pięta Leszek  Trzcinica 1963 1:03:46,7 0:33:45,2 M40

200 55  Granda Kazimierz  Lotos Jasło 1935 1:07:41,9 0:37:40,4 M60

201 183  Dobosz Marian  UKS Ryter Rytro 1960 1:07:52,5 0:37:51,0 M50

ZGŁOSZONYCH / ENTERED: 

STARTOWAŁO / STARTED: 

UKOŃCZYŁO / FINISHED: 

214

201

201


