Grand Prix todzi 2013 w nordic walking

Grand Prix £odzi 2013 - w nordic walking
Miejsce: -25.11.2012 £6d z

Organizator: inesSport Agnieszka Wolska - Sobecka
Wspdlorganizator: MOSIR £6dz
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25 listopada, 6 stycznia, 27 stycznia., 10 lutego. 3 marca, 24 marca

WYNIKI - MARSZ NORDIC WALKING

BIEGAMPOLODZI.PL

SERWIS BIEGOWY ZIE

MI EODZKIEJ

Miejsce . . . Miej;sce . D L x Djde . . Miedzyczas
Open Numer Nazwisko Imi ¢ Pleé¢ plecK M/ |Rok ur | Kategoria i/l k/a|t<. Miejscowo $¢€ Klub TgN Wynik km/h min/km 2.5 km
1 511 JEZIORNY * RYSZARD M 1 1963 M 46-59 1 WIELUN 5 10:31:19 9,58 [km/h] | 06:16 [min/km] 0:15:23
2 547 BRZEZINA JOZEFMACIEJ, M 2 1959 M 46-59 2 SOCHACZEW CHODZEZKIJAMIPL 5 0:31:39 9,48 [km/h] | 06:20 [min/km] 0:15:28
3 567 CZLAPSKI KRZYSZTOF M 3 1963 M 46-59 3 CIECHANOW 5 1 0:31:50 9,42 [km/h] = 06:22 [min/km] 0:15:46
4 502 DELAG JOZEF M 4 1958 M 46-59 4 PIOTRKOW TRYB. 5 1 0:31:55 9,40 [km/h] | 06:23 [min/km] 0:15:45
5 518 KILAN PIOTR M 5 1972 M 30-45 1 IWANOWICE DUZE . NGB KLOBUCK 5 0:32:57 9,10 [km/h] | 06:35 [min/km] 0:16:11
6 555 KLIMCZEW SKI MAREK M 6 1965 M 46-59 5 tODZ FOREVER YOUNG +tODZ 5 0:33:29 8,96 [km/h] = 06:42 [min/km] 0:16:36
7 517 KOKOT ANETA K 1 1975 K30-45 1 IWANOWICE DUZE | PLOMIEN IWANOWICE | 5  0:33:42 8,90 [km/h] | 06:44 [min/km] 0:16:24
8 504 KOCIMSKI JAN M 7 1948 M 60 i wigcej 1 SOCHACZEW  KMAKTYWNISOCHACZEW 5 | 0:33:59 8,83 [km/h]  06:48 [min/km] 0:16:42
9 336 KOLODZIEJCZAK BEATA K 2 1973 K30-45 2 SOCHACZEW 5 1 0:34:06 8,80 [km/h] = 06:49 [min/km] 0:16:52
10 337 ORZECHOWSKI KRZYSZTOF M 8 1949 M 60 i wigcej 2 SOCHACZEW |KMAKTYWNISOCHACZEW 5 | 0:34:07 = 8,79 [km/h] = 06:49 [min/km] 0:17:01
11 521 PAZUREK ZDZISLAW M 9 1956 M 46-59 6 SKIERNIEWICE 5 10:34:26 8,71 [km/h] | 06:53 [min/km] 0:16:59
12 546 BRZEZINA EWA K 3 1961 K46-59 1 SOCHACZEW CHODZEZKIJAMI.PL 5 0:35:47 8,38 [km/h] 07:09 [min/km] 0:17:46
13 542 NAPIERALA BOGUSLAW M 10 1946 M 60 i wigcej 3 BEtCHATOW 5 10:35:48 8,38 [km/h]  07:10 [min/km] 0:17:52
14 550 ZIELINSKA DOROTA | K 4 1984 K15-29 1 BEtCHATOW KB SPARTAKUS 5 0:35:52 8,36 [km/h] | 07:10 [min/km] 0:17:46
15 548 WITKOW SKI JACEK M 11 1968 M 30-45 2 tODZ 5 0:36:03 8,32 [km/h] 07:13 [min/km] 0:18:01
16 515 BEDYK CZESLAW M 12 1950 M 60 i wiecej 4 +ODZ 5 10:36:09 8,30 [km/h]  07:14 [min/km] 0:17:47
17 519 JASKOLSKI ZDZISLAW M 13 1956 M 46-59 7 PECZNIEW 5 10:36:33 8,21 [km/h] | 07:19 [min/km] 0:18:29
18 551 LIPIEC DARIUSZ M 14 1940 M 60 i wiecej 5 WARSZAWA BYLEDOBIEC ANIN' 5 0:36:47 8,16 [km/n] = 07:21 [min/km] 0:18:22
19 569 PRZEDPEL M 15 1980 M 30-45 3 ZGIERZ 5 0:36:53 8,13 [km/h] | 07:23 [min/km] 0:18:45
20 365 WOZNIAK MACIEJ M 16 1969 M 30-45 4 DOBRA NOWINY KS DOBRANOWINY| 5 0:37:01 8,10 [km/h] | 07:24 [min/km] 0:18:31
21 579 CICHECKA LIDIA K 5 1956 K 46-59 2 SOCHACZEW 5 1 0:37:03 8,10 [km/h] | 07:25 [min/km] 0:18:23
22 557 KUSMIERCZYK KRZYSZTOF M 17 1971 M 30-45 5 DOBRA NOWINY KS DOBRANOWINY 5 0:37:07 8,08 [km/h] | 07:25 [min/km] 0:18:22
23 367 FORYSIAK JACEK M 18 1969 M 30-45 6 DOBRA NOWINY KS DOBRANOWINY| 5 0:37:35 7,98 [km/h] | 07:31 [min/km] 0:18:55
24 580 SZYPROWSKA JOANNA K 6 1978 K 30-45 3 SOCHACZEW 5 10:37:35 7,98 [km/h]  07:31 [min/km] 0:18:38
25 538 LASOTA DOROTA | K 7 1967 K46-59 3 JUSTYNOW LZS JUSTYNOW 5 0:37:43 7,95 [km/h] | 07:33 [min/km] 0:18:47
26 535 RODAK KRZYSZTOF M 19 1961 M 46-59 8 JANOWKA LZS JUSTYNOW 5 0:37:54 7,92 [km/h]  07:35 [min/km] 0:18:48
27 501 MROCZKOW SKI JANUSZ M 20 1951 M60i wigcej 6 +ODZ cropzepoLopziPLTEAM-KRWINKA | 51 (0:38:04 | 7,88 [km/h] | 07:37 [min/km] 0:18:51
28 570 WOJTAS JAROSEAW M 21 1967 M 46-59 9 ZGIERZ 5 10:38:10 7,86 [km/h] = 07:38 [min/km] 0:18:37
29 553 ADAMCZEWSKA MARIA K 8 1970 K30-45 4 tODZ FOREVER YOUNG+ODZ 5 0:38:16 7,84 [km/h] = 07:39 [min/km] 0:19:07

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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WYNIKI - MARSZ NORDIC WALKING
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Miejsce . . . Miej;sce . D L x Djde . . Miedzyczas
Open Numer Nazwisko Imi ¢ Pleé¢ plecK M/ |Rok ur | Kategoria i/l k/a|t<. Miejscowo $¢€ Klub TgN Wynik km/h min/km 2.5 km
30 366 FORYSIAK KATARZYNA K 9 1968 K 30-45 5 DOBRA NOWINY KS DOBRA NOWINY 5 0:38:18 7,83 /[km/h] | 07:40 [min/km] 0:18:55
31 571 LEWY MARTA K 10 1969 K30-45 6 £ODZ NORDIC FAN 5 0:38:22 7,82 [km/h]  07:40 [min/km] 0:19:08
32 573 JEDRYCHA BARBARA K 11 1971 K 30-45 7 SKIERNIEWICE  OGNISTE KIJE 5 10:38:25 7,81 [km/h]  07:41 [min/km] 0:19:05
33 534 RODAK ANNA K 12 1961 K46-59 4 JANOWKA LZS JUSTYNOW 5 10:38:28 7,80 [km/h] | 07:42 [min/km] 0:19:19
34 526 SLIWINSKA GRAZYNA K 13 1963 K46-59 5 KSAWEROW 5 0:38:36 7,77 [km/h] | 07:43 [min/km] 0:19:18
35 507 KOLODZIEJ EWELINA K 14 1987 K15-29 2 £ODZ 5 10:39:10 7,66 [km/h] | 07:50 [min/km] 0:19:32
36 563 JUSZCZAK ANGELINA K 15 1981 K 30-45 8 ZGIERZ 5 0:39:12 7,65 [km/h] | 07:50 [min/km] 0:19:58
37 565 JUCHA LIDIA K 16 1972 K30-45 9 £ODZ 5 10:39:14 7,65 [km/h] | 07:51 [min/km] 0:19:54
38 556 MROCZEK ZAL JUSTYNA | K 17 1974 K 30-45 10 TORUN BUSHI TORUN 5 0:39:18 7,63 [km/h] | 07:52 [min/km] 0:19:22
39 575 CIENNIK WIKTOR M 22 1966 M 46-59 10 £ODZ WWW.DWAKIJE.PL 5 0:39:19 7,63 [km/h] | 07:52[min/km] 0:19:55
40 527 OLEJNIK IWONA K 18 1969 K30-45 11 PABIANICE 5 10:39:25 7,61 [km/h] | 07:53 [min/km] 0:19:53
41 514 JARONIEK-BEDYK WIESLAWA K 19 1951 K60 iwiecej 1 +ODZ 5 0:39:35 7,58 [km/h] | 07:55 [min/km] 0:19:19
42 509 JAKUBOW SKA JOLANTA K 20 1963 K 46-59 6 WIELUN 5 1 0:40:04 7,49 [km/h] = 08:01 [min/km] 0:19:57
43 524 POSPIECH ANNA K 21 1978 K 30-45 12 £ODZ 5 0:40:11 7,47 [km/h] | 08:02 [min/km] 0:20:15
44 536 SAKOWICZ DOROTA @ K 22 1976 K 30-45 13 JANOWKA LZS JUSTYNOW 5 0:40:32 7,40 [km/h] | 08:06 [min/km] 0:20:09
45 530 KOSIELSKA WIESLAWA K 23 1950 K60 iwiecej 2 JUSTYNOW LZS JUSTYNOW 5 10:40:32 7,40 [km/h] | 08:06 [min/km] 0:20:02
46 513 LUCZKIEWICZ WLODZIMIERZ, M 23 1945 M 60 i wigcej 7 GDANSK 5 1 0:40:37 7,39 [km/h] | 08:07 [min/km] 0:19:56
47 552 WASIEL JOLANTA K 24 1954 K 46-59 7 £ODZ 5 1 0:40:40 7,38 [km/h] | 08:08 [min/km] 0:20:30
48 554 NOGACKI MAREK M 24 1951 M 60 i wiecej 8 tODZ FOREVER YOUNG tODZ| 5 0:40:45 7,36 [km/h] = 08:09 [min/km] 0:20:28
49 568 CIECIOROWSKA TERESA K 25 1959 K 46-59 8 £ODZ 5 10:40:48 7,35 [km/h] = 08:10 [min/km] 0:20:30
50 549 WITKOWSKA BEATA K 26 1968 K 30-45 14 £ODZ 5 0:40:58 7,32 [km/h] | 08:12 [min/km] 0:20:21
51 531 KOSIELSKI JACEK M 25 1948 M 60 i wigcej 9 JUSTYNOW LZS JUSTYNOW 5 0:41:12 7,28 [km/h] = 08:14 [min/km] 0:20:29
52 522 RACZKOW SKA IDA K 27 1995 K15-29 3 +ODZ 5 1 0:41:33 7,22 [km/h] | 08:19 [min/km] 0:20:32
53 574 CIENNIK KALINA K 28 1970 K 30-45 15 £ODZ WWW.DWAKIJE.PL 5 0:41:51 7,17 [km/h] | 08:22 [min/km] 0:21:04
54 561 BIERNACKI MAREK M 26 1955 M 46-59 11 £ODZ 5 0:42:01 7,14 [km/h] | 08:24 [min/km] 0:20:21
55 505 KOSTRZEWSKA-SANAYI BEATA K 29 1965 K46-59 9 £ODZ 5 0:42:19 7,09 [km/h] = 08:28 [min/km] 0:21:05
56 541 NAPIERALA DANUTA K 30 1950 K60 iwiecej 3 BELCHATOW 5 1 0:42:43 7,02 [km/h] = 08:33 [min/km] 0:20:54
57 572 WROCLAW SKI RAFAL M 27 1976 M 30-45 7 KUZNICA FOLWARK 5 1 0:42:49 7,01 [km/h] = 08:34 [min/km] 0:21:25
58 373 WACHOWICZ MALGORZATA K 31 1980 K 30-45 16 5 0:42:50 7,00 [km/h] = 08:34 [min/km] 0:21:27

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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25 listopada, 6 stycznia, 27 stycznia., 10 lutego. 3 marca, 24 marca

WYNIKI - MARSZ NORDIC WALKING

BIEGAMPOLODZI.PL

SERWIS BIEGOWY ZIE

MI EODZKIEJ

Miejsce . . . Miej;sce . D L x Djde . . Miedzyczas
Open Numer Nazwisko Imi ¢ Pleé¢ plecK M/ |Rok ur | Kategoria i/l k/a|t<. Miejscowo $¢€ Klub TgN Wynik km/h min/km 2.5 km
59 503 CIESIELSKI JERZY M 28 1952 M 60 iwiecej 10 +ODZ FUNDACJAKRWINKA 5 0:42:59 6,98 [km/h] | 08:36 [min/km] 0:21:33
60 528 PASZKIEWICZ-KESIAK  KRYSTYNA-ANITA K 32 1953 K60 iwigcej 4 £ODZ STUDIO KROK ZAKROKEEM 5 1 0:43:15 6,94 [km/h] | 08:39 [min/km] 0:21:31
61 533 WISNIEWSKA URSZULA K 33 1941 K60 iwiecej 5 tODZ LZS JUSTYNOW 5 1 0:43:19 6,93 [km/h] = 08:40 [min/km] 0:21:29
62 385 KUREK MATEUSZ M 29 1985 M 15-29 1 MACIEJOW 5 0:43:44 6,86 [km/h] = 08:45 [min/km] 0:22:27
63 386 GRODZKA MARTA K 34 1988 K15-29 4 SKOTNIKI 5 0:43:44 6,86 [km/h] = 08:45 [min/km] 0:22:27
64 562 KACZMARCZYK MALGORZATA| K 35 1980 K 30-45 17 £ODZ WWW.DWAKIJE.PL 5 0:43:59 6,82 [km/h] 08:48 [min/km] 0:22:03
65 516 CILULKO JOZEF M 30 1940 M 60 wiecej 11 +ODZ 5 0:44:06 6,80 [km/h] = 08:49 [min/km] 0:21:54
66 520 DOMINIAK EMILIA K 36 1960 K 46-59 10 PECZNIEW 5 0:44:21 6,76 [km/h] = 08:52 [min/km] 0:22:13
67 559 PEDZIWIATR DOROTA | K 37 1965 K46-59 11 PABIANICE 5 0:44:26 6,75 [km/h] | 08:53 [min/km] 0:22:44
68 560 KUDAJ SYLWIA K 38 1963 K 46-59 12 £ODZ FUNDACJA KRWINKI| 5 0:44:34 6,73 [km/h] = 08:55 [min/km] 0:22:08
69 545 KORALCZYK IWONA K 39 1948 K60 iwigcej 6 £ODZ STUDIO KROKZAKROKIEM 5 0:44:46 6,70 [km/h] | 08:57 [min/km] 0:22:22
70 540 NALEWAJ STANISLAW M 31 1948 M60 i wiecej 12 BUKOWIEC LZS JUSTYNOW 5 0:44:59 6,67 [km/h] = 09:00 [min/km] 0:22:28
71 566 RZANEK MARCIN M 32 1983 M 30-45 8 ANDRESPOL 5 10:45:31 6,59 [km/h] = 09:06 [min/km] 0:23:01
72 532 JANYST BARBARA K 40 1953 K60 iwiecej 7 JUSTYNOW LZS JUSTYNOW 5 0:45:33 6,59 [km/h] | 09:07 [min/km] 0:22:48
73 558 DOBANIEWICZ-GRABOWSKA MAGDALENA| K 41 1974 K 30-45 18 PABIANICE 5 0:45:34| 6,58 [km/h]  09:07 [min/km] 0:23:11
74 577 BLONSKA MALGORZATA K 42 1974 K30-45 19 toDZ 5 0:45:34 6,58 [km/h] = 09:07 [min/km] 0:23:11
75 564 PATORA KATARZYNA K 43 1974 K 30-45 20 USTRONIE 5 1 0:47:40 6,29 [km/h] = 09:32 [min/km] 0:23:37
76 543 KONCZANIN EWA K 44 1950 K60 iwiecej 8 +ODZ LZS JUSTYNOW 5 1 0:48:15 6,22 [km/h] | 09:39 [min/km] 0:22:51
77 363 BtAZEJEWSKI TOMASZ ' M 33 1965 M 46-59 12 tODZ DWA KIJE £ODZ 5 0:48:17 6,21 [km/h] | 09:39 [min/km] 0:23:58
78 537 DESPUT MARCIN M 34 1975 M 30-45 9 £ODZ DWA KIJE £ODZ 5 10:48:17 6,21 [km/h] | 09:39 [min/km] 0:23:57
79 523 PIENIAZEK MARTA K 45 1973 K30-45 21 £ODZ 5 0:49:21 6,08 [km/h] | 09:52 [min/km] 0:24:19
80 539 NALEWAJ KRYSTYNA K 46 1951 K60 iwiecej 9 BUKOWIEC LZS JUSTYNOW 5 0:50:55 5,89 [km/h] 10:11 [min/km] 0:26:01
81 525 KRYNICKA MARTA K 47 1977 K30-45 22 £ODZ 5 1 0:50:56 5,89 [km/h] = 10:11 [min/km] 0:24:27
82 582 TWARDOWSKA EWA K 48 1978 K 30-45 23 £ODZ 5 1 0:50:56 5,89 [km/h] = 10:11 [min/km] 0:24:27
83 581 DOMARADZKA ZOFIA K 49 1957 K 46-59 13 £ODZ LZS JUSTYNOW 5 0:50:57 5,89 [km/h] = 10:11 [min/km] 0:26:01
84 529 MARASEK JADWIGA | K 50 1952 K60 iwiecej 10 +ODZ 5 0:51:16 5,85 [km/h] = 10:15 [min/km] 0:26:01
85 576 TROJANOWSKA KRYSTYNA K 51 1936 K60 iwiecej 11 tODZ 5 1:00:23 4,97 [km/h] | 12:05 [min/km] 0:29:37
86 578 RACZKOW SKA ZOFIA K 52 1952 K60 iwiecej 12 +ODZ 5 1:00:24 4,97 [km/h] | 12:05 [min/km] 0:29:51
DNS 544 LASOTA ANDRZEJ M 1956 M 46-59 JUSTYNOW LZS JUSTYNOW 5 - [km/h] [min/km]

* ostrzezenie za podbieganie

JEZIORNY RYDZARD

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl




