
 WYNIKI BIEGU M ĘŻCZYZN

XVII MI ĘDZYNARODOWY BIEG ULICZNY 
O PUCHAR PRZEWODNICZĄCEGO RADY MIEJSKIEJ 

W TWARDOGÓRZE

18 września 2011

Twardogóra

Organizator

Termin:

Miejsce:

Dystans: 10 km

Burmistrz, Rada Miejska oraz Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Twardogórze

M-ce Nr 
zaw.

WynikNazwisko i imię Rok 
urodz.

 Klub/                  
          Miejscowość

Kraj Kat.
wiek./   M-ce

Tempo
 biegu

315 00:30:37SHEGUMO YARED 1983 1POL M-20KB SPORTING WARSZAWA1 3:04

316 00:30:40LIMO SAMMY 1987 2KEN M-20KENIA2 3:04

328 00:30:49KERN ARTUR 1980 1POL M-30UNIA HRUBIESZÓW3 3:05

331 00:31:18OKSENIUK SERGII 1980 2UKR M-30RUDNIK4 3:08

410 00:34:09PUT JANUSZ 1984 3POL M-20WROCŁAW5 3:25

399 00:34:12GRONOSTAJ GRZEGORZ 1974 3POL M-30OPERA SOFTWARE 
WROCŁAW

6 3:25

339 00:34:14KIEŁCZEWSKI GRZEGORZ 1960 1POL M-50BIEGAJZNAMI.PL7 3:25

373 00:34:14RAK PAWEŁ 1982 4POL M-20KS SMOLNA8 3:25

303 00:34:34BLAHODIR YURIJ 1981 4UKR M-30FINISZ KALISZ9 3:27

353 00:35:07SIEMASZKO JERZY 1962 1POL M-40LUKS ŻÓRAWINA10 3:31

302 00:36:05TACZKA PIOTR 1970 2POL M-40RUNKING OSTRÓW WLKP.11 3:36

306 00:36:31PŁOCHOCKI RYSZARD 1961 2POL M-50SUPERMARATON KALISZ12 3:39

426 00:37:06OLSZYNA ŁUKASZ 1980 5POL M-30Nowa nadzieja Kalisz13 3:43

338 00:37:09KARKOSZKA MARCIN 1993 1POL M-16ORKAN OSTRZESZÓW14 3:43

334 00:37:10VELYCHKO VADIM 1990 5UKR M-20SK KOVEL15 3:43

350 00:37:19KIELIN GRZEGORZ 1976 6POL M-30ACTIVE LIFE POLKOWICE16 3:44

372 00:37:21HAZUBSKI ANDRZEJ 1968 3POL M-40LZS TRZEBNICA17 3:44

408 00:37:39UCIECHOWSKI PIOTR 1963 4POL M-40LZS TARCHALANKA 
TARCHAŁY WIELKIE

18 3:46

368 00:38:04BIELICKI BARTOSZ 1980 7POL M-30MILICZ19 3:48

405 00:38:09REGIMOWICZ TOMASZ 1976 8POL M-30GŁOGÓWEK20 3:49
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347 00:39:03CYCH PIOTR 1968 5POL M-40TWARDOGÓRA21 3:54

319 00:39:11JANISZEWSKI WIKTOR 1975 9POL M-30KB ORZEŁ MILICZ22 3:55

300 00:39:53ŚWITOŃ MARIAN 1960 3POL M-50T.G. SOKÓŁ BUKOWNICA23 3:59

385 00:40:37SOBOLEWSKI MARCIN 1980 10POL M-30ST SKŁAD WROCŁAW24 4:04

378 00:40:38BASIŃSKI PIOTR 1989 6POL M-20VAN PUR WROCŁAW25 4:04

386 00:40:42PILARSKI DIONIZY 1961 4POL M-50KB LUPUS OLEŚNICA26 4:04

391 00:41:21KARKOSZKA BARTOSZ 1980 11POL M-30OSTRZESZÓW27 4:08

429 00:42:07JABŁOŃSKI TOMASZ 1977 12POL M-30WROCŁAW28 4:13

360 00:42:15PANEJKO WIESŁAW 1955 5POL M-50BYLEDOBIEC ANIN29 4:13

392 00:42:43WILK CZESŁAW 1958 6POL M-50TSV 1985 PERŁA WĘGRÓW30 4:16

349 00:42:59FOKSA MAREK 1956 7POL M-50BORKI MORAWA31 4:18

345 00:43:26RZĄDCZYK MAREK 1995 2POL M-16BIAŁE BŁOTO32 4:21

324 00:43:29WERNER CZESŁAW 1962 6POL M-40FLORIAN CHOJNICE33 4:21

411 00:44:01ROGÓRZ PIOTR 1974 13POL M-30WWW.FERRATY.PL34 4:24

310 00:44:21ERTEL RADOSŁAW 1968 7POL M-40MARATONYPOLSKIE.PL 
TEAM

35 4:26

381 00:44:36ŁOPUSIEWICZ JANUSZ 1984 7POL M-20WROCŁAW36 4:28

422 00:44:42ŁOZIŃSKI WOJCIECH 1978 14POL M-30ULTRA SPEED KWEZAL37 4:28

404 00:44:49KOWALCZYK MARCIN 1982 8POL M-20WROCŁAW38 4:29

382 00:45:05ROJEK GRACJAN 1983 9POL M-20CHWAŁÓW39 4:31

311 00:45:08FILIPCZAK STEFAN 1947 1POL M-60KB KOSYNIER WRZEŚNIA40 4:31

330 00:45:27MAREK ROMUALD 1959 8POL M-50WROCŁAW41 4:33

352 00:46:04SZCZEPANIAK KRZYSZTOF 1972 15POL M-30KB LUPUS OLEŚNICA42 4:36

366 00:46:11FUS JAN 1941 1POL M-70WKB PIAST WROCŁAW43 4:37

363 00:46:26LUBCZYŃSKI KRZYSIEK 1975 16POL M-30KB LUPUS SYCÓW44 4:39

375 00:47:07PUSZCZEWICZ ZENON 1941 2POL M-70KB LUPUS OLEŚNICA-BRZEG45 4:43

314 00:47:08CZERNIAK HENRYK 1948 2POL M-60KB MARATOŃCZYK 
KOŁACZKOWO

46 4:43

377 00:47:14HRYDCZUK WIESŁAW 1964 8POL M-40PKS BRZEG47 4:43

438 00:48:02SZPAK MICHAŁ 1978 17POL M-30ZRYW NAMYSŁÓW48 4:48
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430 00:48:07SMAZA DARIUSZ 1963 9POL M-40WKB PIAST WROCŁAW49 4:49

307 00:48:07PAWLIK ZYGMUNT 1946 3POL M-60OŁAWA50 4:49

362 00:48:10PIWOWARSKI GRZEGORZ 1966 10POL M-40KB LUPUS SYCÓW51 4:49

431 00:48:39ZAWADA MARIUSZ 1983 10POL M-20SYCÓW52 4:52

355 00:48:40MIKŁUSZKA RYSZARD 1953 9POL M-50LUKS ŻÓRAWINA53 4:52

367 00:48:56KĘDZIA ANDRZEJ 1961 10POL M-50SYCÓW54 4:54

432 00:48:57BOREK DANIEL 1981 18POL M-30CHEŁSTÓW55 4:54

421 00:49:02PRZECH WŁADYSŁAW 1956 11POL M-50WKB PIAST WROCŁAW56 4:54

343 00:49:04CEGŁA TOMASZ 1989 11POL M-20SYCÓW57 4:54

365 00:49:07PONIECKI JAN 1946 4POL M-60KB LUPUS SYCÓW58 4:55

401 00:49:19RYCHLIK ARTUR 1968 11POL M-40MROCZEŃ59 4:56

317 00:49:36JASIANEK ZBIGNIEW 1959 12POL M-50PRZYJAŹŃ SIERADZ60 4:58

376 00:49:46HRYDCZUK ŁUKASZ 1995 3POL M-16UGKS ODRA BRZEG61 4:59

420 00:49:49CZAJKOWSKI STANISŁAW 1950 5POL M-60ZIMNAR JELCZ-OLAWA62 4:59

427 00:49:57STAROŚCIAK ANTONI 1944 6POL M-60WSOWLĄD WROCŁAW63 5:00

434 00:50:19GĄSIOR KRZYSZTOF 1992 4POL M-16TWARDOGÓRA64 5:02

358 00:50:32WANAT WACŁAW 1946 7POL M-60BYLEDOBIEC ANIN65 5:03

394 00:50:33ŚLEDZIKOWSKI BOGDAN 1963 12POL M-40WROCŁAW66 5:03

341 00:50:36SYPEREK MARCIN 1974 19POL M-30I TY MOŻESZ ZOSTAĆ 
MARATOŃCZYKIEM 2010

67 5:04

390 00:50:37KSIĄŻKA MARIUSZ 1983 12POL M-20BIERUTÓW68 5:04

419 00:50:57FORCZEK GRZEGORZ 1963 13POL M-40ŚKB FORTEL ŚWIDNICA69 5:06

371 00:51:24ŁABUZ MAREK 1956 13POL M-50WKB PIAST WROCŁAW70 5:08

304 00:51:46JABŁOŃSKI ANDRZEJ 1936 3POL M-70TKKF RELAKS KALISZ71 5:11

318 00:51:47IGNASIAK JAN 1956 14POL M-50BŁYSKAWICA SIERADZ72 5:11

323 00:52:41BARANEK GRZEGORZ 1976 20POL M-30KS MARATON OSTRÓW 
WLKP.

73 5:16

356 00:52:42MICHOWSKI MARIAN 1939 4POL M-70WKB PIAST WROCŁAW74 5:16

387 00:53:20MUSUR ADAM 1953 15POL M-50KB LUPUS OLEŚNICA75 5:20

389 00:53:21MANDAT JAN 1959 16POL M-50KB LUPUS OLEŚNICA76 5:20
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344 00:53:54KOHUT MAREK 1985 13POL M-20OLEŚNICA77 5:23

423 00:54:07NOWICKI ANDRZEJ 1963 14POL M-40MILICZ78 5:25

395 00:54:21ŚLEDZIKOWSKI JAROSŁAW 1990 14POL M-20WROCŁAW79 5:26

342 00:55:00POPCZYK KRZYSZTOF 1983 15POL M-20TWARDOGÓRA80 5:30

436 00:55:44WAJEROWSKI KRZYSZTOF 1979 21POL M-30OLEŚNICA81 5:34

301 00:55:44BOCZULA KRZYSZTOF 1962 15POL M-40BIELAWA82 5:34

413 00:56:08HERBUT JERZY 1960 17POL M-50MKS KLUCZBORK83 5:37

407 00:57:14UCIECHOWSKI JAN 1963 16POL M-40LZS TARCHALANKA 
TARCHAŁY WIELKIE

84 5:43

320 00:57:20WIATR SŁAWOMIR 1973 22POL M-30WKB META LUBLINIEC85 5:44

400 00:57:21MAKOWSKI KRZYSZTOF 1981 23POL M-30RYCHTAL86 5:44

396 00:59:08BILSKI SŁAWOMIR 1984 16POL M-20WROCŁAW87 5:55

357 01:00:30PAWLACZYK MARIAN 1934 5POL M-70WKB PIAST WROCŁAW88 6:03

384 01:01:01TOBIASZ PAWEŁ 1980 24POL M-30DOBRZYKOWICE89 6:06

412 01:05:57SPADŁO ANDRZEJ 1960 18POL M-50MŁOKICIE90 6:36

309 01:07:45SZCZEPANIAK WOJCIECH 1946 8POL M-60KB ORZEŁ MILICZ91 6:46

346 01:07:52GMYREK MACIEJ 1975 25POL M-30TWARDOGÓRA92 6:47

305 01:14:54MARCIAK CZESŁAW 1929 6POL M-70DĘBY WAŁBRZYCH93 7:29
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