Swiatowy Dzie 1 Serca - Grand Prix Nordic Walking - 3 edycja

Miejsce: Gdansk - 2011-09-21

Organizator: MOSIR Gdansk, Polska Federacja Nordic Walking

OPEN Dystans: 15 km

Miejsce M/K |Miejsce | Numer Nazwisko Imi e :: le)rk Kategoria Miejscowo $¢ Klub Wynik km/h min/km 2,5 km 5 km 7,5 km 10 km 12,5 km
1 1 1 1077 ZAPOLSKI PIOTR M 1990 MO0-35 GDYNIA EXEL TEAM 1:28:00  10.23pmm 05:52 [mintk] 0:14:20  0:28:54  0:43:40  0:58:27 1:13:00
2 2 1 1084 BARUZYNSKI BOGUSLAW M 1966 M 36-55 GDANSK 1:28:06  1022kmm 05:52 [minkn] 0:14:28  0:29:10  0:44:00  0:58:31 1:13:05
3 1 1070 WOJCIECHOWSKA ELZBIETA K 1983 K0-35 PAKOSC 1:30:33 9,94 fkanih] 06:02 [minvkm] 0:14:37  0:29:25  0:44:30  0:59:45 1:15:10
4 3] 2 1092 BUZAK KONRAD M 1971 M 36-55 GDYNIA 1IILO W GDYNI 1:34:15  955kmm 06:17 fminfkr] 0:14:48  0:30:28  0:46:09  1:01:42 1:17:51
5 4 2 1083 BOJANOWSKI JERZY M 1988 MO0-35 GDYNIA NACHODZIE.PL 1:41:17 889t 06:45 [minfkr] 0:15:16  0:31:43  0:47:59  1:03:56 1:23:09
6 5) 3 1068 BAJER PIOTR M 1961 M 36-55 FROMBORK 1:41:29 8,87 [kmih] 06:46 [minvkm] 0:15:51  0:32:43  0:49:35  1:07:01 1:24:32
7 6 4 1074 LISOWSKI MARCIN M 1972 M 36-55 GRUDZIADZ PATYCZAKI GRUDZIADZ 1:41:37 8,86 [km/h] 06:46 [min/km] 0:15:49  0:32:42  0:49:32  1:06:59 1:24:32
8 7 3 1081 WARUSZEWSKI KAROL M 1976 M 0-35 TCZEW FUNDACJA DLA TCZEWA 1:41:39 8,85 [km/h] 06:47 [min/km] 0:16:40  0:33:47  0:50:51 1:07:40 1:24:49
9 8 4 1082 MALKOWSKI ROBERT M 1983 M O0-35 BYDGOSzZCzZ 1:43:28 8,70 [kmih] 06:54 [minvkm] 0:16:41  0:33:41  0:50:41  1:07:41 1:25:03
10 9 1 1079 GIL TOMASZ M 1954 M 56 i wigcej GDYNIA 1:45:16 8,55 [kmih] 07:01 [minvkm] 0:17:03  0:34:13  0:51:40  1:09:15 1:27:09
11 1 1073 POGORZELSKA MALGORZATA K 1962 K 36-55 PSZCZOLKI 1:47:43  s3smmm 07:11 [minkm] 0:17:02  0:34:43 052146  1:11:02 1:29:34
12 2 1071 OSTROWSKA-MANDREK ELZBIETA K 1969 K 36-55 GDYNIA 1:48:46  827wmm 07:15 [minkm] 0:17:38  0:35:15  0:53:01  1:11:20 1:29:52
13 10 2 1075 MUSIAL EUGENIUSZ M 1946 M 56 i wiecej GDYNIA BODY IN MOTION 1:48:51 8,27 [kmih] 07:15 [minvkm] 0:17:44  0:35:25  0:53:15  1:11:31 1:30:12
14 3 1089 KARASIEWICZ IRENA K 1963 K 36-55 BRANIEWO HYDRO MAL BRANIEWO 1:49:01 8,26 [km/h] 07:16 [min/km] 0:17:16  0:35:03  0:53:11  1:11:43 1:30:26
15 11 5 1090 ROMAN KRZYSZTOF M 1977 M 0-35 WEJHEROWO PRZECINAK77 1:52:06  so3mm 07:28 [minkm] 0:17:52  0:36:14  0:54:36  1:13:04 1:31:21
16 12 5 1088 GEPPERT STANISLAW M 1970 M 36-55 SOPOT BODY IN MOTION 1:52:47  798wmm 07:31 minkm] 0:16:48  0:3459  0:54:18  1:13:21 1:33:07
17 13 6 1067 SORN LUKASZ M 1987 MO0-35 GDYNIA BODY IN MOTION SOPOT = 1:53:47 7,91 [kmih] 07:35 [minvkm] 0:19:39  0:38:20 0:56:56  1:15:15 1:34:50
18 1 1080 ALEKSANDROWICZ DANUTA K 1951 K 56 i wiecej SOPOT BODY IN MOTION 1:54:25 7,87 [kmin] 07:37 [minvkm] 0:17:37  0:35:58  0:55:20  1:14:28 1:34:26
19 14 3 1085 ZOCHOLL EDMUND M 1954 M 56 i wigcej PUCK LKS ZIEMI PUCKIEJ 1:55:29 7,79 fkmih] 07:42 [minfkm] 0:17:37  0:35:48  0:54:45  1:14:49 1:34:56
20 4 1076 KURPIEWSKA SYLWIA K 1974 K 36-55 GDYNIA BODY IN MOTION SOPOT 1:56:02 7,76 fkih] 07:44 [min/km] 0:18:17  0:37:17  0:56:31  1:15:47 1:35:33
21 15 7 1087 BUDZICH TOBIASZ M 1989 MO0-35 GDANSK 1:56:34  7720mm 07:46 [minkm] 0:17:59  0:36:25 05542  1:15:34 1:35:45
22 2 1091 SIWICKA MARYSIA K 1993 K 0-35 GDANSK 1:56:34  7721mm 07:46 [minkm] 0:17:59  0:36:25  0:55:42  1:15:35 1:35:45
23 3 1086 BOHDAN JULIA K 1988 KO0-35 GDANSK 1:59:16  7ssmmm 07:57 [minkm] 0:18:58  0:38:28  0:58:15  1:18:26 1:38:56
24 16 4 1093 KATNIK LESZEK M 1951 M 56 iwigcej GDANSK DZIADKOWY KLUB SPORTOWY 1:59:16 7,55 [kmih] 07:57 [min/km] 0:18:28  0:37:28  0:57:39  1:18:39 1:38:56
25 17 5 1072 WISTEROWICZ ANTONIl M 1930 M 56 i wiecej SOPOT 2:00:45 7,45 [kmin] 08:03 [minvkm] 0:19:08  0:38:49  0:58:58  1:19:05 1:39:55

Nieuk. 1069 DATA KAZIMIERZ M 1952 M 56 i wiecej GDANSK TKKF ROZSTAJE 0:17:25  0:35:17  0:53:12 1:11:16 1:29:46

Nieuk. 1078 ZUKOWICZ RAFAL M 1993 M 0-35 GDYNIA 0:19:02

Pomiar czasu i opracowanie: www.ELEKTRONICZNEZAPISY .pl

mail: jan.salewski@gazeta.p |




