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REGULAMIN — 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY (24.06.2023 r.)

ORGANIZATOR.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, www.mosir.rybnik.pl
Dziat Organizacji Imprez, telefon +48 32 422 78 53 wew. 22 i 21,
adres e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com

CEL.

. Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku.
. Promocja Miasta Rybnika oraz powiatu rybnickiego.

W RAMACH 13. PKO RYBNICKIEGO POLMARATONU KSIEZYCOWEGO przeprowadzone
zostanq:

. bieg gtéwny na dystansie 21,097 km - wliczany do BIEGOWEGO GRAND PRIX RYBNIKA oraz do

PKO KORONY SLASKICH POLMARATONOW;

. bieg na dystansie 10,5 km — NOCNA DYCHA+;
. bieg integracyjny na dystansie 2,5 km — BIEG NA POCZATEK

wspotorganizator: Stowarzyszenie ,Superfundacja” z Rybnika;

. biegi dla dzieci — STREFA MALEGO BIEGACZA.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA. (dotyczy biegéw na dystansie 21,097 km oraz 10,5 km)

. Szatnie, toalety, prysznice — na terenie O$rodka Rekreacyjno-Sportowego ,RUDA”, ul. Gliwicka 72,

44-200 Rybnik. Szatnie, toalety i prysznice bedg dostepne w dniu 24 czerwca 2023 r. od godziny
20:00 do godziny 02:00 (25 czerwca 2023 r.) — wejscie za okazaniem numeru startowego.

. Organizator zapewnia zawodnikom: numer startowy; elektroniczny pomiar czasu, medal (tylko dla

0s0b, ktére ukonczg bieg w limicie czasu); opieke medyczna, depozyt, punkt odzywczy oraz 2 punkty
z wodg na trasie (petla o dlugosci 10,5485 km); positek po ukonczeniu biegu; dodatkowe
niespodzianki uzaleznione od Organizatora i Partneréw biegu.

TERMIN | MIEJSCE. (dotyczy biegow na dystansie 21,097 km oraz 10,5 km).

. Sobota 24 czerwca 2023 r.

START o godzinie 22:00

. BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie przy ul. Gliwickiej 72 w Rybniku, w hali namiotowej

obok Osrodka Rekreacyjno-Sportowego ,,RUDA” i czynne bedzie:

- w pigtek 23 czerwca 2023 r. w godzinach 17:00 — 19:00 — weryfikacja uczestnikéw, wydawanie
pakietow startowych, mozliwos$¢ zapisania sie (pod warunkiem wolnych miejsc)

- w sobote 24 czerwca 2023 r. w godzinach 17:00-21:00— weryfikacja uczestnikéw, wydawanie
pakietow startowych, mozliwos¢ zapisania sie (pod warunkiem wolnych miejsc)

. DEKORACJA - uroczyste wreczenie wygranych rozpocznie sie okoto godz. 01:20 (25 czerwca)

DYSTANS, TRASA BIEGU, POMIAR CZASU. (dotyczy biegéw na dystansie 21,097 km oraz 10,5)

. START i META zlokalizowane bedg na parkingu przed Osrodkiem Rekreacyjno-Sportowym ,RUDA”

(ul. Gliwicka 72, Rybnik).
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2. Trasa biegu.

a) 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY: 2x petla — 10,5485 km - trasa atestowana.
Trasa w przewadze asfaltowa, krétkie odcinki — kostka chodnikowa (parking przed kagpieliskiem
Ruda, Rynek i okolice Rynku).
Trasa dostepna na stronie: https://www.traseo.pl/trasa/rybnicki-polmaraton-ksiezycowy

b) NOCNA DYCHA+: 1 petla — 10,5 km.
Trasa dostepna na stronie:
https://www.traseo.pl/trasa/rybnicki-polmaraton-ksiezycowy-dystans-nocna-dycha

3. Numer startowy: podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez
caty czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci
biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

4. Limit czasu na pokonanie dystansu 21,097 km wynosi 3 godziny.

5. Limit czasu na pokonanie dystansu 10,5485 km (NOCNA DYCHA+) wynosi 1 godzine i 30 minut.

ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY. (dotyczy biegow na dystansie 21,097 km oraz 10,5 km)
1. Organizator ograniczyt liczbe uczestnikdw w biegu do 1100 oséb.
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy do dnia 24.06.2023 r. ukonczyli 18 lat.
. ZGLOSZENIA:
a) do 18 czerwca 2023 r. - przez formularz elektroniczny na stronie:
https://time-sport.pl/bieq/7317
b) 24 czerwca 2023 r. osobiscie w biurze zawodéw w godzinach 17.00 — 20.00 (maksymalnie 30
oso6b)
4. Optata startowa (najpierw nalezy dokona¢ zgltoszenia internetowego, a nastepnie mozna
dokonaé optaty):

w N

Liczba zapisanych i optaconych uczestnikow | Wysokos$¢ optaty startowe;j
1-300 gg ::{ Mieszkancy Rybnika
301 - 600 32 ::/— Mieszkancy Rybnika
601 - 1000 ;goziz'—/Mieszkaﬁcy Rybnika
1001 - 1100 120

5. Zwolnieni z optaty startowej sg zawodnicy:
a) biorgcy udziat we wszystkich dotychczasowych edycjach Rybnickiego Pétmaratonu Ksiezycowego,
ktérzy dokonajg zgtoszenia do 15 czerwca 2023 r. i przeslg prosbe o zwolnienie z optaty na adres
e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com (pod warunkiem wolnych miejsc)

b) zawodnicy, ktérzy ukonczyli 70 rok zycia, ktérzy dokonajg zgtoszenia do 15 czerwca 2023 r. i
przeslg prosbe o zwolnienie z optaty na adres e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com (pod

warunkiem wolnych miejsc)
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Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W celu otrzymania faktury nalezy zaznaczy¢ w formularzu zgtoszen odpowiednig rubryke i wpisaé
dane do faktury: NIP, adres i nazwe firmy oraz przesta¢ do 14 dni od dokonanej optaty — informacje,
o checi otrzymania faktury na adres e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com Faktury wystawiane bedg w
kolejnym miesigcu po dokonanej wptacie.

. Osoby zgtoszone muszg przed startem, w trakcie weryfikacji w dniu zawodéw (w biurze zawodéw)

podpisa¢ formularz zgtoszeniowy (karta zgtoszeniowa).

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu 13. PKO RYBNICKI POLMARATON
KSIEZYCOWY, a nie optatg za pakiet startowy.
Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych odbywac sie bedzie: 24 czerwca

2023r. w biurze zawodow w godzinach: 17:00-21:00.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Organizator przewiduje mozliwo$¢ cesji numeru startowego na innego zawodnika, w terminie do 19
czerwca 2023 r. Cesja taka odbywaé sie bedzie poprzez wystanie wypetnionego formularza
scedowania pakietu startowego na adres e-mail: biegi.mosirrybnik@gmail.com Formularz scedowania
zatgcznik nr 3 regulaminu. W wyjatkowych sytuacjach, istnieje mozliwos¢ cesji 24 czerwca w
godzinach 17 — 19, decyzja nalezy do organizatora.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej osoby
bedzie zdyskwalifikowany.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu przez inng osobe, tylko i wytacznie po okazaniu
upowaznienia, ktére mozna pobrac ze strony www.mosir.rybnik.pl

Zabroniony jest udziat osdb poruszajgcych sie na rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach,
wozkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami bez zezwolenia Organizatora. Zabrania sie startu z
kijkami (trekkingowymi, narciarskimi, nordic walking itp.).

Na trasie biegu mogg przebywac tylko zawodnicy, stuzby i osoby zabezpieczajgce trase oraz osoby z
ramienia Organizatora.

Il BIEG NA POCZATEK. Bieg integracyjny na dystansie okoto 2,5km, trasa dostosowana do 0s6b z
niepetnosprawnosciami, mozliwo$¢ startu na wozku inwalidzkim.
TERMIN | MIEJSCE.
a) sobota 24 czerwca 2023 r. START o godzinie 20:00
b) weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numeréw oraz pakietéw startowych w BIURZE ZAWODOW
(ul. Gliwicka 72, w hali namiotowej obok kagpieliska ,RUDA”) w sobote 24 czerwca 2023 r. w
godzinach 17:00-19:30.

. DYSTANS, TRASA BIEGU, POMIAR CZASU.

a) START i META biegu znajdowac sie bedg na parkingu przed kapieliskiem ,Ruda” (ul. Gliwicka
72, Rybnik)
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b) trasa na dystansie okoto 2,5 km dostosowana do os6b z niepethosprawnosciami, link do trasy:
https://www.traseo.pl/trasa/bieg-na-poczatek

C) nie bedzie prowadzony pomiar czasu

d) numer startowy nalezy przypig¢ w widocznym miejscu na wysokosci klatki piersiowej

e) limit czasu na pokonanie trasy wynosi 40 minut.

3. ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY.

a) organizator ograniczyt liczbe uczestnikéw w biegu do 200 oséb;

b) bieg dla kazdego, start osdb niepetnoletnich jest mozliwy tylko i wytacznie z petnoletnim
opiekunem;

c) ZGLOSZENIA - BIEG NA POCZATEK:
- do 19 czerwca przez formularz elektroniczny na stronie:
https://time-sport.pl/bieq/7317
- 24 czerwca 2023 r. osobiscie w biurze zawodéw w godzinach 17.00 — 19.00 (tylko w przypadku
niewykorzystania limitu uczestnikow, maksymalnie 30 osob);

d) OPLATA STARTOWA - BIEG NA POCZATEK (w pierwszej kolejnosci nalezy dokonaé
zgtoszenia internetowego, a nastepnie mozna dokonaé optaty): 27 zt.

4. BRAK KLASYFIKACJI, kazdy jest ZWYCIEZCA i na mecie otrzyma medal.
IX. STREFA MALEGO BIEGACZA - biegi dla dzieci, szczegétowe informacje w osobnym regulaminie.

X.  KLASYFIKACJA. (dotyczy biegow na dystansie 21,097 km oraz 10,5 km)
1. 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY - 21,097 km (wliczany do Biegowego Grand
Prix Rybnika oraz do PKO Korony Slaskich Pétmaratonéw):

a) GENERALNA KOBIET | MEZCZYZN (OPEN — K/M miejsca | - VI);

b) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN (K/M miejsca | = IlI);
- M/K — 18 (18-29 lat),
- M/K — 30 (30-39 lat),
- M/K — 40 (40-49 lat),
- M/K — 50 (50-59 lat),
- M/K — 60+ (60 i wiecej lat) .

c) MIESZKANCY RYBNIKA (K/M miejsca | = V);

d) MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO (K/M miejsca | = llIl) (Adamowice, Betk, Bogunice,
Czernica, Czerwionka-Leszczyny, Czuchéw, Debiensko, Dzimierz, Gaszowice, Jankowice,
Jejkowice, Ksigzenice, Lyski, tukéw Slaski, Nowa Wie$, Palowice, Piece, Przegedza, Pstrgzna,
Raszczyce, Stanowice, Sumina, Szczejkowice, Szczerbice, Swierklany Dolne, Swierklany Gorne,
Zwonowice, Zytna).

e) MARATON DWOCH SERC (miejsca | — l1I):

- liczba uczestnikéw - 2 osoby, druzyne stanowi kobieta i mezczyzna,
- warunkiem wziecia udziatu w tej klasyfikacji jest wspodlne przekroczenie linii mety,
dopuszczalne jest maksymalnie 10 s réznicy.
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- kazdy zawodnik z druzyny biegnie caty potmaraton, co zespotowo daje dystans maratonski,
- Zwyciezy para z najlepszym wspolnym wynikiem czasowym,
- kazda osoba z pary bierze rowniez udziat w pozostatych klasyfikacjach.

. NOCNA DYCHA+ — na dystansie 10,5 km (dotyczy tylko i wytacznie pokonania jednej petli, ze startu

wspolnego wraz z uczestnikami pétmaratonu):
a) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN (K/M miejsca | — Il

- M/K - 18 (18-34 lat),

- M/K = 35 (35-59 lat),

- M/K - 60 (60 lat +).
Do zakwalifikowania do odpowiedniej kategorii wiekowej organizatorzy stosujg rok urodzenia
z wyjatkiem uczestnikow 18-letnich, ktérych do wudzialu kwalifikuje data osiggniecia
petnoletniosci w dniu zawodow.
Zawodnicy zostang sklasyfikowani wedtug czasu brutto.
W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie
uczestnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.

. Protesty mozna sktada¢ Organizatorowi w dniu zawodow, do 15 minut przed rozpoczeciem dekoracji

(stownie). Po tym czasie, mozna sktadac¢ protesty pisemnie lub drogg elektroniczng
(biegi.mosirrybnik@gmail.com).

a) uwzglednione protesty i uwagi do wynikéw zgtoszone po dekoracjach, beda brane pod uwage tylko
do wynikéw koncowych (Organizator nie przewiduje powtérek dekoracji oraz zmian w przyznanych
nagrodach).

b) decyzja ostateczna nalezy do Organizatora.

Z uwagi na mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej wyniki biegu w dniu zawodow sag
nieoficjalne; po uzyskaniu ewentualnych wynikéw kontroli zostang opublikowane wyniki oficjalne.
(Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping oraz zawodnicy odbywajgcy kare nie majg prawa startu w
biegu, az do wygasniecia dyskwalifikacji).

WYGRANE. (dotyczy biegéw na dystansie 21,097 km oraz 10,5 km)

. KLASYFIKACJA BIEG GLOWNY - 12 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY:

a) GENERALNA KOBIET I MEZCZYZN — OPEN | - VI - wygrane pieniezne oraz trofea.
Zawodnicy nagradzani w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg wygranych w kategoriach
wiekowych.

b) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN - za miejsca | - lll - wygrane rzeczowe i/lub
bony.

c) MIESZKANCY RYBNIKA - kobiety i mezczyzni za miejsca | - V — wygrane rzeczowe i/lub bony.

d) KLASYFIKACJA MARATON DWOCH SERC - za miejsca | - Ill - wygrane rzeczowe i/lub bony
oraz puchary - warunkiem otrzymania wygranej jest pocatunek pary na podium.

e) MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO- kobiety i mezczyzni za miejsca | - lll- wygrane

rzeczowe i/lub bony.
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. KLASYFIKACJA NOCNA DYCHA+:
a) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN - za miejsca | - lll — wygrane rzeczowe i/lub

bony.
Odbidr nagréod moze rodzi¢ obowigzki wynikajgce z ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych.
Wygrane finansowe zostang wyptacone zwyciezcom na wskazany przez nich rachunek bankowy do
14 dni po zakonczeniu imprezy. W przypadku przeprowadzanej kontroli antydopingowej, zostang
wyptacone po uzyskaniu negatywnych wynikéw kontroli antydopingowej w terminie do 7 dni
roboczych od ogtoszenia oficjalnych wynikow.
Wygrane, kitoére nie zostang odebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w MOSIR Rybnik
(administracja), ul. Gliwicka 72 do 17.07.2022 r. (w godzinach 7.30 - 14:30), po wczesniejszym
kontakcie z Organizatorem, po uptywie tego terminu nagroda przepada na rzecz Organizatora.

. Dekoracja zwyciezcéw okoto godz. 1:20.

POSTANOWIENIA KONCOWE.
Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawoddéw mogg zosta¢ wykluczeni przez Organizatoréw.

. Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajgce z winy uczestnikbw zawoddéw oraz za

rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodow.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ i akceptujgc regulamin
oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.
Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego
sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje
obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw lezy w gestii zawodnikow.
Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest zabroniony i w szczegdlnych
przypadkach moze spowodowac¢ dyskwalifikacje zawodnika.

. W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie

zdyskwalifikowany.
Uczestnik zawoddw ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie skutki btednego wprowadzenia danych
podczas zgtoszenia do imprezy.

. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do wykonywania polecen oséb odpowiedzialnych za

bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie prawg strong jezdni, chyba ze trasa biegu przewiduje
inaczej.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkiem bedg stany kleski zywiotowej,
zatoba narodowa itp. — kwota optaty w takich przypadkach nie bedzie zwracana.

Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowac
w odpowiedniej aktualnosci na stronie internetowej: www.mosir.rybnik.pl.
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Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy sporne i
nieujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.

Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem
zawodow.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z art. 13
RODO, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapozna¢ sie i podpisa¢ o$wiadczenie, stanowigce Zatgcznik nr 2
do niniejszego Regulaminu (dotyczy petnoletnich) lub Zatgcznik nr 2A (dotyczy niepetnoletnich
uczestnikow BIEGU na POCZATEK)

Kazdy uczestnik jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z imprezy.

Rybnik, 24.01.2023 r.
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Zalacznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO - 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY

Zgo

(w tym réwniez bieg: NOCNA DYCHA+ oraz BIEG na POCZATEK) — 24.06.2023 r.

dnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz.

Urz.
1.

10.

11.

12

UE L 2016 Nr 119, s.1) informuje, ze:

Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z siedzibg w Rybniku,
przy ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,ADO”).

ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactawa Knura, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod
adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym: iod@kwiecienipartnerzy.pl,

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia, zostatly
pozyskane bezposrednio od osoby ktérej dotyczg lub od opiekuna prawnego (rodzicow) sprawujgcych
bezposrednig wtadze nad matoletnim.

Dane osobowe uczestnikbw przetwarzane bedg w celu organizacji imprezy 13. PKO RYBNICKI
POLMARATON KSIEZYCOWY na podstawie: dla danych zwyklych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) — f), lub
dla danych szczegodlnych kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a—j), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem
realizowanym przez ADO jest obowigzek wynikajgcy z przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania oraz odbioru nagrody, promocji Miasta Rybnik i MOSIR Rybnik przez organizatorow,
wspotorganizatorow i sponsorow.

Odbiorcg danych osobowych bedg: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujgcy impreze 13. PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY oraz Urzgd Miasta w Rybniku.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zadania poprawienia,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu
przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona do wniesienia
sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofngé udzielong zgode, co pozostanie jednak bez wplywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich podania, a
konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznosé zakwalifikowania uczestnika do udziatu w
imprezie 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY.

. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.
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Zalacznik nr 2

OSOBY BIORACEJ UDZIAL w imprezie - 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY (w tym

rowniez bieg: NOCNA DYCHA+ oraz BIEG na POCZATEK) — 24.06.2023 r.

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imie i Nazwisko)

przystepujac w dniu 24 czerwca 2023 r. do udziatu w imprezie 13. PKO RYBNICKI POLMARATON
KSIEZYCOWY, spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie imprezy:

1.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy 13. PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY, a tym samym w peini akceptuje wszystkie jego regulacije i
postanowienia.
Os$wiadczam, iz biore udziat w imprezie 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY na
wilasng odpowiedzialnos¢, majac petng swiadomos$é niebezpieczehstw i ryzyka, wynikajgcych z
charakteru i dlugosci trasy tego biegu, ktére mogg polega¢ na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczeénie
oswiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania
zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w imprezie 13. PKO RYBNICKI POLMARATON
KSIEZYCOWY, jak rowniez mdj stan zdrowia w pemni pozwala mi na udziat w tych zawodach.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora imprezy 13. PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY (Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku
przy ul. Gliwicka 72), dla celéw zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem
imprezy 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY. Jednocze$nie wyrazam zgode na
przesytanie przez Organizatora, na moj adres e-mail (uczestnika) lub nr telefonu, informacji
dotyczacych tej imprezy.
Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzulg Informacyjng imprezy 13. PKO RYBNICKI
POLMARATON KSIEZYCOWY przekazang zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych zwanego RODO, bedgcego zatgcznikiem do Regulaminu imprezy 13. PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY.
Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodpfatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego
sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora imprezy 13. PKO RYBNICKI
POLMARATON KSIEZYCOWY (Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul.
Gliwicka 72), w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z pézn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z pdézn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatac;i:
1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,
2) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
4) publiczne wystawianie, wys$wietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
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przez siebie wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partherom lub wspétorganizatorom egzemplarza lub
kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego
partnera lub wspotorganizatora w kontekscie jego udzialu w organizacji imprezy 13. PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu
$rodkéw masowego przekazu, informacji o imprezie 13. PKO RYBNICKI POLMARATON
KSIEZYCOWY,

6. Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem w
imprezie 13. PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY s3g zgodne z prawdg i stanem
faktycznym.

dnia . . 2023 r.
(miejscowosc) (data d2|en / m/eSIegc)

(Imie i nazwisko - czytelny podpis)
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Zatacznik nr 2A

OSOBY BIORACEJ UDZIAL w imprezie — 13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY w
szczegolnosci BIEG na POCZATEK — 24.06.2023 r.

My nizej wymienieni i nizej podpisani:

(1) s oe e,

(Imie i Nazwisko Rodzica / Opiekuna Prawnego/ Petnoletniego opiekuna w dniu imprezy)

(1)

(Imie i Nazwisko Rodzica / Opiekuna Prawnego/ Petnoletniego opiekuna w dniu imprezy)

wyrazamy zgode na udziat w dniu 24 czerwca 2023 r. w imprezie 13 PKO RYBNICKI POLMARATON
KSIEZYCOWY, naszego dziecka/podopiecznego*:

(Imie i Nazwisko — matoletniego uczestnika) (data urodzenia — matoletniego uczestnika)

spetniajagc  warunki okreslone w Regulaminie imprezy 13 PKO RYBNICKI POLMARATON
KSIEZYCOWY:

1.

Oswiadczamy, iz zapoznaliSmy sie i zobowigzujemy sie do przestrzegania Regulaminu imprezy 13
PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY, a tym samym w peini akceptujemy wszystkie jego
regulacje i postanowienia.

Os$wiadczamy, iz biorgce udziat w imprezie 13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY nasze
dziecko/podopieczny* jest dopuszczone do udzialu na naszg odpowiedzialno$¢, mamy peitng
Swiadomosc¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru i dtugosci trasy tego rajdu, ktore
mogg polega¢ na utracie zdrowia lub zycia. Jednocze$nie oswiadczam, iz dziecko/podopieczny*
posiada dobry stan zdrowia i nie sg nam znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne
do jego udziatu w imprezie 13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY, jak réwniez jego stan
zdrowia w petni pozwala mu na udziat w tych zawodach.

Wyrazamy zgode na przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora imprezy 13 PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii z siedzibg w Rybniku
przy ul. Gliwicka 72), dla celédw zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem
imprezy 13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY. Jednocze$nie wyrazamy zgode na
przesytanie przez Organizatora, na nasz adres e-mail (opiekunéw) lub nr telefonu, informaciji
dotyczacych imprezy 13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY.

Oswiadczam, iz zapoznalisSmy sie z Klauzulg Informacyjng imprezy 13 PKO RYBNICKI
POLMARATON KSIEZYCOWY przekazang zgodnie z art. 13 ust.1i2 ogdlnego rozporzgdzenia o
ochronie danych zwanego RODO, bedacego zatgcznikiem do Regulaminu imprezy 13 PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY.

Oswiadczamy, iz wyrazamy zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku naszego
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dziecka/podopiecznego®, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez
Organizatora imprezy 13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY (Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z pdzn. zm.) i ustawy
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z p6zn. zm.) oraz udzielamy
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacii:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

2) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

4) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdétorganizatorom egzemplarza lub
kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego
partnera lub wspdétorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy 13 PKO
RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu Srodkow masowego przekazu, informacji o imprezie 13 PKO RYBNICKI
POLMARATON KSIEZYCOWY.

6. Oswiadczamy, iz wszystkie podane przeze nas dane i informacje, zwigzane z udziatem w imprezie 13
PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY naszego dziecka/podopiecznego* sg zgodne z
prawdg i stanem faktycznym.

dnia ... ......... ......... ...2023r.
(miejscowosc) (data: dzien / miesigc)

Imig i nazwisko - czytelny podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego/
Petnoletniego opiekuna w dniu imprezy)

Imig i nazwisko - czytelny podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego/
Petnoletniego opiekuna w dniu imprezy)

* niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 3

Formularz SCEDOWANIA pakietu startowego
13 PKO RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY (24.06.2022 r.).

Prosze o przepisanie mojego pakietu startowego na zawodnika:
ktory JEST / NIE JEST* zarejestrowany do udziatu w w/w biegu

(imie i nazwisko) (data urodzenia) (miejsce zamieszkania)

(adres e-mail) (telefon) (klub)

21,097 km - RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY / 10,5 km - NOCNA DYCHA+*

(wybér dystansu* - niepotrzebne skreslic)

MIESZKANCY RYBNIKA / MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO / MARATON DWOCH SERC*

(wybor klasyfikacji dodatkowych* - niepotrzebne skreslic)

W przypadku wyboru klasyfikacji dodatkowej: MARATON DWOCH SERC podaj nazwe druzyny:

DAJ NAM ZNAC CZY BIERZESZ UDZIAt ROWNIEZ w BIEGOWYM GRAND PRIX RYBNIKA

TAK / NIE* (* - niepotrzebne skreslic)

(imie i nazwisko osoby przepisujacej pakiet) (podpis osoby przepisujacej pakiet)

Wypetniony i podpisany dokument (skan lub foto) nalezy wystaé na adres e-mail:
biegi.mosirrybnik@gmail.com

* - niepotrzebne skresli¢
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ZALACZNIK nr 4

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego:
13 PKO RYBNICKI POtMARATON KSIEZYCOWY (24.06.2023 r.).

UPOWAZNIAM PAN / PANIA o o et e et e et e et et et et et et et et eee et eee e eee oo
(imie i nazwisko)

legitymujacego/legitymujacg sie DOWODEM OSOBISTYM: ... ... cev cev ceevee eer een e
(seria i numer)

do odbioru mojego PAKIETU STARTOWEGO ... ... ce. ccs et ces et cte et et et et et et et ete 2ot et aet et tet ot ter oe oo
(imie i nazwisko)

EE Yo [T = 0 LTIy 1 L=

data urodzenia: ... ... ... et cee e e

JEDNOCZESNIE OSWIADCZAM,
ze akceptuje regulamin biegu: 13 PKO Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy (24.06.2023 r.).

(miejscowosé i data) (podpis)
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