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Regulamin

CEL BIEGU

Upamietnienie Bohaterstwa Zolierzy Grupy Kampinos Armii Krajowej walczacych na terenie
Puszczy Kampinoskiej oraz w Powstaniu Warszawskim.

Swietowanie 50-lecia gminy Leszno i inauguracja nowego stadionu lekkoatletycznego przy
Zespole Sportowo-Rekreacyjnym w Lesznie.

Promocja waloréw Gminy Leszno, Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Kampinoskiego
Parku Narodowego.

Popularyzacja i promocja sportu a takze zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu
na $wiezym powietrzu.

Aktywizacja i integracja réznych srodowisk poprzez wspoélne przygotowania do imprezy.

II. ORGANIZATOR I PATRONATY

1.

3.

Organizatorem biegu sa:
Zespot Sportowo-Rekreacyjny w Lesznie, Gmina Leszno.

Patronat honorowy: Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Prezes Instytutu Pamieci Narodowej, Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Osdéb
Represjonowanych, Woéjt Gminy Leszno, Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego, Prezes
Zarzadu Gtéwnego Swiatowego Zwigzku Zotierzy Armii Krajowej, Prezes Srodowiska Grupy
Kampinos SZZAK, Dyrektor Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiezniéw Politycznych PRL, Dyrektor
Muzeum Powstania Warszawskiego.

Patronat medialny: TVP Historia, TVP 2, TVP 3 Warszawa, Maratony Polskie.PL,

Dyrektor Imprezy Biegowo-Historycznej ,Cross z historia w tle” - Edyta Przybystawska,
Zespo6t Sportowo-Rekreacyjny w Lesznie, e-mail: eprzybyslawska@gminaleszno.pl

Koordynator Biegu - Radostaw Karpinski, e-mail: radoslaw.sport.karpinski@gmail.com

III. TERMIN I MIE]JSCE, TRASA

1.

2.

3.

Bieg odbedzie sie w dniu 3 czerwca 2023 r. (sobota) ze startem na terenie Zespotu Sportowo-
Rekreacyjnego, 05-840 Leszno, ul. Szkolna 10. Start biegu gtéwnego nastgpi o godzinie 10.00. Linia
startu zostanie zamknieta po 10 minutach od strzatu startera.

Dtugos$¢ trasy: Jedna petla okoto 11 km. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 3km. Trasa
bez atestu. Uwaga! Trasa prawie w cato$ci przebiega przez teren Kampinoskiego Parku Narodowego.
Na trasie biegu moze wystepowa¢: btoto, woda, korzenie. Teren cze$ciowo pofatdowany, ok. 200m
asfaltu. Trasa na okoto 5% dtugos$ci waska ($ciezki leSne z ograniczong mozliwo$cig wyprzedzania).
Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczenia innej, nowej trasy biegu bez podania przyczyny
(ze zmiang kilometrazu trasy wtacznie).
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IV. POMIAR I LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 2 godziny od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekrocza juz
znacznik 10 kilometra otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukonczenie biegu.

3. Punkty kontrolne pomiaru czasu beda sie znajdowac na starcie i na mecie.

4. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy zintegrowany z chipem do pomiaru
czasu. Jego wtasciwe zamocowanie (na przedzie koszulki) jest warunkiem wystartowania w biegu
i sklasyfikowania w komunikacie koicowym.

V. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkt zaopatrzony w wode bedzie znajdowat sie na ok. 6 km.
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikéw.
3. Organizator nie zapewnia prysznicow.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu prawo startu majg te osoby, ktore najp6zniej do dnia 3 czerwca 2023 roku ukoriczg 16 lat.

2. Uczestnictwo os6b nieletnich tylko za zgoda rodzica prawnego opiekuna. (Rodzic/prawny opiekun
wypelnia specjalng zgode/oswiadczenie na uczestnictwo dziecka w biegu).

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro bedzie
czynne:

3 czerwca (sobota) w godz.: 08.00 - 09.45
Adres Biura Zawodow znajduje sie: na Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego w Lesznie, 05-084 Leszno,
ul. Szkolna 10.

4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja: numer
startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czasu, agrafki, opcjonalnie pamigtkowa koszulke.

5. Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.
Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o stanie
zdrowia pozwalajgcym na start w biegu. Mozliwy jest odbiér pakietu startowego przez osobe
upowazniong na podstawie upowaznienia i kserokopii dokumentu ze zdjeciem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw.
7. Uczestnikéw biegu obowigzuje regulamin Kampinoskiego Parku Narodowego www.kampinoskKi-

pn.gov.pl, oraz niniejszy regulamin.

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, bgdZ innych S$rodkéw
odurzajacych i dopingujacych.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;j.

10.Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu s3 ostateczne i niezmienne. Obstuga
medyczna bedzie zlokalizowana w strefie startu/mety oraz na okoto 6 km trasy biegu.

11. Organizator okre$la limit startujgcych na 200 oséb + 20 oséb - pula Organizatora. Limit ten moze
zosta¢ podwyzszony, wedle uznania organizatora w porozumieniu z Dyrekcja Kampinoskiego Parku
Narodowego.

VIIL. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia on-line przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegzhistoria.pl, www.maratonypolskie.pl, www.domtel-sport.pl

2. Zgloszenia i optaty online mozliwe sa do dnia 20.05.2023 roku do godz.: 23:59.

3. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiaggniecia limitu 200 optaconych/
zaksiegowanych zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu
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uczestnikow.
4. UWAGA! Nie ma mozliwosci zgloszenia uczestnictwa z dniu zawodéw!!!

VIII. KLASYFIKACJE
1. Podczas biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet
b) najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Leszno
c) kategoria druzynowa:
- 4 najlepszych zawodnikow (suma czaséw 4 najlepszych zawodnikéw z druzyny),
- dopuszcza sie druzyny damsko-meskie,
- druzyna musi liczy¢ minimum 4 zawodnikéw
e) klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn:
- K-20 - M-20 (rocznik 2003-2006)
- K-30 - M-30 (rocznik 1993-2002)
- K-40 - M-40 (rocznik 1983-1992)
- K-50 - M-50 (rocznik 1973-1982)
- K-60 - M-60 (rocznik 19631 1972)
- K-70 - M-70 (rocznik 1953 i starsi)

IX. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoniczg bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc I -1II w klasyfikacji generalnej kobiet i meZczyzn otrzymajg puchary i nagrody
rzeczowe lub vouchery.
3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z gminy Leszno, ktérzy zajma miejsca I-11I otrzymajg puchary.
4. Najlepsze druzyny otrzymaja puchary.
5. Najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych, ktorzy zajma miejsca I-11I otrzymaja puchary.

X. OPLATY

1. Optata startowa:
e Pakiet nr1 (bez koszulki) -50,00 zt - ptatny do 20.05.2023 r.
e Pakiet nr 2 (z koszulka) - 70,00 zt - ptatny do dnia 20.05.2023r.

2. Znizki w optacie startowe;j:
Zawodnicy, ktérzy w dniu biegu beda mieli ukonczone 16 lat, nie ukoncza 18 lat oraz seniorzy,
ktorzy maja skonczone 70 lat - s3 zwolnieni z oplaty,

3. Zawodnicy w wieku 16-18 lat oraz powyzej 70 lat, aby zostac uczestnikiem biegu:
wypelniaja  formularz  rejestracyjny, zglaszajg ten fakt organizatorowi biegu na
eprzybyslawska@gminaleszno.pl w celu dodania do listy startowe;j.

4. Aby zosta¢ uczestnikiem biegu nalezy:

Wypehi¢ formularz rejestracyjny,

e Wnie$¢ oplate startowg w systemie DOTPAY - w przypadku os6b niepeinoletnich nalezy przesta¢
informacje o zgtoszeniu na adres mailowy eprzybyslawska@gminaleszno.pl wraz ze skanem
oSwiadczenia rodzica. Jest to niezbedne do wpisania na liste uczestnika w systemie.

Za kompleksowe zgloszenie uczestnika biegu uznaje sie rejestracje elektroniczng wraz

Z wniesieniem oplaty startowej w systemie DOTPAY.

Kazdy uczestnik biegu zobowiazany jest do wniesienia oplaty startowej w ciagu 5 kolejnych dni
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od momentu dokonania rejestracji. Brak dokonania oplaty startowej w tym okresie powoduje
usuniecie zgloszenia do biegu.

Ostatnim dniem wniesienia oplaty startowej w systemie DOTPAY jest 20.05.2023r.
do godziny 23:59.

5.

Na liscie startowej bedg wySwietlani jedynie uczestnicy, ktérzy dokonali optaty startowe;j.

O fakcie wyczerpania limitu miejsc organizator poinformuje na stronie internetowej imprezy oraz
w mediach spoteczno$ciowych imprezy.

6.
7.
8.

Optata za uczestnictwo w biegu nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn.

Nie ma mozliwoSci przeniesienia optaty na rzecz innego zawodnika.

W wyjatkowych sytuacjach, oplate za udzial w biegu uczestnik bedzie moégl wptlaci¢ na
rachunek bankowy Zespolu Sportowo-Rekreacyjnego w Lesznie: 45 9283 0006 0025 8919
2000 0010.

Potwierdzenie wptaty bezposrednio na powyzsze konto uczestnik biegu powinien zgtosi¢
organizatorowi biegu na adres eprzybyslawska@gminaleszno.pl. Po zgtoszeniu Organizator wpisze
uczestnika na liste.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Zesp6t Sportowo - Rekreacyjny
w Lesznie, ul. Szkolna 10, 08-084 Leszno, reprezentowany przez Dyrektora, z ktérym mozna sie
skontaktowa¢  tradycyjnie pod adresem siedziby, telefonicznie, badZz elektronicznie
iod.zsr@gminaleszno.pl

. Dane osobowe, zawarte w formularzu zgtoszeniowym Organizatora, bedg przetwarzane

na podstawie zgody zgtaszajacego sie zawodnika lub w przypadku uczestnikow w wieku
od 16 do 18 lat na podstawie zgody ich rodzicow/opiekunéw prawnych, zgodnie z art. 6 ust.
1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. wsprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych
i wsprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U.z 2019 r. poz. 1781).

. Dane osobowe uczestnikbw biegu beda przetwarzane w celach organizacji ipromocji

imprezy sportowej Organizatora, wylonienia zwyciezcOw biegu oraz przyznania i wydania
nagrod.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty przetwarzajace dane w imieniu Organizatora,
uczestniczace W wykonywaniu ustug na rzecz Organizatora, tj. firma DOMTEL-SPORT
z siedzibag w Shupsku realizujaca ustugi z zakresu prowadzenia zapisow elektronicznych.

. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktéorym mowa w punkcie XI obejmuje rowniez

publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody naich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do udziatu w zawodach.

Zgtaszajac sie do biegu zawodnik wyraza zgode na prowadzenie przez Organizatora lub
najego zlecenie, marketingu bezposredniego przy uzyciu telekomunikacyjnych urzadzen
koncowych, w tym telefonéw, tabletow ikomputerdw, oraz przy uzyciu automatycznych
systemOow wywotujacych oraz na przestanie przez organizatora lub najego zlecenie
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informacji handlowych za pomocg $Srodkdw komunikacji elektronicznej, wtym réwniez
na podany przez zawodnika numer telefonu lub adres e-mail.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo do dostepu do tre$ci swoich danych, ich poprawiania
oraz prawo kontroli, wtym w szczegélnosci Zadania zaprzestania przetwarzania danych
ze wzgledu na szczeg6lng sytuacje, a takze prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych wcelach marketingowych orazwobec przekazywania danych innemu
Administratorowi.

XII. PARKINGI

Dojazd :

KAMPINOSKI | 4 . Autobusem

PARK NARODOWY B | Nowy Dwér Mazowiecki Petla autobusowa 719 w Lesznie (na

[2] dole mapki), nalezy przejs¢ przez

Ln ulice Sochaczewska- i p6j$¢ prosto

; ulicg Polng, skreci¢ w prawo przy

przedszkolu i i$¢ prosto do zielonej

: furtki - wejScie na stadion.

. ] & i 0 ' ) e . Samochodem

iy : sho OFN = A @ . Jadaculica Warszawska nalezy skreci¢

osﬂ,’éﬂ’ | B L P <oy skoEhaa w ulice Partyzantdéw, tuz za kosciotem.

e A ' Warszawa - Znajduje sig tu najwigkszy parking nr

’ 0 = i 1. Zeby dojecha¢ do mniejszych
_~_Sochaczew Y LN

parkingéw nr 2 i 3 nalezy z ul.

Sochaczewskiej skreci¢ w Tuwima a

nastepnie w Lesng, ktorg dojedziemy

do parkingu nr 3 przy Szkole

Podstawowej im. St. Batorego.

Aby dojecha¢ do parkingu nr 2

przy Przedszkolu Publicznym im. Le$nych Skrzatow
nalezy z ul. Le$nej skreci¢ w prawo w ul. Polna.

Q'g Grodzisk Mazowiecki
&/

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czeSci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w cze$ci lub
w cato$ci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge trasy biegu.
W szczeg6lnoSci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w biurze zawoddw. Adres: Zespo6t Sportowo-
Rekreacyjny, 05-840 Leszno, ul. Szkolna 10, otrzymaja tam worek oznaczony numerem
startowym. Worek mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
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zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartoSciowych oraz
dokumentdéw.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczeSliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ sie udzialem zawodnika
bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

5. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi biegu.

6. Odbidér pakietu startowego jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu Kampinoskiego
Parku Narodowego i niniejszego regulaminu.

7. Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na nieograniczone
terytorialnie wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji w tym utrwalania
i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez, udostepnienia sponsorom oraz partnerom
VIII Biegu Pamieci Zotnierzy AK w celu ich promocji w kontekécie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora,
w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Dyrektor Imprezy Cross z historig w tle
Edyta Przybystawska
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PUNKT POSTOJOWY
polana wypoczynkowa
Posada tubiec

START / META
Leszno
Zespot Sportowo-Rekreacyjny

0 0,25 0,5 1
T N K




