REGULAMIN XVI EKO BIEGU PO DOLINIE B EDKOWSKIEJ

Dolina Bedkowska k. Krakowa 18.09.2022 r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako agdostpnej formy sportu i rekreacji
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych gmin Jerzmaoewrzeginia, Wielka Wiei Zabierzow

- promocja Matopolski oraz Powiatu Krakowskiego

PATRONAT HONOROWY

Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego tukasz Saot
Wéjt Gminy Wielka Wig Krzysztof Wotos

Wéjt Gminy Jerzmanowice-Przeginia Tomasz Gwizdata

ORGANIZATOR

KKS Jura Moto Sport, Gmina Jerzmanowice-Przegi@iajna Wielka Wig.

TERMIN | MIEJSCE

18 wrzénia 2022 r. (niedziela). godz. 10:00 DolinadBowska k. Krakowa (schronisko ,Brandyséwka”).
Dojazd z Krakowa autobusem linii 210 z Bronowic NaWw do B:dkowic, potem pieszo ok. 2,5km. Dojazd
autobusem linii 268 z Bronowic Nowych do Brzezipkitem pieszo ok. 3km. Dojazd samochodem z
Krakowa trag Pasternik-Brzezie-Wckowice-Brzezinka-Dolina 8lkowska ok. 25km.

BIEG GLOWNY PRZELAJOWY

Trasa biegu wynosi ok. 6 km i prowadzi drogami saurymi, trawiastymi i [énymi. Na trasie diugi
podbieg i znaczna stromizna w do6t pod koniec tr&sgrt biegu godz.10:00Pomiar czasu dokonywany
bedzie systemem firmy Datasport za pomobipéw bezzwrotnych. Wszyscy uczestnicy biegu giégo,
ktérzy ukaczg bieg w czasie nie przekracgzeym jednej godziny, otrzymgjmedal.

Bieg gtéwny przelajowy rozegrany zostanie w gpsjacych kategoriach:

1. Generalna: kobiety i giczyzni



6. BIEGI PLASKIE DLA DZIECI O PUCHAR im. ZOFIl KWIECIE N

Biegi dla dzieci rozegrane zostama ptaskiej trasie na dystansach od 50 do 700meiv zaleznosci od

kategorii) w kategoriach:

D - 0 urodzeni w 2016 r. i pdiej (limit 25 dzieci)

D - 1 urodzeni w 2015 r. oddzielnie dziega i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcow)
D - 2 urodzeni w 2014 r. oddzielnie dziega i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcow)
D - 3 urodzeni w 2013 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcdw)
D - 4 urodzeni w 2012 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcdw)
D - 5 urodzeni w 2011 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcdw)
D - 6 urodzeni w 2010 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcdw)
D - 7 urodzeni w 2009 r. oddzielnie dziega i chtopcy (limit 25 dziewes i 25 chtopcow)

Start biegéw dla dzieci godz. 11:15

7. NAGRODY GLOWNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO

1. Klasyfikacja generalna kobiet:

I - VI miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalnaginczyzn:

| - VI miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
8. NAGRODY BIEGU PRZELAJOWEGO DLA DZIECI O PUCHAR IM. ZOFII KWIECIE N
I  miejsce — puchar + upominek
Il miejsce — puchar + upominek

Il miejsce — puchar + upominek

Kazdy uczestnik biegu dla dzieci otrzyma dyplom i nleda

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg gtéwny
Bieg ma charakter otwarty, startoéva nim mog, osoby urodzone przed 1 stycznia 2009 r.
W biegugtéwnym wzigé moze udzial maksymalnie 200 zawodnikéwO przygciu decydowa

kkdzie kolejnd¢ zgtoszé zawodnikdéw i wplacenie optaty startowej.



Osoby niepetnoletnie musprzedstawi pisemn zgod rodzica na udziat w biegu na formularzu
zgtoszenia i wptacioptat startovy.

Osoby petnoletnie mugztozy¢ wlasnoeczne dwiadczenie o zdolriei do biegu na formularzu
zgloszenia i wptacioptat startovy.

2. Bieg przelajowy dla dzieci i mtodzig
W biegu przetajowym dla dzieci made wzié¢ udziat maksymalnie 25 zawodnikow w kadej
kategorii. O wpisaniu na ligt startows decydowa bedzie kolejnd¢ zatatwienia formalnei i
wptacenie optaty startowej.
Dzieci, ich rodzice, opiekunowie Inbuczyciele mugzztozy¢ formularze zgtoszenia wraz ze
stosownymi zgodami rodzicow lub dqiedw i wptacté optat startowy.

10. ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne XVI EKO Biegu Po DoliniegBkowskiej migci sie w siedzibie KKS Jura Moto
Sport, 30-080 Zabierzéw k. Krakowa, ul. Cmentarngebl12 283-96-72, tel. 12/285-23-75 e-maill;
biuro@juramotosport.plub biuro@jig.krakow.pl, - do dnia 16.09.2022 r.

2. W dniu 18.09.2022 r. od godz. 8:30 biuro zlokalizow lgdzie w miejscu zawoddéw w Dolinie
Bedkowskiej przy ,Brandysowce”, gmina Wielka Wie

3. Zgloszenia przyjmowane sv biurze organizacyjnym biegu, przez internet tnarge

www.maratonypolskie.pl oraz, w miag wolnych miejsc, w dniu zawodow w biurze zawodow.

11. OPLATY

1. Oplata startowa w biegu gtéwnym wynd@l,00 zti obowigzuje wszystkich biegaczy, ktérzy zgtassie i
dokonaj wptaty w terminie dd.5.08.2022r
Po tym terminie oplaty startowe wyngisz
70,00 zt - wplata do dnia 01.09.2022 r.
80,00 z - wptata do dnia 15.09.2622
90,00 zt - wplata w dniu imprezy
Optata startowa nie podlega zwrotowi, z yigjem niedopuszczenia do udziatu w biegu, ze whgina
wyczerpanie limitu zawodnikéw.

2. Oplata startowa w biegu przetajowym dla dzieci vair80,00-zt

Uczestnicy zawodow w biegu przetajowym dla dzieggmin: Jerzmanowice-Przeginia i Wielka
Wie$ wnosz optat startows w wysokaci 5,00-zt.



Optata startowa nie podlega zwrotowi, za atkiem niedopuszczenia do udziatu w biegu, ze wdgl

na wyczerpanie limitu zawodnikow.

Kwote oplaty startowej nalezy przelaé na konto KKS ,Jura Moto Sport” w BNP Paribas Bank
Polska S.A. nr konta 38 1600 1039 0002 0037 5669Dbiezwtocznie po zgtoszeniu, ponievra
z uwagi na limitowan ilos¢ miejsc, w biegu weémie udziat okreslona regulaminem liczba
zawodnikéw. Kolejnosé wptat decyduje o nadaniu numeru startowego, co jéséwnoznaczne

Z przyjeciem zgtoszenia do biegu.

12. POSTANOWIENIA KO NCOWE

© © N o

W biegu wzi¢ moze udziat ilé¢ zawodnikow zgodna z Rozpadzeniem Rady Ministrow z dnia 24
lipca 2020 r., lub nagpnym, zmieniggcym rozporadzenie w sprawie ustanowienia oiosmych
ograniczé, nakazow i zakazOw w zwiku z wysépieniem stanu epidemii. O przgiu decydowé
bedzie kolejnd¢ zgtoszé zawodnikow, ktérzy optacwpisowe. W przypadku nadania takiej liczby
numeréw zawodnikom, zapisy zosjamablokowane.O przygciu decydowda bedzie kolejndé
zgtoszé zawodnikdw i wptacenie optaty startowe;.

W biegu przetajowym dla dzieci o puchar im. Zofiviecien moze wzigé¢ udziat maksymalnie 25
zawodnikéw w kadej kategorii. O wpisaniu na ligt startova decydowa bedzie kolejnéé

zalatwienia formalngci i wptacenie opfaty startowej

Wydawanie numerdéw startowych oraz materiatow biegdwodbywé si¢ bedzie w biurze zawoddw
w dniu 18.09.2022 r. w godzinach: 8:30 — 9:45 démb gléwnego oraz w godz. 8:30 — 11:15 dla biegu
dla dzieci. Nieodebranie w wyznaczonym czasie nunsi@artowego jest jednoznaczne z rezygnaej
startu w zawodach.

W dniu 18.09.2022 r. w godzinach 8:30 — 15:00 cyyimuzie magazyn depozytéw, w ktorym ama
ztozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikdw, zapakowangorkéw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workéw z depozytdie s¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zearganizatora od odpowiedziaftoza
pobranie worka przez igrosolz.

Podczas biegu zawodnicy mggmsiada numery startowe przygtie do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowe;j.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jesbthczne z akceptaajegulaminu.

Impreza odkdzie sé bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zagtatyskwalifikowani.

Uczestnicy biegoéw biarw nich udziat na wtasnodpowiedzialnét i wskazane jest ubezpieczenie si

na wiasny koszt od nagtstw nieszcgsliwych wypadkow.

10. Organizator nie zapewnia noclegow (nr tel. do jBhgsowki” 506 049 464, 12 285 26 57).

11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w termithiel5 minut po zaki@zeniu biegu.



12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie #liwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje przed
rozpoczciem biegu.

Dyrektor Biegu mae wykluczy z zawoddw osoby nie przestrzegaj tadu sportowego.
Ostateczna interpretacja regulaminu pgleo organizatora po zgghicciu opinii ssdziego zawodow.
Uczestnikéw biegu obowzuje niniejszy regulamin.

Wszelkie kwestie sporne dotyze Biegu Po Dolinie rozstrzygadia Gtowny, jego decyzjes
ostateczne i niepodwalne.

Zawodnicy wyraaja zgodt na przetwarzanie ich danych osobowych dla potveabinetrznych
organizatora, a tak wyrazajg zgodt na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach infiacyjnych

i reklamowych imprezy.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer staytdonzywnosciowy na ciepty positek
worek na odzie do przechowalni oraz medal (pod warunkiemngdzaznia biegu zgodnie

z regulaminem).

Zawodnicy zobowjzani g do przestrzegania oboyzujacych w trakcie trwania zawodow procedur

Zwigzanych z reimem sanitarnym dotygeym epidemii SARS-CoV-2.

Zabierzéw, 6 czerwca 2022 r.

Dyrektor Biegu

Andrzej Bukowczan



