
Bieg dla Ukrainy 

 08.05.2022 r. – Posmyk 

 Wojskowy Klub Biegacza „Meta” zapraszają Państwa na spędzenie Dnia Zwycięstwa  na 

sportowo i pomocowo. 
  Liczymy na Państwa udział zarówno jako kibiców - marszobieg na 2 km, ale 
również jako uczestników biegu na dystansach: 22 lub 42 km. Stawiamy nie tylko na 
rywalizację sportową, ale również na pomoc dla walczącej z najeźdźcą Ukrainy. To 
dalsza zbiórka na zakupiony już generator prądu. 
  
PROGRAM: 
Otwarcie Biura Zawodów: 
6/7 maja w czasie trwania Setki Komandosa 
8 maja  od godz 08:30 
Start wszystkich dystansów godz 09:00 
Start i meta obok hali sportowej 
  
Przebieg zawodów: 
 
Marszobieg  – 2 km – bieg przeznaczony dla dzieci, osób nie wytrenowanych i osób 
towarzyszących oraz chcących wesprzeć zbiórkę. 
Trasa przebiega ul. Posmyk do DK11, następnie ścieżką rowerową w pobliże wieży, 
nawrót w lewo skos i powrót do hali  drogą pod linią energetyczną. 
Półmaraton – 22 km – 2 km dobieg jw. następnie trasą Setki Komandosa 
Maraton – 42,2 km - 2 km dobieg jw. następnie trasą Setki Komandosa x 2 
Start na własną odpowiedzialność. 
Trasa nie jest zabezpieczona ale posiada stałe oznaczenia. 
Nie ma punktów odżywczych z wyjątkiem półmetka i mety. 
Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal dedykowany tej zbiórce. 
 
Opłata startowa na każdym dystansie wynosi 100 zł. 
Osoby które wpłacały pomoc celową (na agregat) na konto klubu lub wpłacały na bieg 
wirtualny startują za darmo. 

 


