REGULAMIN
3. NOCNY POLMARATON SZCZECINSKI

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 3. Nocnego Pétmaratonu Szczeciiskiego jest Ruchowa Akademia Zdrowia w
Szczecinie oraz RAZ Event

www.maratonszczecinski.pl, www.raz.szczecin.pl ,

Il. CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Szczecina jako miasta atrakcyjnego turystycznie oraz miasta przyjaznego ludziom
aktywnym.

4. Umozliwienie biegaczom wspétzawodnictwa.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Start imprezy, ktdrej czescig jest 2. Nocna Sztafeta Maratoriska Szczecin odbedzie sie 30 lipca 2022r.
(sobota) o godzinie 22.00.
Linia startu zostanie zamknieta po ok. 15 minutach od strzatu startera.
2. Dtugosc trasy: Pétmaraton — 21 097 m. Trasa bedzie posiada¢ atest PZLA.
3. Trasa:
Trasa jest w trakcie uzgodnien z odpowiednimi stuzbami
Wstepna koncepcja:
POLMARATON (2 petle — 10,5 km kazda):
START — przy wjezdzie na parking ptatny Arkonki,
META — parking ptatny Arkonki.
4. Na trasie znajdowac sie beda oznaczenia co 1 km.
5. Zawodnikéw startujgcych w 3. Nocnym Pétmaratonie Szczecinskim obowigzuje limit czasu
wynoszacy 6 godzin.
6. Osoby, ktdre pozostang na trasie po uptywie limitu, czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢, narazajac
sie tym na famanie przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
7. Poruszanie sie poza wyznaczong trasg biegu, skracanie dystansu skutkowa¢ moga dyskwalifikacja.
8. Wszyscy uczestnicy 3. Nocnego Pétmaratonu Szczeciniskiego sg zobowigzani do stosowania sie do
polecen stuz odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi Imprezy z
ramienia Organizatora.

IV. PUNKTY ODZYWCZE, PUNKTY KONTROLNE NA TRASIE
Umiejscowienie punktow odzywczych oraz punktéw kontrolnych (mat) nastgpi po ostatecznym
zatwierdzeniu trasy przez odpowiednie stuzby.

V. UCZESTNICTWO

1. W 3. Nocnym Pétmaratonie Szczecinskim prawo startu majg wytacznie te osoby, ktére najpdziniej w
dniu biegu, tj. 30.07.2022r. ukoricza 16 lat za pisemng zgoda opiekuna prawnego

2. Wszyscy uczestnicy biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Biuro Zawoddw bedzie sie miesci¢ w miejscu startu Pétmaratonu w terminach:

29.07 (piagtek), w godz. 17.00 — 20.00

30.07 (sobota), w godz. 10.00 — 20.00

3. W Biurze Zawodow podczas weryfikacji uczestnicy biegu otrzymajg pakiety startowe zawierajace
m.in. numer startowy (z chipem pomiaru czasu), agrafki oraz koszulke techniczng (po wybraniu
rozmiaru), gabke, informator.

Osoby, ktére dokonajg optaty startowej w dniu biegu w Biurze Zawoddéw nie majg gwarancji
otrzymania koszulki w oczekiwanym rozmiarze.



Ponadto, w ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymuja: opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania
z punktow nawadniania/odzywiania oraz pamigtkowy medal na mecie. Dodatkowo Organizator
zapewnia obstuge medyczng, mozliwos$é skorzystania z przebieralni, depozytu ubraniowego na czas
trwania biegu.

4. Podstawa odbioru pakietu startowego jest dokument tozsamosci i podpisane oswiadczenia
uczestnika (w przypadku nieletnich — ich opiekuna prawnego) o jego wtasciwym stanie zdrowia.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych numer startowy poprzez
sprawdzenie tych danych w dokumencie tozsamosci.

5. Pakiet startowy moze odebrac osoba startujgca w biegu lub pisemnie upowazniona przez niego inna
osoba. W przypadku nieletnich pakiet odbiera opiekun prawny.

6. Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe jedynie w biurze zawodéw na podstawie
pisemnego upowaznienia. Koszt przepisania pakietu to 50 zt.

7. Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

8. Wszyscy uczestnicy mogg otrzymac w Biurze Zawodow na podstawie numeru startowego worek z
numerem umozliwiajacy przechowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. W przypadku
utracenia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
odebranie worka przez nieuprawniong osobe. Zabrania sie pozostawiania w przechowalni
przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentdw.

9. Osoby odbywajace kare dyskwalifikacji za doping nie majg prawa startu w Imprezie.

VI. ZGLtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.maratonszczecinski.pl

2. Operatorem zgtoszen jest firma PROtiming Marcin Wnuk

3. Zgtoszenia online zostang zawieszone w dniu 9.07.2021r. o godzinie 23:59. Po tym czasie zgtoszenia
beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawoddw, z zastrzezeniem, ze ilos¢ numeréw dostepnych wynosi 30.

VIl. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Imprezy ponosi koszty optaty startowej (wpisowego).
2. Terminy i wysokosci optat przedstawia tabela:

TERMIN OPLATA
3.02.-20.2. 68 zt
21.2.-24.4. 98 zt
25.4 - 26.6. 118 zt
27.6.-10.7. 138 zt

Blué)sz\‘w;béw 200 2t

3. Opcje dodatkowe:
- Recznik (50cm x 90cm) — 35 zt,

- Kubek — 26 zt,
- Grawerowanie medalu — 30 zt.

4. RAZ Szczecin — zawodnicy cztonkowie Ruchowej Akademii Zdrowia Szczecin wedtug stanu na 1
kwietnia 2022 otrzymujg po imprezie 50% zwrot optfaty startowej, po wczesniejszej weryfikacji listy
uczestnikéw przez organizatora



5. Stuzba medyczna — uczestnicy z odpowiednimi uprawnieniami, ktére zadeklarujg gotowosc
udzielenia ewentualnej pomocy doraznej osobom potrzebujgcym podczas biegu, otrzymajg znizke
optaty startowe;j w wysokosci 50 % za swoj udziat. Warunkiem otrzymania znizki
(kodu rabatowego) jest przestanie skanu dokumentu potwierdzajacego posiadanie uprawnien do
Swiadczenia pomocy medycznej na adres biuro@maratonszczecinski.pl zaakceptowanego przez
Organizatora. Osoby te zaopatrzone bedg w dodatkowy numer ze znakiem POMOC
MEDYCZNA do umieszczenia na plecach.

6. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do
uzupetnienia roéznicy do wysokosci kwoty, jaka powinien byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wptaty.

7. Optaty startowej mozna dokonaé wytacznie online przy rejestracji (zgtoszeniu) do biegu na stronie
www.protiming24.pl, wybierajac opcje ,DOKONAJ OPLATY STARTOWEJ".

8. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku uczestnika na
liscie startowej na stronie www.maratonszczecinski.pl

9. Po dokonaniu optaty startowej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji przewidzianych
niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowigzujacego.

10. Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie. Nie jest optatg za pakiet startowy. Optata
startowa przeznaczona jest na pokrycie czesci kosztéw organizacyjnych Imprezy.

11. Osoby, ktére wniosty optate startowg i chcg otrzymaé fakture, powinny przestac takie zgtoszenie na
adres biuro@maratonszczecinski.pl wraz z danymi, na jakie ma byé wystawiony rachunek.

12. W przypadku odwotania imprezy lub jej czesci z winy Organizatora, zobowigzany jest on do zwrotu
optaty startowej na rzecz uczestnika.

VIII. KLASYFIKACJE | WYNIKI

1. Podczas 3. Nocnego Pétmaratonu Szczeciniskiego prowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i
mezczyzn.

2. Podstawa klasyfikacji jest pomiar elektroniczny. Na trasie biegu znajdowad sie bedg maty kontrolne,
ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie trasy. Brak odczytu uczestnika na danym
punkcie moze by¢ podstawg do dyskwalifikacji.

3. Klasyfikacja pierwszych 50 zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu
brutto, liczonego od chwili strzatu startera.

4. W wynikach korcowych biegu kazdy zawodnik otrzyma informacje o czasie brutto i netto.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do skierowania uczestnika biegu do wykonania badania
dopingowego. Uczestnicy skierowani do takiego badania wybierani bedg w sposéb losowy. Pozytywny
wynik badania dopingowego skutkuje automatyczng dyskwalifikacja, anulowaniem wyniku
i koniecznoscig zwrotu ewentualnych nagrdd przyznanych przed ogtoszeniem wyniku badania.

7. Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane bedg do dnia 12 sierpnia 2022 r. do godz. 18.00
na adres mailowy biuro@maratonszczecinski.pl. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 24 godzin, za$
ostateczne i oficjalne wyniki zostang najpdzniej w dniu 15 sierpnia 2022 r.

IX. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg 3. Nocny Poétmaraton Szczecinski otrzymajg na mecie
pamigtkowe medale.

2. Nagrody dodatkowe:

- Zdobywcy miejsc 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w 3. Nocnym Pétmaratonie
Szczecinskim otrzymaja puchary.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych nagréd (w tym pienieznych) i
klasyfikacji. Bedzie to okreslone w odrebnym regulaminie podanym do wiadomosci.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych jest gtdwny Organizator, tj. Ruchowa Akademia Zdrowia,
ul. Zawadzkiego 25/8, 71-246 Szczecin (biuro@raz.szczecin.pl)




2. Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — RODO.

3. Dane osobowe uczestnikdw 2. Nocnego Pdétmaratonu Szczecinskiego przetwarzane beda w celu
organizacji Imprezy, dochodzenia ewentualnych roszczen, wykonania obowigzkéw prawnych (np.
wystawiania rachunkéw), informacyjnych, wewnetrznych celach administracyjnych, analitycznych i
statystycznych, ogtoszenia wynikéw Imprezy, promocyjnych i marketingowych.

4. Przetwarzaniu podlegajg rowniez dane osobowe opiekunéw prawnych niepetnoletnich uczestnikow
Imprezy.

5. Dane osobowe uczestnikdw Imprezy moga byc¢ przekazane nastepujagcym podmiotom:

- instytucjom, ktérym musza by¢ udostepnione na podstawie obowigzujgcych przepisédw prawa,

- firmie, za posrednictwem ktérej prowadzony jest proces przyjmowania zgtoszern do Imprezy oraz
pomiar czasu

6. Organizator przetwarza nastepujace dane: dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, data urodzenia,
miejsce zamieszkania), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres zamieszkania), dane
rozliczeniowe (numer rachunku bankowego), nazwe klubu, wizerunek.

7. Uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w 3. Nocnym
Pétmaratonie Szczecinskim.

X1 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé numery startowe (z chipem do pomiaru czasu)
przymocowane z przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona i skutkowaé moze dyskwalifikacja.

2. Przebywanie na trasie 3. Nocnego Pétmaratonu bez waznego numeru startowego oraz zezwolenia
Organizatora (identyfikator — osoby funkcyjne) jest niedozwolone. Osoby bez wazinego numeru
startowego lub zezwolenia Organizatora (identyfikator) bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu. W
szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, hulajnogach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez wazinego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkéw typu nordic walking oraz biegi ze zwierzetami. Bieg z
wozkiem dzieciecym mozliwy jest jedynie po przestaniu do Organizatora indywidualnego wniosku w
formie mailowej oraz uzyskaniu zgody Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia do biegu bez podania przyczyn.
W przypadku wniesienia opfaty startowej, zostanie ona zwrécona.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy (w catosci lub czesci) lub jego przerwania
bez podania przyczyn.

5. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania
oswiadczenia o znajomosci niniejszego regulaminu. Podpisujgc oSwiadczenie wyraza tym samym zgode
dla personelu medycznego dziatajgcego w imieniu Organizatora na udzielenie mu pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych ratujgcych zycie oraz transport w bezpieczne
miejsce. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

7. Zapisujgc sie do udziatu w Imprezie uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Ruchowej Akademii Zdrowia oraz udostepniania



sponsorom oraz partnerom 3. Nocnego Pétmaratonu Szczecinskiego w celu ich promocji w kontekscie
udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Ruchowej Akademii Zdrowia i
sponsoréw, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takzie zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez
Ruchowej Akademii Zdrowia oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci
jego danych oraz ich poprawiania, dane te bedg przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie beda
sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisdw niniejszego Regulaminu. W sprawach
nieujetych w niniejszym Regulaminie Organizator zastrzega sobie wyfaczne prawo do podjecia
ostatecznych decyzji.

Dyrektor
3. Nocnego Pétmaratonu Szczecinskiego

Robert Szych



