m‘é@ krasnystaw

N MESIR 58

(.\" KRASNYSTAW

REGULAMIN
XI Pétmaratonu Chmielakowego o Puchar Burmistrza Krasnegostawu

ZAWODY ODBEDA SIE ZGODNIE Z OBOWI4ZUJ4CYMI W DNIU IMPREZY
ROZPORZ4DZENIAMI RADY MINISTROW
Wszyscy uczestnicy;
Zawodniczki i Zawodnicy, Organizatorzye8ziowie i Wolontariusze zobogdani ¢ do przestrzegania
aktualnych przepisow i zagglzei zwigzanych z ,COVID- 19”
REGULAMIN BEDZIE AKTUALIZOWANY NA BIEZ4CO !

KATEGORIE DODATKOWE;

Stuzby Mundurowe
* Nauczyciele
e Samorzdowcy
Kategorie specjalne;
e Powiat Krasnostawski - kobiety i mezczyzni
¢ Najstarsza zawodniczka, Najstarszy zawodnik.

|. CEL IMPREZY
1.Zwiekszenie aktywnéxi fizycznej spoteczestwa w rénych grupach spotecznychiodowiskowych.
2.Promowanie biegania jako najprostszej formy twehréznych grupach spotecznychiodowiskowych.
3. Integracjarodowiska biegaczy w trakcie imprezy biegowej ijppzakaiczeniu.
4. Promocja Miasta Krasnystaw, Regionu i ,Chmielak{rasnostawskich"
5. Promowanie mdzypokoleniowego wolontariatu sportowego.

[I. ORGANIZATOR
*  Ludowy Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Zespole Szkét nr Xrasnymstawie.
» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie
* Burmistrz Krasnegostawu

lll. UBIEGLOROCZNI SPONSORZY | PARTNERZY
1. Minister Sportu i Turystyki.
2. Miasto Krasnystaw
3. Urzd Marszatkowski w Lublinie
4. INAMATES Sp. z O. O. Spotka Komandytowa
5. IBS Bank Soétdzielczy w Izbicy
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. Okegowa Spotdzielnia Mleczarska w Krasnymstawie.
PRiIMO Kancelaria Brokerska

. OSP Zastawie

. OSP Krakowskie Przednéme

0. Koto Gospodiy Wiejskich w Widnidwce.



11. Koto Gospodfy Wiejskich w Zaotkwi.

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU
20 sierpnia 2022 roku o godz. 9.00start i meta: ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski
Dtugos¢ trasy 21,2 km (1 ¢tla; asfalt — ok.12,1km, droga gruntowa utwardzen? 1 km gciezka
rowerowa nad Wieprzem) + ok.7 km( drogarnie).
Trasa biegu; ul. Pitsudskiego 48 (STADION MIEJSKI)
ul. Pitsudskiego, ul. Oleszcagkiego, ul. PCK, ul. Cicha, ul. Poniatowskiego, @zysta, ul.
Zamkowa,
ul. Browarna, ul. Partyzantéviciezka rowerowa nad Wieprzem, ul. Wysockiej, ul. Kr&ségo (obok
OSM), Widniéwka, droga kna Lenictwa Namule, droga wojewddzka 842, drogaday stawami,
Niemienice,
ul. Krakowskie Przedmigie, ul. Pitsudskiego 48 (STADION MIEJSKI).
Na trasie; - 5 punktéw podawania wody — ok. 575 kk. 7,8 km, ok. 10,5 km, ok. 14,7 km., ok.18 km.
Kurtyny wodne — ok, 4,4 km., ok. 7,5 kak, 16,3 km., 18,3 km.
W przypadku upatu dodatkowe kurtyny wodne orakty z wod.
¢ Na trasie;Punkt kontrolny pomiaru czasu- 11,5 km.
. Trasa - oznaczona co 1 km. (oznaczeozéope i pionowe)

BIURO ZAWODOW

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw i numerstartowych w Centrum Sportowo - Rekreacyjnym,
ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski):

19 sierpnia 2022 r. w godz. 17.00-20.00 ; 2Zerpnia 2022 r. w godz. 6.30-8.30

SZATNIA | PRZECHOWALNIA - Centrum Sportowo-Rekreacyj ne, ul. Pitsudskiego 48 (stadion
miejski)
» Szatnia i przechowalnia odzigw dniu 20 sierpnia 2022r.
2. Miejsca parkingowe:

- Centrum Sportowo-Rekreacyjne, ul. Pitsudskidgo

e Starostwo Powiatowe, ul. Sobieskiego 3

NOCLEGI
OrganizatomNIE udostpnia miejsc noclegowych

V. PROGRAM ZAWODOW 20 sierpnia 2022 r.

1. 6.30-8.30 - przyjmowanie zgtoszerydawanie pakietéw i numeréw startowych
Centrum SportowekReacyjne, ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski)
2. 8.55 - uroczyste otwarciednipul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski)
3. 9.00 START BIEGU na dystansie 21,2 knl.(Ritsudskiego 48)(stadion miejski)
4. 12.00-14.00 -zakezenie biegu, dekoracje zawodniczek/zawodnikowPulisudskiego 48 (stadion miejski)

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1) Zgtoszenia na https://ultimasport.pimit startupcych 600 osdb
2) Za o0sob zgloszon uwaza sk osolg, ktdra wypehita i przestata formularz zgtoszenjowraz dokonata optaty
startowej. W momencie

zgtoszenia i optacenia startowego przez 600 osbh startowa zostanie zamégai. Organizator zastrzega sobie prawo

zmiany limitu uczestnikow.
3) Optata startowa w zataosci od terminu wptaty wynosi:

. 60 zt — do 30 czerwca 2022 r.
e 802zt-o0d1lipcado 31 lipca 2022 r.
» 100 zt — od 1 sierpnia do kKoa zapisow
M Dla mieszkaricdw Krasnegostawu optata wynosi; 50 % obgmiigcej stawki
4) Na licie startowe] wswietlani keda tylko zawodnicy, ktdrzy dokonali optat startowejPoniej listy bedzie sé
znajdowd tabela
zgtoszonych bez opfaty - nie gwarantuje meefs@artowego.

5) Za dzi@é zaptaty uwaa sk dat wptywu srodkéw pienéznych na konto organizatora.
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6) Organizator nie ponosi odpowiedzianioza terminy realizacji przelewow bankowych i pmezych.

7) Dowodem dotarcia optaty startowej na konto oizgtora jest pojawienie siNazwiska zawodnika nastie startowej
optaconych, a w przypadku optagajch udziat w Biurze Zawodéw — wydanie pakietutstaego.

8) W przypadku dokonania przelewu na 4 (oraz mnahj) przed impreg zawodnik zobowizany jest do przedstawienia
potwierdzenia wptaty w biurze zawodow.

9) Dokonanie optaty startowej jest jednoznacznkceptacy regulaminu imprezy.

10) Jali optata startowa zostanie wniesiona w niewystajpcej wysokdaci (np. przekroczenie terminu wptaty wynieg z

regulaminu)
uczestnik jest zobowzany do niezwlocznego doptacenianity po uprzednim kontakcie z organizatorem.

11) Optata startowa nie podlega zwrotowi w przygaacezygnacji zawodnika z udziatu w biegu, nietdaenia biegu lub

wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowjahréwniez nie mae by przekazana innej osobie oraz niezso
by¢ przeniesiona na inne imprezy.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Pdétmaratonie magwzia¢ udziat osoby, ktére do dnia 19 sierpnia 2022 rongza 18 lat oraz dokonajpetne;j
procedury zapisu i optat.

2. W czasie rejestracji zawodnicy mapbowigzek przedieenia dowodu tpsamdaci ze zdgciem w celu
weryfikacji danych oraz  dokumentu potwierdzajgo prawo udziatu w kategoriach dodatkowych.

3. Podpisanie zgloszenia do zawodow i pobranie mumstartowego jest réwnoznaczne z akceptacj
regulaminu biegu, warunkéw bezpiedséwa na trasie oraz wyraniem zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb wesnznych organizatora, a ta&k na wykorzystanie wizerunku
startupcego w materiatach informacyjnych oraz reklamowwgehanizatora.

Przekazanie swojego numeru startowego innej odobibieg bez numeru spowoduje dyskwalifikazgwodnika.

4.  Odbiér pakietu startowego w imieniu innej ogglest maliwy na podstawie podpisanego przeg dsok
upowanienia zawieragcego imk i nazwisko oraz numer dowodu osobistego osoby ugpownej i
upowaniajacej oraz kserokopii dowodu osobistego osoby upmiagacej (do wghdu) — druk do pobrania na

stronie internetowejyvww.mosirkrasnystaw.pl

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawipoza szatgilub wyznaczonym miejscem.

Zawodnicy map obowiagzek dostosow@ si¢ do przepisOw ruchu drogowego i zachowawszelkie srodki
ostroznosci - pokonujac trase po drogach miejskich korzystap z wyznaczonej specjalnie w tym celu @%ci
jezdni. W miejscu gdzie droga jest wyiczona z ruchu tylko czsciowo, zawodnicy zachowuj szczegdlg
ostroznos¢ trzymajac sie prawej strony drogi, nie wybiegaj na strone lewa - bezwzgédnie wykonuja
wszystkie polecenia wydawane przez poligj stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora, ktore koordynujg i zabezpieczay trase zawoddw.Zawodnicy podczas biegu stogujasad
Fair Play.

7. Pomiar czasu i ustalenie kolejnbna mecie bdzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu - do klasyfikacji generalnej liczg sizas brutto.

« Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegme catego dystansu po zatwierdzonej trasie

XI Pétmaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 3 godzin.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukiczg biegu do godziny 12:003szobowgzani do przerwania biegu i dojechania do
mety pojazdem z napisem ,Koniec Biegu". Ktokolwigtizostanie na trasie po uptywie tego czasu, por@so
odpowiedzialné¢ wtasm, stosownie do obowkujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywvgine

10. Na trasie nie magprzebyw@& osoby bez numeru startowego z utjem osob petnicych funkcje

organizacyjne.

Osoby naruszgie niniejszy zakaz magzosta& usungte z trasy biegu przez odpowiednie &y .

11. W ramach wpisowego kdy uczestnik otrzymuje pakiet zawodniczy, na kt&ktada s¢; pamptkowa
koszulka (naley poda rozmiar najpéniej do 1.08.2022r.), CHIP do pomiaru czasu, agrafkateriaty
informacyjne, pakiet regeneracyjny, positek regaogjny po biegu.

12. ZE WZGIEDU NA UTRUDNIENIA NA TRASIE UDZIALU W ZAWODACH NIE MOGA BRAC OSOBY
NIEPELNOSPRAWNE oraz PORUSZACE SE NA WOZKACH.
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ViI.  KLASYFIKACJA
Prowadzone ¢da nastpujace klasyfikacje:
« klasyfikacja generalna kobiet,
« klasyfikacja generalna ¢aczyzn,
« klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
Kobiety: K 18-29; K 30-39; K 40 — 49; K 50 i staesz
Mezczyzni: M 18-29; M 30-39; M 40 — 49; M 50 — 59; M 6Gtarsi
e Stuzby Mundurowe (policja, wojsko, ksiza i zakonnicy, stzba wiezienna, strapozarna, stragraniczna, stralesna,
stuzba celna, w tym pracownicy cywilni w/w s — naley udokumentowé&zatrudnienie w wiej wymienionych
jednostkach w Polsce - w trakcie weryfikacji)




e Nauczycielei inni pracownicy zatrudnieni w placowkackwatowych w Polsce- nalery udokumentowa
zatrudnienie w wiej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji

¢ Samorzdowcy (zatrudnieni w Polscejadni wszystkich szczebli samadu terytorialnego, wojtowie, burmistrzowie,
prezydenci miast, starostowie, marszatkowie, pradoywrzedéw gmin, miast, starostw, wadw marszatkowskich -
naley udokumentowazatrudnienie w wyej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji

KLASYFIKAGE SPECJALNE
Powiat Krasnostawski (kobiety i nezczyzni ) — mieszkaicy Powiatu Krasnostawskiego
. Najstarsza zawodniczka i Najstarszy zawodnik.

ZAWODNIK MO ZE BYC PRZYPISANY TYLKO DO JEDNEJ KLASYFIKACJI DODATKOWEJ
Jesli zawodnik wybierze wigcej niz jedna klasyfikacje dodatkows to pod uwag zostanie wzg¢ta tylko jedna wedtug
klucza priorytetu: Mundurowe, Naueyciel, Samoradowcy.

IX. KLASYFIKACJE i NAGRODY
1. KATEGORIA generalna kobiet - Open (miejsca I-VI)
-dyplomy, puchary oraz nagrody
2. KATEGORIA generalna gtczyzn-Open (miejsca I-VI)
-dyplomy, puchary oraz nagrody
NAGRODY W KATEGORII GENERALNEJ | KATEGORIACH WIEKOW  YCH NIE DUBLUJ A SIE
"
. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
Kobiety: K 18-29; K 30-39; K 40 — 4R 50 i starsze (miejsca I-1ll)
- statuetki/pucharki, dyplomy i nagrody
Mezczyzni: M 18-29; M 30-39; M 40 — 49; M 50 — 59; M 6Gtarsi (miejsca I-III)
- statuetki/pucharki, dyplomy i nagrody
4. Kategoria; Steby Mundurowe - zatrudnienie w Polsce
Kobiety  (miejsca I-1ll) puchary, dyptty i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
. Kategoria; Nauczyciele (zatrudnienie w Polsce)
Kobiety  (miejsca I-111) puaty, dyplomy i nagrody
Mzczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
. Kategoria; Samogdowcy( zatrudnienie w Polsce)
Kobiety  (miejsca I-1ll) puchary, dygmy i nagrody
Mzczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
. Kategoria; POWIAT KRASNOSTAWSKI
Kobiety  (miejsca I-1ll) puchary, digmy i nagrody
Mzczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody.
. Najstarsza zawodniczka- puchar, dyplom, nagreeezowa.
Najstarszy zawodnik- puchar, dyplom, nagradezowa.
. Wyrdznienia dla zawodnikéw, ktérzy ukozyli bieg po raz jedenasty.
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Uwagall!
« Kazdy z zawodnikéw (zawodniczka), ktéry/a ukazy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pathowy
medal.
« W przypadku nie odebrania nagrody w trakcie dekiprazez jej zdobywe, pozostaje ona do jego dyspozycji
przez okres 10 dni od dnia zawodow. Nie zgloszsRrigo nig w tym terminie skutkuje utramagrody
« Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzeodaikowych nagrod.

X. FINANSOWANIE
Koszty organizacji XI Pétmaratonu Chmielakowego pakaja: Sponsorzy i Organizatorzy.

Xl. POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Wszyscy uczestnicy bigey udziat w Pétmaratonie startupa wtasmn odpowiedzialné¢ i nie bedg wnosi
zadnych roszcze
w stosunku do organizatoréw w razie zaistniendarzé losowych podczas trwania imprezy.
* Organizator zaleca przed startem poddanjéadaniom kontrolnym i zaginigcie opinii lekarskiej, co do
mozliwosci udziatu w biegu.
« Organizator zastrzega sobie prawo dazliweosci przeprowadzenia kontrolnych badantydopingowych.
4. Organizatorzy zastrzegagobie maliwos$¢ zmian w regulaminie.
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5. Ewentualne sprawy sporne wynikag z niniejszego regulaminu rozpatryivleedzie zespét odwotawczy
powotany
przez organizatora zawodow.
6. Druk upowanienia do odebrania pakietu startowego w imiennejrosoby do pobrania na stronie internetowej;
www.mosirkrasnystaw.pl
7. Aktualizacja informacji na stronie na bigo.

XIl. KONTAKT
Sprawy organizacyjne, dotyaze zapisow, optat startowych i zabezpieczenia teznego biegu ;
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie,ul. Pitsidibgo 52a, tel. 82 576 22 03,
e-mailkontakt@mosirkrasnystaw.pl
Matgorzata Kapitan - kom. 533 348 444
Szczepan Olchowski — kom. 601 590 382

OPLATA STARTOWA ........... zt

ODBIORCA: NADAWCA:

LMKS Przy ZS nr 2
22-300 Krasnystaw

ul. Pilsudskiego 48

Bank Spo tdzielczy w Krasnymstawie

Nr konta 30 8200 0008 2001 0012 4025 0001

Tytut wptaty / Informacje dodatkowe
Xl Pétmaraton Chmielakowy
Imie i Nazwisko zawodniczki/zawodnika

Adres:

TELEFON....coiiii e






