REGULAMIN -projekt

36 Miedzynarodowego Biegu Zhubin — dystans 15 km

Kotobrzeg 20.03.2022r. / niedziela / godz.11:00

Patronat medialny: www.maratonypolskie.pl

14 Mistrzostwa Miasta Kotobrzeg i PowiaKptobrzeskiego na dyst. 15 km

5 Mistrzostwa Policji o puchar Komendanta PowiatayeePolicji

Po uwzglednieniu rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25.07.2020r. z
aktualnymi zmianami, sprawie COVID - 19 wszyscy uczestnicy;
zawodniczki i zawodnicy, organizatorzy sedziowie i wolontariusze
zobowigzani sa do przestrzegania aktualnych przepisow i zarzagdzen
zwigzanych z ,COVID- 19”

1.0rganizatorzy

- Stowarzyszenie ,BIEG ZASLUBIN”
+ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu

2. Wspotorganizatorzy

+ Urzad Miejski Kotobrzeg, Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu
« Starostwo Powiatowe Kotobrzeg

« Gmina Kofobrzeg

- Miejski Zaktad Zieleni Miejskiej i Ochrony Srodowiska w Kotobrzegu
« Centrum Zdrowia i Relaksu ,VERANO” w Kotobrzegu

+ Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu

+ 8 Batalion Remontowy w Kotobrzegu

+ Portowa Ochotnicza Straz Pozarna TRYTON w Kotobrzegu

« Gimnazjum nr 3 w Kotobrzegu

« Zespo6t Szkoét Morskich w Kotobrzeg

» Zespo6t Szkét w Goscinie — klasy mundurowe



3. Cel i zatozenia biegu

« Uczczenie 77 rocznicy zakonczenia walk o Kotobrzeg i Zaslubin Polski
ez morzem.

e Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu i czynnego wypoczynku
« Promowanie zdrowego stylu zycia

+ Promocja Kotobrzegu i jego waloréw uzdrowiskowych

« Promocja wojewodztwa zachodniopomorskiego

3. Trasa biegu -
2 duze — 6,350 km i 1 Mata —. 2,300 km=15 km

Start ul. Rodziewiczéwny - Sanatorium IKAR , Aleja Nadmorska, Sikorskiego,
Fredry, IV Dywizji Piechoty, nawrét przed ul. Wschodnig, IV Dywizji Piechoty,
Fredry, Kosciuszki, Grottgera, Sikorskiego przy pomniku Sanitariuszki,
Rodziewiczowny ( 2 duze petle), Alejka dr. Zygmunta Maja, Aleja
Nadmorska, Sikorskiego ( 1 mata petla) — meta przy Sanatorium , Perta
Battyku ,,

Dystans 15 km : nawierzchnia ptyty granitowe, ptyty piaskowe, pol-bruk, asfalt.
Pomiar czasu zawodnikéw odbedzie sie na starcie, 6408 m, 12816 m, meta.

Na 6,350 km i 11 km i na mecie ustawiony zostanie punkt odzywiania
/ciepta herbata i woda mineralna niegazowana// Start - Sanatorium ,IKAR”
ul. Rodziewiczowny/ Meta — Sanatorium ,PERtA BALTYKU” ul. Sikorskiego .

Punkty 5 i 10 km zostang zaznaczone na mapie w terminie pdzniejszym.

4. Program szczegotowy

« 08:00 - otwarcie biura zawoddéw

e 11:00 - start biegu 15 km

« 13,30 - wreczenie nagréd dla zwyciezcow OPEN i w kategoriach wiekowych,
/bieg gtéwny/ MUSZLA KONCERTOWA

« Ok. 14,15 — losowanie nagrod wsrod uczestnikow ( Quiz sportowy dot.
biegu )

e« 15:00 - zamkniecie biura zawodow

5. Pomiar czasu i klasyfikacja



1. Elektroniczny pomiar czasu firmy DATA SPORT przy uzyciu jednorazowych
chipow przyklejonych do numeréw startowych. Nie wolno zagina¢ numeréw
startowych.

2. Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg.

3. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za
wyjatkiem pierwszych 50-ciu zawodnikow przekraczajacych linie mety, ktorzy
beda klasyfikowani wg. czasu brutto liczonego od momentu strzatu startera.
Dla zachowania jak najlepszych warunkow sportowej rywalizacji na trasie
uczestnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do
najwolniejszych zgodnie z oznaczeniami sektoréw startowych.

Generalna kobiet i mezczyzn:

- klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet:

- K16 — 19

« K 20 — 29

- K 30 — 39

« K 40 — 49

« K 50 — 59

- K 60 - 69

e K 70 —i starsze

Klasyfikacja w kategorii wiekowych mezczyzn

e M 16 — 19
e M 20 - 29
e M 30 - 39
e M 40 - 49
e M 50 — 59
e M 60 — 69
e M 70 — 79
e M 80 —i starsi

Dodatkowe kategorie:

« WP - Kklasyfikacja obejmujgca kategorie Wojska Polskiego i pozostatych stuzb
mundurowych nie wymienionych wyzej

« P — klasyfikacja obejmujaca kategorie policji o puchar Komendanta Powiatowego
Policji w Kotobrzegu

- Kategoria matzeiniska K+M klasyfikacja obejmujgca - suma czaséw 2 0sOb.



+ N niepetnosprawni - amputacje koriczyn dolnych, amputacje gérne,
niedowidzacy i inne schorzenia - zapewniamy jednakowe upominki - stajg
ponizej podium

- D - klasyfikacja druzynowa do klasyfikacji licza sie wyniki trzech zawodnikéw

Kategoria M 60-69 poswiecona pierwszemu Dyrektorowi Biegu Zasdlubin - 16
Biegéw Zaslubin Witoldowi Janowskiemu

14 Mistrzostwa Kotfobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego na dystansie 15km

Kobiety
- K16 - 19
« K 20 - 29
« K 30 — 39
« K 40 - 49
- K 50 — 59
« K 60 - 69

Mezczyzni
« M 16 -19
« M 20 -29
e M 30 -39
« M 40 -49
« M 50 -59
e M 60 -69
e M 70 — i wiecej

6. Nagrody

Wszyscy zawodnicy na mecie otrzymaja pamiagtkowy medal.

« Szes$¢ pierwszych oséb w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary

« W Kkategoriach wiekowych K i M miejsca I-Illl puchary.

e Puchar dla najstarszego zawodnika i zawodniczki.

« Pamigtkowe puchary dla uczestnikéw biegu: Zenon Stomski- 34 , Andrzej
Wyganowski-35 , Aleksy topinski — 30 biegéw

« Kazdy zawodnik konczacy bieg bedzie mégt wygenerowa¢ dyplom ukornczenia

biegu w formacie elektronicznym PDF na stronie www.bieg.kolobrzeg.pl

W klasyfikacji generalnej i wiekowych nagrody nie dublujg sie.



« Zawodnicy, ktérzy zostang nagrodzeni w klasyfikacji generalnej, nie otrzymajg
nagréd w kategoriach wiekowych.

Mistrzostwa Kolobrzegu.

+ Mezczyzini i kobiety klasyfikacja generalna | — Il puchary
« W Kkategoriach wiekowych K i M za miejsca | — Il puchary i dyplomy ( do
odebrania na stronie internetowej www.bieg.kolobrzeg.pl)

7. Uczestnictwo

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczg 20 marca 2022 16-ty rok
zycia.

« dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow, zlozg os$wiadczenie wyrazajgce
zgode na udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisane
witasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101 poz.1095 z dn.12.09.2001)

UWAGA !

1. Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich do startu jest posiadanie i
przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach,
podpisanego przez rodzica lub opiekuna,

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

4. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

8. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

2. Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujgce.

3. Z opfaty startowej zwolniona jest osoba, ktdéra ukonczyta wszystkie Biegi
Zaslubin: Zenon Stomski- 33 biegéw i Andrzej Wyganowski-35 biegéw,
Aleksy topinski — 30 biegow.

Wplaty
e do 31 grudnia 2021 - 60,00 PLN
e do 31 stycznia 2022 - 70,00 PLN

« do 15 marca 2022 - 80,00 PLN



« po tym terminie optata wynosi 90 zt i bedzie mozina jej dokona¢ w biurze
zawodow.
« Dodatkowa opfata 20 zt za pamigtkowa koszulke.

9. Zgtoszenia

Organizator zapewnia medal dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy dokonali optaty
startowej przelewem elektronicznym przez formularz zgtoszeniowy.

Za zgtoszenie udziatu w zawodach rozumie sie internetowg rejestracje oraz wniesiong
opfate startowg. Lista startowa zawiera wyfacznie uczestnikdw z optaconym startem.

Adres organizatora na potrzeby korespondencji.
Stowarzyszenie Bieg Zaslubin ul. Jagielloriska 15/7

tel. Kom. 506 043 789, 605 661 480 e-mail biegzaslubin@gmail.com,
Strona internetowa biegu: www.bieg.kolobrzerzeg.pl

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

Limit uczestnikow Organizatorzy ustalajg limit uczestnikbw na 500 os6b
w biegu

Organizator zastrzega sobie prawo do uzupetnienia listy startowej w
przypadku rezygnacji zawodnikow ze startu w zawodach.

1.W 35 Biegu Zaslubin moga wzig¢ udziat osoby, kidére do dnia 25
wrzesnia 2021 r. ukonicza 16 lat oraz dokonajg petnej procedury zapisu
i opfat.

2. W czasie rejestracji zawodnicy majg obowigzek przedtozenia dowodu
tozsamosci ze zdjeciem w celu weryfikacji danych oraz dokumentu
potwierdzajgcego prawo udziatu w kategoriach dodatkowych.

3. Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu, warunkéw bezpieczenstwa
na trasie oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze na



wykorzystanie wizerunku startujgcego w materiatach informacyjnych oraz
reklamowych organizatora. Przekazanie swojego numeru startowego innej
osobie lub bieg bez numeru spowoduje dyskwalifikacje zawodnika. 4.
Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na
podstawie podpisanego przez tg osobe upowaznienia zawierajgcego imie i
nazwisko oraz numer dowodu osobistego osoby upowaznionej i
upowazniajgcej oraz kserokopii dowodu osobistego osoby upowazniajacej/
druk bedzie dostepny tuz przed biegiem na stronie www.bieg.kolobrzeg.pl/

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w obrebie biura.

6. Zawodnicy majg obowigzek dostosowaé sie do przepiséw ruchu
drogowego i zachowaé wszelkie srodki ostroznosci - pokonujgc trase po
drogach miejskich korzystaja z wyznaczonej specjalnie w tym celu czesci
jezdni. W miejscu gdzie droga jest wyfgczona z ruchu tylko czesciowo,
zawodnicy zachowujg szczeg6lng ostroznos¢ trzymajac sie prawej strony
drogi, nie wybiegajag na strone lewg - bezwzglednie wykonujg wszystkie
polecenia wydawane przez policje oraz stuzby porzadkowe, ktore
koordynujg i zabezpieczajg trase zawoddw. Zawodnicy podczas biegu
stosujg zasade Fair Play.

7. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedzie dokonywane
systemem elektronicznego pomiaru czasu. Do klasyfikacji generalnej liczy
sie czas brutto.

8. Na trasie nie mogg przebywaé¢ osoby bez numeru startowego z
wyjatkiem oséb petnigcych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce
niniejszy zakaz mogq zosta¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie
stuzby .

9. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje pakiet zawodniczy,
na ktéry sktada sie; pamigtkowa koszulka ( po dodatkowej optacie),

CHIP do pomiaru czasu, agrafki, torbe bawetniang z logiem biegu 2022,

positek regeneracyjny po biegu.



12. ZE WZGLEDU NA UTRUDNIENIA NA TRASIE UDZIAtU W
ZAWODACH NIE MOGA BRAC OSOBY NIEPELNOSPRAWNE oraz
PORUSZAJACE SIE NA WOZKACH.

10. Rézne

1. Sekretariat czynny od godz.18:00 - 20:00 w dniu 20.03.2022r. / sobota
/ namiot przy kortach tenisowych ul. gen.Wfadystawa Sikorskiego, 78-100
Kotobrzeg, a w dniu imprezy 20.03.2022 Namiot na kortach tenisowych od
godz. 08:00 — do zakonczenia imprezy

6. Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dowodu wptaty startowego i
po ztozeniu os$wiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

7. Podpisanie karty zgtoszenia przez zawodnika na miejscu lub zapis poprzez
formularz zgtoszeniowy wraz z optatg online jest jednoznaczne z przyjeciem
umowy cywilno-prawnej miedzy organizatorem i zawodnikiem.

8. Organizator zapewnia kapiel/natrysk/po zakoriczeniu imprezy na Stadionie
Miejskim im. Sebastiana Karpiniuka ul. Sliwiriskiego SEKTOR A w Kotobrzegu.

9. Organizator nie przewiduje startu zawodnikow na wodzkach inwalidzkich
10. Organizator zapewnia pomiar elektroniczny

11. Kazdy kto w formularzu zgtoszeniowym poda swoj nr tel. komérkowego po
przekroczeniu mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

13. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z
przodu na piersi; osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie zostang
sklasyfikowane.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow 36 Biegu Zaslubin beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikbw 35 Biegu Zaslubin beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.



3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udziatem 36 Biegu Zaslubin obejmuje takze publikacje wizerunku, imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy
sposob, w jaki

publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w 36 Biegu Zaslubin  Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych,
a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza
883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.

Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

12. Postanowienia kornicowe

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg podczas trwania imprezy.
Organizator zapewnia ciepta herbate , wode mineralng i grochowke.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

A w N =

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie

kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie

podlega zwrotowi i zostanie przekazana na cel charytatywny.

5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw. Bedg one rozpatrywane
natychmiast przez Sedziego Gtéwnego.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga sedzia gtéwny. Jego

Decyzje sg ostateczne

7. Kazdy uczestnik biegu moze sie ubezpieczy¢ od NNW w firmie www.udao.plSzczegoty
wkrotce.

ORGANIZATOR






