15 Bieg Filipidesa

Klasyfikacja Open
Kategorie Wiekowe
Klasyfikacja Druzynowa
Klasyfikacja Bankowcow
Klasyfikacja Nauczycieli
Klasyfikacja Pasteczan

REGULAMIN

Bieg gtéwny: 10 km. Atest PZLA
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Cel imprezy:

Popularyzacja biegania i prozdrowotnego trybu zycia. Propagowanie idei szlachetnej rywalizacji sportowej,
idei olimpijskich.

Integracja spotecznosci lokalne;.

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Obchody Swieta Szkoty — Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku.

Umozliwienie weryfikacji uzdolnien sportowych.

Il. Termin i miejsce:

Pastek, 16.05.2020 r. (sobota)

Start: godzina 15:00.

Start i meta biegu znajdowac sie bedg na ulicy 3-go Maja obok budynku Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku.
Biuro biegu znajdowac sie bedzie na ulicy 3-go Maja 21 w budynku Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku.

1"l. Dystans, trasa, pomiar:

Dystans: 10 kilometréw — bieg gtéwny. Trasa z atestem PZLA.
Trasa: asfalt, 4 petle.
Pomiar prowadzony bedzie elektronicznie za pomocg chipow.

V. Organizatorzy:

Szkofa Podstawowa nr 3 w Pasteku. 14-400 Pastek, ul. 3 Maja 21. Tel: 55 248 2417
Uczniowski Klub Sportowy GIMPAS Pastek; 14-400 Pastek, ul. 3 Maja 21. NIP: 578-27-33-008. Tel: 55 248
24 17. www.uksgimpas.pl . e-mail: piazz@wp.pl .

V. Zasady uczestnictwa:

W biegu gtéwnym na dystansie 10 km. mogg bra¢ udziat osoby, ktére do dnia biegu ukonczyty 16 rok zycia,
niepetnoletni za zgoda rodzicéw — druk zgody do pobrania, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci, bez przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rywalizacji podczas
biegéw dtugich i dokonaty kompletnego zgtoszenia do zawodow.


http://www.uksgimpas.pl/
mailto:piazz@wp.pl
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Zawodnicy podpisujg o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w rywalizacji sportowej — biegach
dtugich. Zaleca sie wczesniejsze indywidualne i na koszt wtasny przeprowadzenie badan lekarskich pod
katem zdolnosci do udziatu w rywalizacji sportowej — biegach dtugich.

Zawodnicy dobrowolnie wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku osobowego co jest warunkiem udziatu
w imprezie.

Uczestnicy biegu gtéwnego zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny sposob na
przedniej czesci stroju startowego (na wysokosci klatki piersiowej). Zabrania sie zaginania lub zakrywania
czesci numeru startowego pod grozbg nieklasyfikowania.

W zwigzku z elektronicznym pomiarem czasu zawodnicy zobowigzani sg do umieszczenia chipéw
pomiarowych w odpowiednim miejscu wedtug informaciji otrzymanej w biurze zawodow.

Uczestnicy podczas rywalizacji poruszajg sie tylko i wytagcznie po nawierzchni asfaltowej wyznaczonych na
trase biegu ulic oraz wedtug oznakowania i komunikatow sedziowskich (zamieszczonych takze na tablicy
informacyjnej w biurze zawodoéw). Niestosowanie sie do powyzszego bedzie skutkowaé¢ dyskwalifikacjg
uczestnika biegu.

Ustala sie limit czasu na pokonanie trasy biegu i wynosi on 1 godzine i 20 minut. Jesli zawodnik nie ukohczy
biegu w limicie czasu, zobowigzany jest do zejscia z jezdni a po dotarciu do biura zawodéw zgtoszenia sie do
obstugi pomiaru czasu.

Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie w dniu zawodow o wyznaczonej w programie imprezy godzinie
podczas ceremonii dekoracji zwyciezcdéw. Nagrody nie odebrane podczas dekoracji nie bedg przesytane
pocztg ani w zaden inny sposob doreczane w innym terminie.

Udziat zawodnikéw z niepetnosprawnoscig konczyn dolnych poruszajacych sie na wézkach typu hand-bike
bedzie miat charakter pokazowy, tj. z pomiarem czasu lecz bez formy oficjalnej rywalizacji. Zawodnicy bedg
ujeci w klasyfikacji generalnej biegu gtéwnego jako startujgcy PK — poza konkursem w zwigzku z czym nie
przewiduje sige nagrod. Zawodnicy moga wzig¢ udziat w imprezie tylko i wytgcznie po uprzednim zgtoszeniu
w systemie elektronicznych zgtoszeh na stronie biegu. Zawodnicy zwolnieni sg z optaty startowe;.
Maksymalna liczba zawodnikéw na wozkach hand-bike ustalona jest na 10. Inne uprawnienia i obowigzki sg
zgodne z udziatem pozostatych uczestnikéw biegu gtéwnego na dystansie 10 km.

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.

Wraz z niniejszym regulaminem obowigzujg przepisy PZLA.

VI. Zgtoszenia:

Zgtoszenia udziatu w biegu gtéwnym na dystansie 10 km uczestnicy dokonujg drogg elektroniczng za
pomocg formularza zamieszczonego na stronie www.biedfilipidesa.pl do dnia 04.05.2020r. Limit zgtoszen:
300.

Zgtoszenia do biegu w dniu imprezy 16.05.2020r. bedzie mozna réwniez dokona¢ w biurze zawodow
mieszczgcym sie w budynku Szkoty Podstawowej nr 3, ul. 3-go Maja 21 w godz. 12:00 do godz. 14:30. Limit
zgtoszen do wyczerpania pakietéw startowych.

Odbidr numeroéw startowych odbywac sie bedzie w dniu 16.05.2020r. w biurze zawodéw mieszczgcym sie w
budynku Szkoty Podstawowej nr 3, ul. 3-go Maja 21, w godzinach 12:00 — 14:30.

Numery startowe wraz z pakietem startowym wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.

W wyjgtkowych sytuacjach, odebranie pakietu startowego w imieniu osoby widniejgcej na liscie startowej
mozliwe jest na podstawie pisemnego upowaznienia z kserokopig dowodu osobistego, czytelnie podpisang
przez osobe upowazniajgcej z dodatkowg adnotacjg ,Potwierdzam zgodnos$¢ z oryginatem”.

Aby wzigé udziat w klasyfikacji specjalnej Bankowcoéw nalezy podczas dokonywania zgtoszenia
elektronicznego w ,Danych do zawoddw” zaznaczy¢ dodatkowg opcje ,,Bankowiec”. Podczas weryfikacji w
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biurze zawoddéw przed odebraniem numeru startowego zawodnik jest zobowigzany do okazania dokumentu
stwierdzajgcego zatrudnienie w placowce bankowej podpisanego przez uprawnione do tego wiadze banku.
Aby wzigé¢ udziat w klasyfikacji specjalnej Nauczycieli nalezy podczas dokonywania zgtoszenia zaznaczyé¢
dodatkowg opcje ,,Nauczyciel". Podczas weryfikacji w biurze zawodéw przed odebraniem numeru
startowego zawodnik jest zobowigzany do okazania dokumentu stwierdzajgcego zatrudnienie w placéwce
oswiatowej na stanowisku nauczyciel.

Aby wzigé udziat w Klasyfikacji Druzynowej w zgtoszeniu indywidualnym nalezy poda¢ wtasciwg nazwe
Klubu (jednakowa pisownia we wszystkich dokonywanych przez cztonkéw druzyny zgtoszeniach).

W kategorii Pasteczanie bedg klasyfikowani zawodnicy, ktérzy podczas dokonywania zgtoszenia zaznaczg
dodatkowa opcje ,,Pasteczankalin”. Podczas weryfikacji w biurze zawodéw przed odebraniem numeru
startowego zawodnik jest zobowigzany do okazania dokumentu stwierdzajgcego zamieszkanie na terenie
gminy Pastek.

Zgtoszenie uznaje sie za kompletne, jesli uczestnik wtasciwie wypetnit i przekazat organizatorom formularz
zgtoszeniowy oraz dokonat optaty wpisowego zgodnie z regulaminem biegu.

W razie jakichkolwiek probleméw ze zgtoszeniem, ptatnosciami prosimy o kontakt mailowy pod
adresem: biuro@sts-timing.pl

VIL. Optata startowa — wpisowe:

W terminie do 04.05.2020r: 20zt.  pakiet podstawowy bez koszulki.

W terminie do 04.05.2020r: 50zt. pakiet premium z koszulkg techniczna.
W terminie 16.05.2020r: 50zt. Do wyczerpania limitu. Pakiet bez koszulki.

Optaty dokonujemy w trakcie procesu zapisow elektronicznych w terminie zgodnie z wybranym pakietem
startowym (liczy sie data zaksiegowania wptaty na koncie organizatora biegu).

W dniu zawodow opfate startowg w wysokosci 50zt. wnosimy w biurze zawodow.

Z optaty startowej - wpisowego (Pakiet podstawowy) zwolnieni sg mieszkancy miasta i gminy Pastek,
ktérzy w terminie do 04.05.2020r. dokonali zgtoszenia elektronicznego. Po tym terminie mieszkancow
miasta i gminy Pastek obowigzuje optata startowa w wysokosci 50zt.

Nie zwracamy dokonanej optaty startowej — wpisowego. Nie jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na
innego zawodnika.

Organizator wystawia rachunek na zgdanie uczestnika Biegu Gtéwnego.

Rachunki wystawiane bedg wytgcznie na osoby lub podmioty, po zaksiegowaniu opfaty startowej na koncie
wskazanym przez Organizatora, oraz po podaniu doktadnych danych w formularzu zgtoszeniowym podczas
procedury rejestracyjnej.

Optata startowa powinna by¢ wniesiona i zaksiegowana na koncie Organizatora w ciggu 7 dni od dokonania
zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie moze zosta¢ anulowane.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.

VIII. Swiadczenia:

Zawodnicy otrzymuja:

- numer startowy

- agrafki

- elektroniczny pomiar czasu

- koszulka techniczna (opcjonalnie)

- obstuge sedziowskg i informacyjng



- opieke medyczng

- stoisko z napojami

- na mecie biegu oryginalny, niepowtarzalny, okolicznosciowy, ttoczony medal
- do dyspozycji zawodnikéw zapewniamy przebieralnie, prysznice, umywalki

IX. Klasyfikacja koncowa, nagrody

1. Klasyfikacja generalna:

A. Mezczyzni:

- Miejsca I-1ll: puchary, nagrody finansowe (I m: 500 zt; [I m: 400z; 11l m: 300 zt).
B. Kobiety:

- Migjsca I-1ll: puchary, nagrody finansowe (I m: 500 zt, [ m: 400z, 11l m: 300 zt).

e Zawodnik odbierajgcy nagrode zobowigzany jest posiada¢: PESEL, NIP oraz doktadne informacje o
siedzibie wtasciwego Urzedu Skarbowego.

e Nagrody za klasyfikacje generalng nie dubluja sie z nagrodami w kategorii wiekowej to znaczy, ze jesli
zawodnik/zawodniczka otrzymat/ ta nagrode w klasyfikacji generalnej nie otrzymuje nagrody w kategorii
wiekowej.

e Wysoko$¢ nagréd finansowych moze ulec zmianie. W razie zmian zostang one podanie do wiadomosci
najpoézniej na 7 dni przed rozpoczeciem zawodow.

2. Kategorie wiekowe:

O przynaleznosci do poszczegodlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.
Za miejsca I-11l w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn przyznane zostang puchary/ statuetki.

Mezczyzni:
116 - 19 lat
120 - 29 lat
130 - 39 lat
140 - 49 lat

: 50 - 59 lat
160 - 69 lat

: ponad 70 lat

Kobiety:

16 - 19 lat
20 - 29 lat
30 - 39 lat
40 - 49 lat
150 - 59 lat

1 60 - 69 lat

: ponad 70 lat
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. Klasyfikacja druzynowa:

a) W ramach zespotu klasyfikowanych jest 4 najlepszych zawodnikéw (moga by¢ druzyny mieszane) danego
zespotu. Warunkiem jest wczesniejsze zgtoszenie jednobrzmigcej nazwy reprezentowanego zespotu. W
klasyfikacji zostang ujeci zaréwno cztonkowie grup formalnych (klubéw) jak i instytucji, grup firmowych, grup
nieformalnych (tzw. kolezenskich). Im mniejsza suma czaséw osiggnietych przez poszczegodlnych zawodnikow
tym wyzsza pozycja druzyny w klasyfikacji koricowe;.

b) Najlepsze Il zespoty otrzymajg puchary. Najlepsza druzyna otrzymuje nagrody rzeczowe.

4, Klasyfikacja Bankowcow:

a) Zawodnicy za miejsca I-lll w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary. Zwyciezcy otrzymajg nagrody
rzeczowe.

5. Klasyfikacja Nauczycieli:




Zawodnicy za miejsca I-1ll w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary. Zwyciezcy otrzymajg nagrody
rzeczowe.

7. Klasyfikacja Pasteczan:

Zawodnicy za miejsca I-lll w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary. Zwyciezcy otrzymajg nagrody
rzeczowe.

9. Losowanie wartosciowych nagréd niespodzianek wsréod wszystkich uczestnikéw biegu gtéwnego.

X. Zasady finansowania:

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
2. Zawodnicy przyjezdzajg i biorg udziat w biegu na koszt wtasny lub organizacji delegujgce;j.

XI. Oswiadczenie w/s braku przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu dlugodystansowym

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem zawodow ,,15 Bieg Filipidesa” odbywajgcych sie w dniu
16.05.2020r., biore udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢, dysponuje dobrym zdrowiem pozwalajgcym
na udziat w biegu dtugodystansowym. Nie bede dochodzit zadnych roszczen finansowych i rzeczowych od
organizatora w przypadku uszczerbku na zdrowiu.

XII. Zgoda na wykorzystanie wizerunku i danych osobowych

Niniejszym wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku i danych osobowych przez
organizatora 15 Biegu Filipidesa tj. Uczniowski Klub Sportowy ,Gimpas”, 14-400 Pastek, ul. 3 Maja 21 oraz
Szkota Podstawowa nr 3, 14-400 Pastek, ul. 3 Maja 21 dla celéw informacyjnych, reklamowych, promocyjnych w
zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem imprezy.

Zgoda obejmuje formy publikacji, w szczegodlnosci galeria zdjeé¢ i wyniki zawoddw w internecie, relacja w gazecie,
film promocyjny itp. Wizerunek méj lub mojego dziecka biorgcych udziat w 15 Biegu Filipidesa moze by¢ uzyty do
réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowigzku akceptac;ji
produktu koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku nie jest obowigzkowe ale stanowi warunek udziatu w ww. imprezie.
Uczestnik ma prawo w kazdej chwili dokona¢ korekty wtasnych danych osobowych.

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona ani czasowo, ani terytorialnie.

X1, Postanowienia koncowe

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;.

Uczestnicy od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow (NNW) ubezpieczajg sie¢ we wtasnym zakresie.
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Uczestnicy zobowigzujg sie do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych impreze, tj. policji, strazy

pozarnej, strazy miejskiej, wolontariuszy oraz innych stuzb porzadkowych.

5. Zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych w miejscu odbywania sie
imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢, filméw wykonywanych podczas imprezy do
celéw organizacyjnych, marketingowych.

7. Uczestnicy przebywajg i poruszajg sie na terenie imprezy wg oznaczen i komunikatéw odpowiedzialnych

stuzb.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.



XIV. Inne

« Dyrektor wykonawczy, sportowy z ramienia UKS Gimpas Pastek: pan Piotr Zienkiewicz, tel: +48 694 798
118; e-mail: piazz@wp.pl

» Dyrektor wykonawczy z ramienia Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku: pan Marek Sarnowski, tel: +48 600
980 141

Organizatorzy
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