Ptock, 12.09.2018 r.
Regulamin Biegu /2 Dwoch Mostow organizowanego w ramach

7. Pétmaratonu Dwoch Mostow

I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy
upowszechniania kultury fizycznej i rekreacji.

2. Promocja miasta Ptocka.

3. Bieg 1/ 2 Dwdch Mostéw (zwany dalej ,biegiem”, ,zawodami” lub ,imprezg”)
odbywa sie w ramach imprezy gtéwnej pn. 7. Pé6tmaraton Dwéch Mostow (zwany

dalej ,pétmaratonem”).

II. ORGANIZATORZY (zwani dalej Organizatorem).

1. Gmina Miasto Ptock (Urzad Miasta Ptocka - Wydziat Sportu, Rekreacji i Turystyki
(Organizator Gtéwny).

2. Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki.

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o. o.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin - 16 wrzesnia 2018 r. (niedziela), start godz. 08:30. Ceremonie
zakonczenia imprezy zaplanowano na ok. godz. 12:00.

2. Zawodnicy biegu startujg razem z uczestnikami potmaratonu - wspdlny START,
trasa i META.

3. Trasa biegu pokrywa sie z trasg 7. Pétmaratonu Dwéch Mostéw (jedna petla) plus
dobieg ul. Mostowg do METY.

4. Miejsce: Ptock:

1) Start - most im. Legionéw Pitsudskiego,
2) Meta - Stary Rynek.

5. O godz. 08:00 zbidorka zawodnikéw na placu Starego Rynku - przejscie
ul. Matachowskiego, Teatralng, Pl. Narutowicza, Mostowg na miejsce STARTU.
Zawodnicy moga réwniez we wtasnym zakresie udac sie na miejsce STARTU.

6. Dtugosc trasy — ok. 11 km, na ktdrg sktadajg sie: jedna petla 9, 83 km i dobieg do
mety 1, 0975 km.

7. Trasa biegu: 85% nawierzchni asfaltowej, 12 % ptyty betonowe, 3 % kostka
brukowa (start — Most im. Legionoéw Pitsudskiego - Rondo Lajourdie - Kolejowa -
Goérka - Waska - Dobrzykowska - droga techniczna do mostu Solidarnosci - Most
Solidarnosci (Sciezka rowerowa) - Grabéwka - Norbertariska - Mostowa -



Pl. Narutowicza - meta Stary Rynek).
8. Trasa biegu posiada duze rdéznice wzniesien i nie jest przeznaczona dla zawodnikow

na wozkach. O trudnosci trasy $wiadczg liczne podbiegi i zbiegi:

1) Podbiegi:
a) dystans ok. 5, 0 km trasy na most Solidarnosci, dtugos¢ ok. 200 m,
b) dystans ok. 6, 2 km trasy ul. Norbertanska, dtugos¢ ok. 500 m

(troche stromo i mozolnie), do punktu nawadniania przy Cmentarzu
Garnizonowym,

c) dystans ok. 6, 5 km trasy ul. Norbertanska na wysokosci strzelnicy, dtugosc
ok. 60 m,

d) dystans 10, 3 km trasy ul. Mostowa, diugos¢ ok. 300 m - najbardziej mozolny
podbieg.

2) Zbiegi:
a) dystans ok. 6, 5 km trasy z Mostu Solidarnosci na ul. Grabéwka, dtugos¢
ok. 200 m,

b) dystans ok. 9, 5 km trasy ul. Mostowg, dtugos¢ ok. 300 m.

9. Profil trasy (elevation) - dla dystansu pétmaratonu.

10. Regulamin biegu dostepny bedzie na stronie internetowej:

www.polmaraton.plock.eu i w Biurze Zawodow.

11. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

12. Na trasie biegu bedzie 5 punktow odzywczych (nawadniania), na ktérych dostepne
bedg woda, isotonic (1, 0 km, 5, 0 km, 7, 3 km, 8, 8 km, plus meta), woda do
gabek oraz banany.

13. Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu: start, 5 km,
10 km, meta. Brak odczytu z chipa, na ktéorymkolwiek z punktéw kontrolnych
moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg zawodnika. Skrocenie trasy biegu przez
zawodnika powoduje jego dyskwalifikacje.

14. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy odpowiednio:
02h:00min:00s.

15. Trasa zawodow zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 11:45 (dla dystansu
potmaratonu). Wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety do godz. 10:30,
zobowigzani sq do przerwania biegu i zejscia z trasy.

16. Uczestnicy biegu, ktorzy po uptywie regulaminowego limitu czasu pozostang na
trasie, czynig to wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Muszg oni wtedy


http://www.polmaraton.plock.eu/

dostosowac sie do wymogow przepiséw o ruchu drogowym i kodeksu cywilnego.
Organizator w tym przypadku nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia
ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych uczestnikédw. Ponadto po regulaminowym
limicie dwdch godzin, na trasie biegu znajdowac sie beda zawodnicy biorgcy udziat
w poétmaratonie.

17. Trasa biegu ze wzgledu na czestg zmiane nawierzchni i duze réznice wzniesien nie

jest przeznaczona dla zawodnikéw na wézkach i rolkach. W biegu tym udziat biorg

jedynie biegacze.

18. Zabronione jest korzystanie przez zawodnikdéw z kijkow typu Nordic Walking lub

innych oraz uczestnictwo ze zwierzetami.

19. Uczestnicy biegu ustawiajg sie na starcie w wydzielonej strefie startowej

przez Organizatora.

18. Na trasie biegu beda znajdowac sie punkty medyczne, ktére obstugiwane bedag

20.

21.

IV
1.

2.

przez ratownikéw medycznych i inne uprawnione do tego osoby.

Na trasie biegu mogq znajdowac sie wytacznie jego uczestnicy i uczestnicy biegu
pétmaratonskiego, obstuga techniczna, zabezpieczenia itp., w tym pojazdy
posiadajgce zezwolenie Organizatora.

Organizator zastrzega, iz termin, miejsce oraz trasa biegu 2 Dwoéch Mostow
mogg ulec zmianie, a same zawody mogq zosta¢ odwotane w przypadku
powstania okolicznosci, ktore byty niemozliwe do przewidzenia w dniu publikacji
przedmiotowego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej.

. UCZESTNICTWO

Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy do dnia 16 wrzesnia 2018 roku ukonczg 18 lat
oraz spetnig warunki okreslone w niniejszym Regulaminie.

Organizator proponuje i zaleca przed podjeciem decyzji o starcie w niniejszych
Zawodach, jak réwniez w okresie przygotowawczym (treningowym) wykonanie
odpowiednich badan medycznych i konsultacji medycznych. Udziat w tym biegu
dtugodystansowym zwigzany jest z wysitkiem fizycznym, co moze powodowac
powstanie ryzyka wystgpienia szkdd i strat materialnych, jak rowniez ryzyka
zagrozenia wypadkiem, odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych, utraty
zdrowia, w tym utraty zycia. W biegu tym powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby
posiadajgce stan zdrowia, umozliwiajacy im udziat w tych Zawodach oraz

nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tym biegu
dtugodystansowym.

. Dokonujac zgtoszenia do udziatu w biegu 2 Dwéch Mostow, zawodnik

potwierdza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem Zawoddw i zobowigzuje



sie go przestrzegac oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej. Zakres
szczegbtowy przedmiotowych zgdd okreslony zostat w formularzu o$wiadczenia,
ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu biegu 2 Dwéch Mostow.

4. Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujgce dane: imie i hazwisko,
e-mail lub numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, kraj, numer
startowy.

5. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy zawodnik
musi stawi¢ sie osobiscie do Biura Zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ wazny dowdd osobisty lub inny dokument, potwierdzajacy tozsamos¢ oraz
dowdd opfaty startowej.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

1) Dokonanie zgtoszenia do udziatu w biegu V2 Dwéch Mostéw w formie
elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, umieszczonego
na stronie internetowej pétmaratonu www.polmaraton.plock.eu

2) Dokonanie optaty wpisowej.

3) Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu
i tym samym petng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

4) Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na wiasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z
charakterem i dtugoscig trasy biegu 2 Dwoch Mostow, oraz o stanie zdrowia
pozwalajagcym na start w Zawodach - zgodnie z trescig zatacznika nr 1 do
niniejszego Regulaminu biegu 2 Dwéch Mostow.

5) Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia, zgodnie z trescig zatgcznika nr 1
do niniejszego Regulaminu biegu 2 Dwoch Mostow, o ktéorym mowa
w ust. 3.

7. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw i pakietdw startowych odbedzie sie
w Biurze Zawodow zlokalizowanym:

1) w dniu 14.09.2018 r. w godz. 16:00 - 21:00 oraz
w dniu 15.09.2018 r. w godz. 10:00 - 21:00
w Galerii Mazovia - 09-410 Plock ul. Wyszogrodzka 127 (parter przy
salonie Empik),

2) w dniu 16.09.2018 r. w godz. 6:00 - 8:00 w budynku LO im. St.
Matachowskiego w Plocku, ul. Matachowskiego 1.

8. Osoby, ktore dokonaty optaty startowej, a nie ma ich na liscie startowej (dostepnej


http://www.polmaraton.plock.eu/

na stronie internetowej: http://www.datasport.pl , zobowigzane sg do
okazania w Biurze Zawodow potwierdzenia nadania/ dokonania przelewu.

9. Zawodnikéw obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy Regulamin.

10. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym za pomocgq chipa, ktéry zainstalowany
bedzie w numerze startowym. Wigcza sie w momencie przebiegniecia linii startu, a
wytgcza w chwili przebiegniecia linii mety.

11. Numer startowy z chipem zawodnik otrzyma w pakiecie startowym. Nie nalezy
odrywac chipa od numeru startowego. Numer startowy wraz z chipem sg
bezzwrotne.

12. Zawodnik, ktory na mecie nie bedzie posiadat numeru startowego nie bedzie
sklasyfikowany.

13. Rzeczy oddawane do depozytu bedg zapakowane w worki, o0znaczone numerami
startowymi.

14. Szatnia, depozyt i prysznice, z ktérych mogg korzystac nieodptatnie uczestnicy,
mieszczg sie w Biurze Zawodéw (budynek LO im. St. Matachowskiego w
Ptocku, ul. Matachowskiego 1), ktére czynne bedzie w dniu zawodow, w
godzinach od 6:00 do 12:30. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie
odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za przechowywane
rzeczy.

15. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe w szatni,
depozycie, jak réwniez za zadne na trasie biegu lub w innym miejscu.

16. W ramach udziatu w imprezie zawodnik otrzymuje i ma zapewnione:

1) numer startowy,

2) pamigtkowe: koszulke, recznik sportowy, chuste sportowgq,
3) worek sportowy,

4) napoje na trasie i mecie biegu, gabke,

5) bon na positek po ukonczeniu biegu,

6) materiaty promocyjne sponsoréw,

7) ubezpieczenie NNW podczas biegu,

8) pamigtkowy medal na mecie, po ukonczeniu biegu.

17. Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoscig zgtoszen od 701 do 1000.

18. Nie dopuszcza sie mozliwosci zamiany numerdw startowych pomiedzy

zawodnikami.

19. Zabroniony jest start oséb z numerem startowym przypisanym do innego

zawodnika. Zawodnik, do ktérego numeru startowego przypisane sg dane innej


http://www.datasport.pl/

osoby i ta osoba bedg dyskwalifikowani.
20. Podczas Zawodow prowadzona bedzie transmisja live z biegu na stronie

internetowej: www.polmaraton.plock.eu

21. Po zakonczeniu Zawodow, kazdy zawodnik na podany w formularzu
rejestracyjnym nr telefonu, otrzymana SMS od Datasport z informacjg o
uzyskanym wyniku i zajetym miejscu w danych kategoriach.

22. W imieniu Organizatora biegu 2 Dwéch Mostéw, obstuge w zakresie zapisow
na bieg, pomiaru czasu oraz weryfikacji i podania wynikow w poszczegdlnych
klasyfikacjach swiadczy¢ bedzie Datasport: www.datasport.pl

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do udziatu w biegu 2 Dwéch Mostéw, w ramach 7. Pétmaratonu
Dwdch Mostéw, przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego
na stronie internetowej:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3813
do 12 wrzesnia 2018 r. do godz. 12:00, kiedy to rejestracja na bieg zostanie
zamknieta. W dniach 14-16 wrzesnia 2018 r. w Biurze Zawodéw dokonana
zostanie tylko weryfikacja danych zawodnikéw. Wydawane bedg réwniez pakiety
startowe, a w dniu startu przyjmowane i wydawane bedq depozyty.

2. Za kompletne zgtoszenie zawodnika do biegu uwaza sie prawidiowe wypetnienie
formularza rejestracyjnego, akceptacje Regulaminu i dokonanie optaty startowej.

3. Optata startowa wynosi:

1) do 31.05.2018 r. - 40 z,

2) od 1.06.2018 r. do 24.08.2018 r. - 60 Z,

3) od 25.08.2018 r. do 12.09.2018 r. - 100 z,

4) w Biurze Zawodéw nie ma mozliwosci dokonania optaty startowej.

4. W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (w zwigzku z
przekroczeniem terminu optaty) uczestnik imprezy jest zobowigzany do doptacenia
roznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem w jakim
dokonywat swojej ostatniej wptaty. Doptata tylko na konto bankowe, o ktérym
mowa w ust. 8.

5. Z optaty startowej zwolnione sg osoby powyzej 70 roku zycia, po przestaniu
whniosku do Organizatora na adres e-mail: robert.czwartek@plock.eu lub
anna.niedzielska@plock.eu

6. Prawo bezptatnego startu przystuguje réwniez osobom zwolnionym z optaty
startowej przez Organizatoréw.

7. Limit uczestnikdéw biegu wynosi 300 osdb.
8. Opftate startowg nalezy wptaca¢ na konto bankowe (konto wpisowego)
Organizatora:


http://www.petrotel.pl/
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Gmina Miasto Ptock

Stary Rynek 1

09-400 Ptock

50 1020 1592 0000 2102 0242 0149

z wyraznym opisem: ,Imie, Nazwisko, rok urodzenia, Optata startowa za bieg

12 Dwoch Mostow”.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tylko w wyjatkowych, uzasadnionych
przypadkach, Organizator moze zwrdcic te optate.

10. W przypadku rezygnacji przez zawodnika ze startu w biegu 2 Dwéch Mostow,
ktéry dokonat juz optaty startowej, moze on zadeklarowacé swojg wole
przeniesienia opfaty startowej na innego zawodnika. Przeniesienie tej optaty moze
by¢ dokonane najpdzniej do dnia 07.09.2018 r. Za dokonanie cesji numeru
startowego pobierana jest optata w wysokosci 10, 00 zt brutto, ktérg pokrywa
dotychczasowy posiadacz numeru startowego.

11. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/

przelewu bankowego z optatami z winy poczty/banku.

VI. KLASYFIKACJIE
1. W biegu 2 Dwoch Mostow, w ramach 7. Pétmaratonu Dwdch Mostow bedag
prowadzone nastepujace klasyfikacje zawodnikdéw:
1) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
2) Klasyfikacja ptocczan i ptocczanek.
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktore zaznacza w formularzu rejestrowym opcje
~klasyfikacja ptocczan i ptocczanek” oraz posiadajg aktualne zameldowanie na
terenie miasta Ptocka.
3) Klasyfikacja osdb niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn.
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktore zaznacza w formularzu rejestrowym opcje
~klasyfikacja oséb niepetnosprawnych” oraz posiadajg aktualne orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.
2. Klasyfikacja generalna zawodnikow (kobiet i mezczyzn) odbywad sie bedzie
na podstawie czasOw rzeczywistych netto (liczonych od przekroczenia linii startu
przez zawodnika). Wyjatkiem jest pierwszych 50 oséb przekraczajacych linie mety.
Bedg oni klasyfikowani na podstawie czasow oficjalnych brutto (od strzatu startera)
startera). Wszystkie pozostate klasyfikacje dodatkowe, takie jak wiekowe kobiet i
mezczyzn, ptocczan i ptocczanek, osob niepetnosprawnych i druzynowa odbywajag
sie na podstawie czasow rzeczywistych netto (liczonych od przekroczenia linii startu
przez zawodnika).
VII. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg 2 Dwéch Mostow w regulaminowym czasie



otrzyma pamigtkowy medal.

2. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, za zajecie miejsc od 1 do 10

otrzymajq nagrody finansowe:

Miejsce Klasyfikacja Kobiety Mezczyzni
1 Generalna 800, 00 PLN 800, 00 PLN
2 Generalna 700, 00 PLN 700, 00 PLN
3 Generalna 600, 00 PLN 600, 00 PLN
4 Generalna 500, 00 PLN 500, 00 PLN
5 Generalna 400, 00 PLN 400, 00 PLN
6 Generalna 300, 00 PLN 300, 00 PLN
7 Generalna 200, 00 PLN 200, 00 PLN
8 Generalna 200, 00 PLN 200, 00 PLN
9 Generalna 100, 00 PLN 100, 00 PLN
10 Generalna 100, 00 PLN 100, 00 PLN

3. Zwyciezcy w klasyfikacji ptocczanin/ ptocczanka otrzymajg nagrody rzeczowe/

karty podarunkowe od sponsora Galerii Handlowej Mazovia za miejsca od 1 do 5:

Miejsce Kobiety Mezczyzni
1 800, 00 PLN 800, 00 PLN
2 600, 00 PLN 600, 00 PLN
3 400, 00 PLN 400, 00 PLN
4 250, 00 PLN 250, 00 PLN
5 200, 00 PLN 200, 00 PLN

4. Zwyciezcy w klasyfikacji oséb niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn otrzymajg
nagrody rzeczowe lub finansowe za miejsca od 1 do 3.

5. Nagrody zostang wreczone zwyciezcom ok. godz. 12:00.

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca od 1 do 10) i generalnej
mezczyzn (miejsca od 1 do 10) przystugujg zawodnikom w/g kolejnosci
wbiegniecia na linie mety, biorgc pod uwage czas brutto.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
(pienieznych i rzeczowych) w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach oraz ustanowienia dodatkowych klasyfikacji.

8. Zdobywcom nagrdéd pienieznych zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujacymi przepisami (10 %).

9. Nagrody pieniezne (PLN) zdobyte przez zawodnikédw w klasyfikacji generalnej,



beda przekazywane wytacznie przelewem na wskazane przez zawodnika konto
bankowe (nagrody nie beda wyptacane gotowka) po uzyskaniu i zweryfikowaniu
koncowego protokotu wynikéw pétmaratonu oraz po uzyskaniu ostatecznego
protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie (jezeli zastosowana zostanie
kontrola antydopingowa).

10. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej (PLN) na konto bankowe jest
wypetnienie i dostarczenie na adres organizatorow, niezbednych drukéw
wymaganych przez urzad skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 15 dni od

daty zakonczenia imprezy. Druk do pobrania na stronie internetowej:

www.polmaraton.plock.eu

VIII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA I WYNIKI
1. Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie internetowej:
http://www.datasport.pl

2. Wyniki oficjalne zawoddw zostang zamieszczone rowniez na stronie internetowej

http://www.datasport.pl w terminie do 30 dni po uzyskaniu ostatecznego
protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie (jezeli zastosowana zostanie
kontrola antydopingowa).

3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ kontroli antydopingowej (w tym EPO), ktérej
mogq zosta¢ poddani zawodnicy - zdobywcy I, II ,III miejsca w kategorii
generalnej kobiet i mezczyzn. Jezeli w prébce A stwierdzona zostanie obecnosc
srodkéw dopingowych (zabronionych zgodnie z wykazem World Anti-Doping
Agency), zawodnik zostanie poinformowany o mozliwosci badania préobki B na
wiasny koszt.

4. O ewentualnej procedurze odwotawczej zostanie powiadomiony zawodnik przez
Organizatora.

IX. BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

1. Bieg odbedzie sie przy wytgczonym ruchu kotowym.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng w punktach medycznych wyznaczonych na
trasie biegu.

4. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i
niezmienne.

5. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy

Miejskiej oraz stuzby porzadkowej.
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6. Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

7. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osdb nie
posiadajgacych numerdéw startowych.

8. Zabrania sie poruszania po trasie biegu deskorolkami, rolkami, rowerami itp., jak
rowniez uczestniczenia w biegu ze zwierzetami. Osoby tamigce ten przepis bedq
usuwane z trasy.

9. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikdéw.
Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko
i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dtugoscig trasy biegu oraz swéj
stan zdrowia pozwalajacy na start w niniejszych zawodach.

10. Zawodnicy zobowigzani sg do czytelnego wypetnienia drugiej strony numeru
startowego (INFORMACIJE OSOBOWE ZAWODNIKA). Podane informacje mogg by¢
przydatne stuzbom medycznym, przy udzielaniu ewentualnej pomocy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe (wraz z
chipem elektronicznego pomiaru czasu), przymocowane do koszulek sportowych na
klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci).

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie zapewniajg miejsc noclegowych.

4. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie
biegu, wynikajace z winy zawodnikdw.

5. Protesty dotyczace wynikow biegu 2 Dwoch Mostow nalezy sktadaé do dyrektora
potmaratonu pisemnie na adres e-mail: anna.niedzielska@plock.eu , w terminie 24
godzin od zakonczenia biegu. Protesty rozstrzygane bedg w terminie 3 dni od dnia
ich wptywu, przy czym po tym terminie wyniki pétmaratonu stajg sie wynikami
oficjalnymi.

6. Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie. Ewentualne
pozniejsze zmiany regulaminu obowigzujq od daty ich publikacji na stronie
internetowej Organizatora: www.polmaraton.plock.eu

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujq
organizatorzy.

Dyrektor biegu 2 Dwoch Mostow
(7. Pétmaratonu Dwéch Mostow)
/-/Anna Mtodawska-Niedzielska
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Klauzula informacyjna odnosnie przetwarzania danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane RODO)
i ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000)
informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw biegu %> Dwdch Mostéw (zwanym dalej w klauzuli
zawodami lub biegiem) jest Gmina Miasto Ptock z siedzibg 09-400 Plock, Stary Rynek 1.
Kontakt:

1) Dyrektor biegu (imprezy biegowej) - Anna Mtodawska-Niedzielska (Kierownik Referatu Sportu
w Wydziale Sportu, Rekreacji i Turystyki Urzedu Miasta Plocka); tel. +48 (24) 36 71 630;

e-mail: anna.niedzielska@plock.eu
2) Inspektor ochrony danych — Andrzej Kobylski (Petnomocnik ds. ochrony informacji niejawnych
w Urzedzie Miasta Ptocka; tel. +48 (24) 36 71 585; e-mail: andrzej.kobylski@plock.eu

2. Dane osobowe uczestnikéw zawoddw bedg przetwarzane w celu przygotowania, organizacji
i przeprowadzenia biegu %2 Dwdch Mostéw), w tym realizacji przyznania nagrod.

W zwigzku z powyzszym, dane osobowe uczestnikéw zawoddw przetwarzane sa w celu:
1) Swiadczenia ustug drogg elektroniczng i inna:
a) prowadzenia konta uczestnika zawoddw na stronie:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=3813
b) udziatu uczestnika zawodéw w biegu (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenia,
opracowania wynikdw, wreczenia nagréd itp.),
c¢) dokonania optaty startowej, weryfikacji tej optaty i przyznania numeru startowego,
d) publikacji ogélnodostepnych list startowych i wynikéw zawoddw, na stronie:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=3813
e) przestania informacji o wyniku zawodnika (SMS),
f) obstugi korespondenciji kierowanej do Organizatora przez uczestnikdw zawodow,
g) wykonania obowigzkéw prawnych przez Gmine Miasto Ptock - w celach podatkowych
i rachunkowych,
h) kontaktu administratora z uczestnikiem zawodow,
i) przesyfania informacji marketingowych imprezy biegowej (email / SMS),

3. Podanie danych osobowych uczestnikdw zawoddw jest dobrowolne, ale jest warunkiem
niezbednym dla uczestnictwa w zawodach, jak i prowadzenia konta uczestnika na stronie:
https://online.datasport.pl/zapis rtal/zawody.php?zawody=381

Niepodanie danych osobowych uniemozliwi udziat w zawodach.

4. Dane uczestnika imprezy zawodow bedq przetwarzane przez czas korzystania ze strony
internetowej: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3813
Po tym okresie dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepiséw prawa
(szczegolnie podatkowych i rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom.
Czes¢ danych uczestnikéw zawoddw (dot. wynikdw biegu) mogg by¢ przetwarzane takze po tym
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termie w celach statystycznych i archiwalnych. Poza przypadkami wynikajacymi z przepiséw prawa,
dane mogg by¢ przetwarzane nie dtuzej niz do 16.09.2019 r. (przyblizony termin nastepnej edycji

zawodow).

5. Odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty wspotpracujgce z administratorem

w zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia zawodow, tj.:

1) Datasport z siedzibg ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno-Zdrdj — w zakresie organizacji
elektronicznego zapisu na zawody (prowadzenie konta uczestnika w swoim serwisie
internetowym), powiadomienia na adres e-mail uczestnika o zarejestrowaniu na zawody,
elektronicznego pomiaru czasu, opracowania i ogtoszenia wynikdw biegu na swoim serwisie
internetowym, powiadomienia uczestnika zawoddow o uzyskanym wyniku (SMS),

2) podmiot prowadzacy Biuro Zawoddw — w zakresie weryfikacji uczestnikow zawodow
(przyjmowanie o$wiadczen od uczestnikéw zawoddw, przygotowanie i wydawanie
pakietow startowych, przyjmowanie i wydawanie depozytow, zamieszczenie informacji o wynikach

biegu w Biurze Zawododw.

Ponadto odbiorcami danych osobowych mogg by¢ réwniez podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa.

6. Kazdy uczestnik zawodéw ma prawo do zadania od administratora: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu

wobec przetwarzania.

7. W odniesieniu do przetwarzania danych, ktére odbywa sie na podstawie zgody uczestnika zawoddw,
uczestnik ten ma réwniez prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie.

8. Kazdy ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego. Skarge na sposob przetwarzania danych
osobowych uczestnikéw zawoddw mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu biegu 2 Dwéch Mostow

OSWIADCZENIE OSOBY
BIORACEJ UDZIAL w BIEGU %= DWOCH MOSTOW (zwanym dalej “Zawodami”)

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imie i Nazwisko)

legitymujacy/ -gca sie dowodem osobistym/ innym dokumentem*

(seria i numer dokumentu)

przystepujgc w dniu 16.09.2018 r. do udziatlu w biegu 2 Dwdch Mostdw w Ptocku, spetniajgc

warunki okreslone w Regulaminie biegu 1/2 Dwoch Mostéw (wraz z jego zmiang z dnia
12.09.2018 r.):

1. Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu biegu /2
Dwoch Mostéw, a tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

2. Oswiadczam, iz biore udziat w Zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢, majac petng
$wiadomos$¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru i dtugosci trasy tego
biegu, ktére mogg polegaé na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie o$wiadczam, iz
posiadam dobry stan zdrowia i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwskazania zdrowotne i
medyczne do mojego udziatu w biegu /2 Dwdch Mostoéw, jak réwniez méj stan zdrowia
w petni pozwala mi na udziat w tych Zawodach.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora/
Organizatora biegu 2 Dwoch Mostéw (Gmina Miasto Ptock, 09-400 Ptock, Stary Rynek 1),
dla celdw zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem biegu 2 Dwoch
Mostéw (okresSlonych w regulaminie biegu %2 Dwoch Mostéw w klauzuli informacyjnej odnosnie
przetwarzania danych osobowych). Jednoczes$nie wyrazam zgode na przesytanie przez
Organizatora, na moj adres e-mail (zawodnika) lub nr telefonu, informacji marketingowych
dotyczacych biegu %2 Dwdch Mostéw w Ptocku.

4. Oswiadczam, iz wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na nieodpfatne wykorzystanie

mojego wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez
przez Organizatora biegu 2 Dwoch Mostéw (Gmine Miasto Ptock - Urzad Miasta Ptocka, 09-400
Ptock, Stary Rynek 1), w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie



autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z p6zn. zm.) i ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z pézn. zm.) oraz udzielam
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach
eksploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

2) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

4) publiczne wystawianie, wysSwietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspétorganizatorom egzemplarza
lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora,
oficjalnego partnera lub wspotorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji
biegu 1/2 Dwdch Mostéw,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu srodkdw masowego przekazu, informacji o biegu 2 Dwéch Mostow.

5. Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem
w biegu 2 Dwdch Mostéw sg zgodne z prawda i stanem faktycznym.

(imie i nazwisko - czytelny podpis zawodnika)

* niewtasciwe skresli¢



