PGE 9. BIEG SIEDLECKIEGO JACKA
REGULAMIN NAGROD

POELMARATON

1. Nagrody pieni¢zne w klasyfikacji generalnej otrzymuje pierwszych szeSciu zawodnikow
i pierwszych sze$¢ zawodniczek na mecie poétmaratonu.

MEZCZYZNI KOBIETY
1 miejsce 750 PLN 750 PLN
2 miejsce 600 PLN 600 PLN
3 miejsce 500 PLN 500 PLN
4 miejsce 400 PLN 400 PLN
5 miejsce 300 PLN 300 PLN
6 miejsce 200 PLN 200 PLN

2. Nagrody pieni¢zne w kategorii Najlepszy Polak i Najlepsza Polka otrzymuje pierwszych
szesciu Polakéw i pierwszych szes¢ Polek na mecie potmaratonu.

NAJLEPSZY NAJLEPSZA

POLAK POLKA
1 miejsce 750PLN 750PLN
2 miejsce 600PLN 600PLN
3 miejsce 500PLN 500PLN
4 miejsce 400PLN 400PLN
5 miejsce 300PLN 300PLN
6 miejsce 200PLN 200PLN

3. Organizator przewiduje dodatkowa nagrode¢ pieniezng w wysokosci 500 PLN
za ustanowienie rekordu trasy: 1:05.37 dla mezczyzn i 1:16.25 dla kobiet.

4. Organizator przewiduje bonusy pieni¢zne dla zawodnikow, ktdrzy osiagng okreslone
wyniki na mecie:
- za wynik ponizej 1:06.00 — 200 PLN
- za wynik ponizej 1:07.00 — 100 PLN

5. Organizator przewiduje bonusy pieni¢zne dla zawodniczek, ktore osiaggng okreslone wyniki
na mecie:
- za wynik ponizej 1:18.00 — 200 PLN
- za wynik ponizej 1:19.00 — 100 PLN
Do ustalania wynikow bedzie brany pod uwage czas brutto.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zamiany nagrody pieni¢znej na rzeczowa o podane;j
w tabelach wartosci.
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Pierwszych trzech zawodnikéw | zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
otrzymuje nagrody pienigzne: I miejsce — 200 PLN, 11 miejsce — 150 PLN,

11 miejsce — 100 PLN.

Klasyfikacje wiekowe w pdétmaratonie:

1) K-20, M-20: Kobiety, Mezczyzni od 2000 r. do 1989 r.

2) K-30, M-30: Kobiety, M¢zczyzni od 1988 r. do 1979 r.

3) K-40, M-40: Kobiety, M¢zczyzni od 1978 r. do 1969 r.

4) K-50, M-50: Kobiety, Mezczyzni od 1968 r. do 1959 r.

5) K-60, M-60: Kobiety, M¢zczyzni od 1958 r. do 1949 r. .

6) K-70, M-70: Kobiety, Me¢zczyzni od 1948 r. i starsi.

Zawodnicy, ktorzy otrzymali nagrody w kategorii Open, nie b¢dg brani pod uwage

przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, bedg brani pod uwage przy nagradzaniu

W pozostatych kategoriach: Najlepszy Polak/Polak, Najlepszy Siedlczanin/Siedlczanka.
Pierwszy zawodnik i zawodniczka w kategorii Wozki Aktywne/Pozostali Niepelnosprawni
otrzymujg pamigtkowe puchary.

Nagradzani zawodnicy z miejsc 1-6 w kategorii OPEN i 1-3 w kategoriach wiekowych
otrzymujg pamigtkowe puchary.

Najlepszy Siedlczanin i Najlepsza Siedlczanka otrzymuja roczny kurs jezyka angielskiego
ufundowany przez firm¢ Euroschool.

Mistrz Ostatniej Prostej osobno w kat. kobiet i m¢zczyzn otrzymuje nagrode pieni¢zng

w wysokosci 100 PLN oraz pamiagtkowy puchar.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w wysoko$ciach nagrod.

BIEG NA 5 KM

Nagrody pieni¢zne w biegu na 5 km otrzymuje pierwszych sze$ciu zawodnikow i pierwsze
sze$¢ zawodniczek na mecie biegu.

MEZCZYZNI KOBIETY
1 miejsce 350 PLN 350 PLN
2 miejsce 300 PLN 300 PLN
3 miejsce 250 PLN 250 PLN
4 miejsce 200 PLN 200 PLN
5 miejsce 150 PLN 150 PLN
6 miejsce 100 PLN 100 PLN
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Nagrody pieni¢zne w kategorii Najlepszy Polak i Najlepsza Polka otrzymuje pierwszych
sze$ciu Polakow i pierwszych szes¢ Polek na mecie biegu.

NAJLEPSZY POLAK | NAJLEPSZA POLKA
1 miejsce 350 PLN 350 PLN
2 miejsce 300 PLN 300 PLN
3 miejsce 250 PLN 250 PLN
4 miejsce 200 PLN 200 PLN
5 miejsce 150 PLN 150 PLN
6 miejsce 100 PLN 100 PLN

Organizator przewiduje dodatkowa nagrode pieni¢zng w wysokosci 300 PLN

za ustanowienie rekordu trasy: 14.18 dla mezczyzn i 16.00 dla kobiet.

Do ustalania wynikow bedzie brany pod uwage czas brutto.

Pierwszych trzech zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
otrzymuje nagrody pieni¢zne: | miejsce — 150 PLN, Il miejsce — 100 PLN,

111 miejsce — 50 PLN.

Klasyfikacje wiekowe w biegu na 5 km:

1) Kdo 19 1., M do 19 I.: Kobiety, M¢zczyzni od 2006 r. do 1999 r.

2) K 20-29, M 20-29: Kobiety, Mezczyzni od 1998 r. do 1989 r.

3) K 30-39, M 30-39: Kobiety, Mezczyzni od 1988 r. do 1979 r.

4) K 40-49, M 40-49: Kobiety, Me¢zczyzni od 1978 r. do 1969 r.

5) K 50-59, M 50-59: Kobiety, Mezczyzni od 1968 r. do 1959 r.

6) K 60-69, M 60-69: Kobiety, M¢zczyzni od 1958 r. do 1949 r.

7) K-70, M-70: Kobiety, Me¢zczyzni od 1948 r. i starsi.

Zawodnicy, ktorzy otrzymali nagrody w kategorii Open, nie bedg brani pod uwage

przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, beda brani pod uwage przy nagradzaniu

W pozostatych kategoriach: Najlepszy Polak/Polak, Najlepszy Siedlczanin/Siedlczanka.
Pierwszy zawodnik i zawodniczka w kategorii Wozki Aktywne/Pozostali Niepetnosprawni
otrzymujg pamigtkowe puchary.

Nagradzani zawodnicy z miejsc 1-6 w kategorii OPEN i 1-3 w kategoriach wiekowych
otrzymujg pamigtkowe puchary.

Najlepszy Siedlczanin i Najlepsza Siedlczanka otrzymujg 3-miesi¢czny karnet na zajecia
crossfit i TRX ufundowany przez G4.

Mistrz Ostatniej Prostej osobno w kat. kobiet i m¢zczyzn otrzymuje nagrode pieni¢zng
w wysokosci 100 PLN oraz pamigtkowy puchar.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w wysoko$ciach nagréd.



MARSZ NORDIC WALKING

1. Pierwszych trzech zawodnikéw | zawodniczek w kategoriach generalnej otrzymuje
pamigtkowe puchary:
2. Do ustalania wynikéw bedzie brany pod uwage czas brutto.

BIEGI DZIECIECE

1. Nagrody rzeczowe i pamigtkowe puchary w biegach dzieciecych na poszczegolnych
dystansach otrzymuje pierwszych trzech chtopcow i pierwsze trzy dziewczeta na mecie
danego biegu.

2. Klasyfikacje wiekowe w biegach dziecigcych:

1) Dziewczgta i chtopcy w wieku 5-6 lat - 200 m
2) Dziewczeta i chtopcy w wieku 7 lat - 400 m
3) Dziewczeta i chtopcy w wieku 8 lat - 400 m
4) Dziewczeta i chtopcy w wieku 9 lat - 400 m
5) Dziewczeta i chtopcy w wieku 10 lat - 400 m
6) Dziewczeta i chtopcy w wieku 11-12 lat - 900 m
O klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia dziecka.



