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Dzielo Pomocy

NOWA SOL 3 & Ojea Pio

REGULAMIN
VI BIEG DO PUSTEGO GROBU 2018
»Bieg dla wierzacych i watpiacych”
Mistrzostwa Polski ,,0s6b duchownych” w biegu na 10 km

DYSTANS 10 km
START - 2 kwietnia 2018 r., godz. 15.00

BIURO ORGANIZACY]JNE - Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. $w. Antoniego w Nowe;j
Soli, ul. Pifsudskiego 14, 67-100 Nowa Sol, tel. 68/387 26 54, fax. 68/355 83 88

www.nowasol.kapucyni.pl e-mail: jaroslaw.chrosciel@gmail.com

I. CEL:

- krzewienie tradycji 1 kultury chrzescijanskiej,

- dzialania prorodzinne i wspierajace rodzinny wypoczynek i sport,
- pomoc ludziom bezdomnym w Krakowie,

- ukazanie postaci §w. Jana Pawla II,

- popularyzacja biegania,

- promocja miasta Nowa Sol,

- promocja Powiatu Nowa Sol,

- promocja wojewodztwa lubuskiego.

II. ORGANIZATOR
- Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. §w. Antoniego w Nowej Soli,

III. WSPOLORGANIZATOR:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli (MOSIR),

IV. PARTNER:
- Dzieto Pomocy $w. Ojca Pio w Krakowie,

V. DYREKTOR BIEGU:

- p. Jarostaw Chrésciel, tel. 510 560 234, e-mail: jaroslaw.chrosciel@gmail.com
- Z-ca dyrektora p. Romuald Fedorczak, tel. 693 065 718, e-mail: romualdfedorczak@onet.pl

VI. TERMIN I MIEJSCE:

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 2 kwietnia 2018 r. (poniedzialek), wytyczony jest ulicami Nowej Soli
o nawierzchni asfaltowej (76%) oraz kostka brukowa, chodnik (24%).

Trasa posiada atest PZLA.

Start — ul. Witosa, godz. 15.00



VII. TRASA:

Dystans 10 km (1 petla) przy kosciolach w Nowej Soli (§w. Antoni, §w. Barbara, §w. Jozef,
Whniebowzigcia Maryi, $w. Michal).

Przebieg trasy: ul. Witosa (start), ul. Glowackiego, ul. Sw. Barbary, ul. Parkowa, ul. Kosciuszki,
ul. Staszica, ul. Matejki, ul. 1 Maja, ul. Staszica, ul. Przemyslowa, ul. Starostawska, ul. Graniczna,
ul. Wilcza, ul. Kamienna, ul. Wodna, ul. Wyspianskiego, ul. Wandy, ul. Bohaterow Getta, ul.
Zwirki i Wigury, ul. Korzeniowskiego, ul. Koscielna, ul. Ku$nierska, ul. Parafialna (meta).

Pomiar czasu do godz. 16.30.

Sekretariat Biegu: czynny w dniu 2 kwietnia 2018 r. od godz. 10.00 do 14.00 przy ul. Parafialne;
w Nowej Soli w Szkole Podstawowej nr 1.

VIIL. PRAWO STARTU:

- W biegu prawo startu maja kobiety i mezczyzni, ktorzy do dnia Biegu ukonczyli 16 rok zycia,
zrzeszeni 1 niezrzeszeni. Zawodnicy, ktorzy w dniu Biegu nie ukonczyli 18 roku zycia musza
przedstawi¢ pisemng zgode opieckunéw prawnych na uczestnictwo w Biegu. Impreza otwarta.
Limit oséb startujacych to 900 osob.

- Bieg odbywac¢ si¢ bedzie w nastepujacych kategoriach:

- Mezczyzni (og6lna) oraz:
M20 (16-29 lat),

M30 (30-39),

M40 (40-49),

M50 (50-59),

MG60 (60 i starsi),

- Kobiety (ogd6lna) oraz:
K20 (16-29),

K30 (30-39),

K40 (40-49),

K50 (50 1 wigcej).

- Rodziny:
Przynajmniej 3 osoby startujace w kategorii ,,rodzina” podaja przy wpisie nazwe np. nazwisko.
Jesli 0s6b bedzie wigcej startujacych w jednej rodzinie liczy si¢ czas 3 pierwszych.

- Mieszkancy Powiatu Nowa Sol
Mezczyzni
Kobiety

- Mistrzostwa Polski 0s6b duchownych na dystansie 10 km:

W pojeciu ,,0s6b duchownych” mieszczg si¢: siostry i bracia zakonni, klerycy oraz kaptlani
zakonni i diecezjalni oraz duchowni innych wyznan chrzedcijaniskich. Przy zgloszeniu nalezy
zakresli¢ t¢ kategorig.

IX. ZGLOSZENIA:
- zgloszenia elektronicznie na stronie: www.super-sport.com.pl - w terminie do dnia 30 marca
2018 roku.

X. OPLATA STARTOWA:

Za zgloszenie uwaza si¢ przeslanie prawidlowo wypelnionego formularza zgloszenia
elektronicznie oraz wplacenie oplaty startowej w wysokosci 50 zt na konto on-line Dotpay,
w wyzej okredlonym terminie. Z kazdej oplaty startowej Organizator przekaze w formie
darowizny kwote 5 zf na cele charytatywne tj. na rzecz oséb bezdomnych w Krakowie poprzez
Dzieto Pomocy $w. Ojca Pio prowadzone przez Braci Kapucynow.



Po wyznaczonym terminie zgloszenie bedzie mozliwe w Biurze Zawodéw w dniu imprezy —
oplata startowa gotowka w wysokosci 80 zt. Wniesiona oplata nie podlega zwrotowi.

XI. PAKIET STARTOWY:

- Numer startowy.

- Bransoletka - rézaniec.

- Ksigzka

- Szalik kibica

- Medal po ukoniczeniu biegu.

- Positek regeneracyjny po Biegu.

- Napoje na trasie i po skoficzonym Biegu.
- Niespodzianki.

XII. UCZESTNICTWO:

- Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Sekretariacie Biegu w dniu 2 kwietnia 2018
roku w godz. 10.00-14.00. Po uplywie wyznaczonego czasu, nie bedzie mozliwosci
weryfikacji i zapisow.

- Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢: dowdd tozsamosci.

- Osoby dorosle moga wystartowaé na wlasng odpowiedzialno$¢ wypetniajac stosowny formularz
w obecnosci sedziego po okazaniu dowodu tozsamosci.

- Organizator zapewnia opiecke medyczna w trakcie trwania zawodow.

- Uczestnicy biegu ubezpieczeni sa od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Osoby ponizej 18 roku zycia przedstawiaja pisemng zgode rodzicéw o tresci: AKCEPTUJAC
POSTANOWIENIA REGULAMINU V1 BIEGU DO PUSTEGO GROBU 2017
WYRAZAM ZGODE, NA UDZIAt. MOJEGO DZIECKA W DNIU 02.04.2018 R. W CALE]
IMPREZIE.

- Podczas Biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypicte do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowe;.

XIII. NAGRODY

- KLASYFIKACJA GENERALNA OPEN:

- kobiety i me¢zczyzni — miejsca I-11I nagrody pieni¢zne w PLN (200, 150, 100),
- kobiety — miejsca I - III nagrody pieni¢zne w PLN (200, 150, 100)

- KLASYFIKACIJA - KATEGORIE WIEKOWE:
- nagrody rzeczowe w poszczegolnych kategoriach wiekowych za miejsca I-111,

- KLASYFIKACJA — RODZINY:
- nagrody rzeczowe za miejsca I-111

- MIESZKANCY POWIATU NOWA SOL:
- nagrody rzeczowe za miejsca I-VI (mezczyzni i osobno kobiety)

- MISTRZOSTWA POLSKI na 10 km — OSOBY DUCHOWNE:
- nagrody rzeczowe za miejsca I-I11

- NAGRODY NIESPODZIANKI:
- rozlosowane wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg — aktualizowana lista
nagréd dostepna bedzie na stronie organizatora www.nowasol.kapucyni.pl

XIV. SPRAWY FINANSOWE:

- Przyjazd i pobyt zawodniczek 1 zawodnikéow na koszt wlasny. Organizator pokrywa koszty
organizacji biegu. Wszyscy uczestnicy otrzymaja: cieply posilek po biegu, wode i napoje
izotoniczne na trasie, jak réwniez na mecie.

XV.IMPREZY TOWARZYSZACE:
- godz. 17.00 — uroczysta dekoracja zwycigzcow (w kosciele §w. Antoniego),



- godz. 17.30 — Msza $wigta dla biegaczy i kibicow (w kosciele §w. Antoniego).
XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg rozegrany zostanie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej interpretaciji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmiany,

- Akceptujac regulamin, kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie kofdcowym jak réwniez wyraza zgode na
publikacje jego wizerunku w §rodkach masowego przekazu. Zdjecia wykonane podczas imprezy
moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat,
informacje prasowe),

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania calej imprezy,
- Pobranie numeru startowego do biegu jest réwnoznaczne ze zrzeczeniem si¢ wszelkich
roszczen w stosunku do organizatora,

- Zawodnik odbierajac numer startowy akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu.

Parafia §w. Antoniego Nowa S6l



