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VI.

Cel imprezy

1. Popularyzacja biegania i innych aktywobfizycznych nawiezym powietrzu

2. Upowszechnianie aktywnego wypoczynku i zdrowegduryycia wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych

3. Promocja pgknych i malowniczych okolic Miasta Skércz, Gminyd8kz oraz Gminy
Osiek

Organizator Kociewskiego Biegu Czterech Jezior

Stowarzyszenie Aktywni Kociewiacy ze Skorcza

Wspétorganizator wyscigu rowerowego MTB Dzikim Sladem

Team MX Skorcz ze Skércza

Kontakt

1. Prezes Zargdu Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy, Pan Ireneddajkowski tel.
607 607 061, email:majkowski@majkowski.pl

2. Dyrektor Biegu Glownego Pan Grzegorz Gajdus tel.4 806 541, email:

ggajdus9@o2.pl
3. Dyrektor Wyscigu Rowerowego MTB Pan Marek Kilos tel. 669 960,9email:

mxskorcz@agmail.com

4. Strona internetowa/ww.aktywnikociewiacy.pl

5. Faceboolttps://facebook.com/AktywniKociewiacy

Partnerzy

Urzad Miasta Skorcz

Starostwo Powiatowe w Starogardzie @slam
Urzad Gminy Skoércz

Urzad Gminy Osiek

Grupa Kapitatowa Iglotex

Bank Spotdzielczy w Skorczu

Lasy Pastwowe

ZF Polpharma SA

Patronat medialny imprezy

© N o 0 bk w NP

Portal Urzdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego — Pakiereu
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VII.

VIII.

Program imprezy 8 lipca (sobota) 2017 roku

© © N o g w NP

9.00 otwarcie biura zawodow

9.00 — 11.00 wydawanie pakietéw startowychieuy rowerowy MTB

9.00 — 15.00 wydawanie pakietow startowych biegvghdi Nordic Walking

11.45 oficjalne otwarcie zawodow

12.00 — 14.00 start wgigu rowerowego MTB na dystansie 30 km

14.30 ceremonia wczenia nagréd w wégigu rowerowym MTB

15.00 — 16.00 start biegow dla dzieci i mtodgiezkolnej

16.00 — 18.00 bhieg gtébwny na dystansie 15 km rdioWalking na dystansie 7 km

16.30 ceremonia wczenia nagréd dla dzieci i mtodzie

10. 18.10 niespodzianka jubileuszowa

11. 18.30 ceremonia wczania nagrod w pozostatych konkurencjach

Termin, miejsce i dystans poszczegdélnych dyscyplin

A. Termin
8 lipca (sobota) 2017 roku

B. Miejsce

Stadion Miejski w Skorczu ul. lsea 8

C. Biuro zawodéw

Stadion Miejski w Skorczu ul. lsea 8, mapa dojazdiatacznik nr 4

D. Wyscig rowerowy MTB

1.

Start nasipi o godzinie 12: 00, z drogi gruntowej przylegty Stadionu
Miejskiego Skorczu.

Obowigzuje limit uczestnikbw maksymalnie 150

Zawodnik zostanie dopuszczony do $eigu po przymocowaniu numeru
startowego otrzymanego od organizatora na frormvieeru.

Chipy kedg wbudowane, w okoliczrigiowe nr startowe z imieniem i nazwiska
startupcego.

Do pomiaru czasu, wykorzystangdzie system pomiaru czasu Data Sport.
Kazdy zawodnik jest zobowrany do startowania w sztywnych kaskach
ochronnych, zgodnych z obayzujacymi standardami bezpiedmtwa. Zaleca
sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia OC i NW.

Zawodnicy startyj na sprawnych technicznie, rowerach MTB lub innych
rowerach odpowiednich do jazdy w terenignkam.

Start zawodnikoéw we wszystkich kategoriach giite s¢ ze startu wspdélnego.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

Wyscig odledzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Nad bezpieczestwem uczestnikbw czuwabeds: Policja, Stra Pazarna,
wolontariusze oraz ratownicy medyczni.

Wyscig bedzie otwierat pilot na quadzie / motocyklu, zamykadjazd stray
pozarnej.

Dystans ok 26 km, nawierzchnia asfaltowa okotokingeszta trasy to drogidee

- trasa wiedzie ze Skoércza przez okoliczne lasgy jmziorach: Cebulowe, Czarne
Pdoinocne, Czarne Poludniowe, Tuszynekzalacznik nr 1 mapa i profil
przewyzszenia, organizator zastrzega sobie prawo do modlécji trasy.

Cala trasa dmzie oznakowana, jak réwrievszystkie peine kilometry
Zawodnicy powinni jechatylko po oficjalnie wyznaczonej trasie i wskazanym
kierunku jazdy, na ktorejdola zlokalizowane punkty kontrolne. Omgie
punktu kontrolnegodulzie karane dyskwalifikag]

Na trasie bda dwa bufety.

Meta wyscigu: na Stadionie Miejskim w Skérczu.

Ewentuala napravwg roweru zawodnik przeprowadza w obie widoczngci
szlaku, w taki sposob, aby nie utrudnmzejazdu innym zawodnikom.
Zawodnicy maj bezwzgtdny zakaz zanieczyszczania trasy maratonu poza
wyznaczonymi strefami bufetu.

Organizator nie ponosi odpowiedziafnbza ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedziatod za ewentuakn kradzie lub
zniszczenie roweru przed startem, w trakcigaigu oraz po jego zakezeniu,
Organizator nie wyznacza i nie zabezpiecza migstachrony dla rowerow
i innego sprgtu oraz wyposzenia, z jakim uczestnik wgigu stawi s¢ na
miejsce imprezy,

Zawodnicy powinni nie utrudnéazawodnikowi szybszemu wyprzedzania go
na trasie maratonu.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymysia na swoim torze
jazdy i zachowa szczegodla ostraznos¢ wobec innych uczestnikow oraz
publiczngci.

Zawodnicy, ktérzy w trakcie wigigu zgubi numer startowy, mugzzgtost
ten fakt §dziemu Zawodow na mecie.

Zawodnicy, ktorzy nie ukiiczg trasy podlegaj dyskwalifikacji.

Zawodnik, ktory zszedt z trasy i jej nie ulezyt musi powiadondi o tym
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organizatora.

E. Biegi dla dzieci i mtodziery szkolnej

1.
2.

4.
5.

Start wszystkich dystanséw ze Stadionu Miejskiegdkdirczu o godzinie 15.00

Program biegow dla dzieci i mtodzie

Godzina Kategoria Wiek Dystans
15:00 Dziewczynki do 5 lat 100m
15:05 Chtopcy do 5 lat 100m
15:10 Dziewczynki 5 -9lat 600m
15:15 Chtopcy 5 -9lat 600m
15:20 Dziewczynki 10- 16 lat 1000m
15:25 Chtopcy 10- 16 lat 1000m

Opiekunem i prowadzym lxdzie dyrektor biegu Pan Grzegorz Gajdus oraz
wolontariusze ze Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy,
Start i Meta biegdéw: na Stadionie Miejskim w Skarcz

Dla 100 dzieci i miodzigy gwarantujemy medale i nagrody rzeczowe

F. Jubileuszowy 10 Kociewski Bieg Czterech Jezior

1.

10.
11.

Start Biegu Gtéwnego nagti 0 godzinie 16:00, z drogi gruntowej przylegte d
Stadionu Miejskiego w Skorczu,

Obowigzuje limit uczestnikdw maksymalnie 500,

Cala trasa gdzie oznakowana,

Nad bezpieczestwem czuwé beds: Policja, Stra Pazarna, wolontariusze oraz
ratownicy medyczni,

Bieg kxdzie otwierat pilot na rowerze/motocyklu a zamylajazd stray pozarnej,
Dystans 15km, nawierzchnia asfaltowa okoto 5,5ksrtee trasy to drogi f@e —
trasa wiedzie ze Skorcza przez okoliczne lasy, @ziprach: Cebulowe, Czarne
Pdétnocne, Czarne Potudniowe, Tuszynekzatacznik nr 2 mapa i profil
przewyzszenia trasy biegu, organizator zastrzega sobiegwo do modyfikaciji
trasy.

Na trasie Biegu Gtéwnega:tls oznakowane wszystkie petne kilometry,

Na trasie bda dwa punkty z napojami,

Meta biegu: na Stadionie Miejskim w Skorczu,

Do pomiaru czasu, wykorzystangdzie system pomiaru czasu formy Data Sport,
Chipy bgda wbudowane w okoliczrisiowe numery startowe z imieniem i

nazwiskiem startarego.
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G. Marsz Nordic Walking
1. Start nasipi o godzinie 16:05 z drogi gruntowej przylegtej Stadionu Miejskiego
w Skorczu,
Obowigzuje limit uczestnikdw maksymalnie 100,
Cala trasa g&zie oznakowana,
Nad bezpieczestwem czuwé beds: Policja, Stra Pazarna, wolontariusze oraz
ratownicy medyczni,

5. Dystans 7 km, nawierzchnia asfaltowa okoto 5,5 leseta trasy to drogi dee -
zalacznik nr 3 — mapa i profil przewyzszenia trasy marszu, organizator
zastrzega sobie prawo do modyfikacji trasy.

Na trasie marszu oznakowanglfpwszystkie petne kilometry,
Na trasie bdzie jeden punkt z napojami,

Meta marszu na Stadionie Miejskim w Skérczu,

© ® N @

Do pomiaru czasu, wykorzystangdzie system pomiaru czasu formy Data Sport,
10. Chipy bgda wbudowane w okoliczrisiowe numery startowe z imieniem i

nazwiskiem startgrego.

IX. Warunki uczestnictwa dla wszystkich dyscyplin

1. Moga startowa zawodnicy urodzeni przed 8 lipca 2000 r. (w dnedBi gitdbwnego maj
ukonczone 16 lat).

2. Moga brat udziat wszyscy attni niemagcy, przeciwwskaazalekarskich do udziatu w
dyscyplinach sportowych typu wytrzymétiowego, ktérzy zgtosili swoj udziat i
zostali wpisani na ligt startowy zgodnie z postanowieniami punktu VI niniejszego
Regulaminu.

3. Dopuszczone zostanvytgcznie osoby, ktore zig podpisane wtasnecznie lub przez
petnomocnika, a w przypadku oséb niepetnoletnicdepprzedstawiciela ustawowego,
oswiadczenie o zdolriei do udzialu w Biegu Gtéwnym oraz przedstawiokument
tozsamdci ze zdgciem w Biurze Zawodéw.

4. Zawodnicy startyy na wilasg odpowiedzialnét. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Zgtoszeniowegoazo dokonanie optaty
startowej oznaczae Uczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i stopieyzyka
Wwigzagcego s¢ z uczestnictwem w Biegu Gtownym, w tym zagie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obteen ciata i urazéw fizycznych (w tyrdmierci), a take

szkdd i strat o charakterze rdgowym i dobrowolnie zdecydowalkspodj¢ to ryzyko.
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Uczestnicy zobowgzani g do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowy
oraz bezwzgldnego wykonywania polegestuwzb odpowiedzialnych za kierowanie
ruchem drogowym, w tym Policji i Stig Pazarnej, a take stub zabezpieczagych
trasg Biegu Gltownego z ramienia Organizatora pod rygodgskwalifikacji.

Ze wzgkdbéw bezpieczestwa, zabrania si startu w Biegu Gitownym osobom
poruszagcym sk o kijkach trekkingowych, kijkach do Nordic Walkingnnych tego
typu. Osoby, ktére nie zastosupic do zalecé wskazanych powsej zostan
zdyskwalifikowane i niezalenie od powyszego zobowazane g opuici¢ trag Biegu
Gtéwnego.

Wyjazd na tras wyscigu pojazdéw towarzygeych uczestnikom jest bezwedhie
zabroniony.

Organizator zaleca uczestnikom deigu rowerowego MTB posiadanie telefonu

komorkowego, zapasowegtii oraz pompki.

Zgtoszenia i odbiér pakietéw startowych

1.

5.

Rejestracja do Biegu Gldwnego z zastergem ust. 4, odbywssi¢c bedziedo dnia 30
czerwca 2017 r. (pitek) do godziny 23:59
Zgtoszenia bda przyjmowanewytacznie poprzez wypetienie formularza dgshego

na stronievww.datasport.pa optaty startowe dokonane poprzez system Dotpay:

Bieg i Nordic - https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpprawody=2831

MTB - https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpprawody=2826

Rejestracja, z zastrzeniem punktu VIl ust. 2 niniejszego Regulaminst jgkuteczna
tylko wtedy, gdy uczestnik dokona prawidtowego agkenia oraz &ci optat startovy
zgodnie z postanowieniami punktu IX niniejszego iRagminu.
Po 30 czerwca 201 &tizie mana dokona rejestraciji tylko i wydcznie w dniuB lipca
(sobota)2017w Biurze Zawoddéw mieszgzym st na Stadionie Miejskim w Skérczu
ul. Lesna 8, w godzinach:
a) Od 10:00 — 12:15 dla uczestnikow ¥¢igu Rowerowego MTB
b) Od 10:00 — 15:15 dla uczestnikow Biegu Gtownegoz dvéarszu Nordic
Walking
c) Przy czym Organizator zastrzega, ograniczenia diwgt dla poszczegolnych
biegéw wskazane w pkt.VI litera D, E i F, w tym dréarejestrowane zostan
tylko pierwsze osoby, ktore uiszeaptat startows zgodnie z postanowieniami
punktu IX niniejszego Regulaminu. Rejestracja zavik@lv zakaczy sk w
momencie oggniecia maksymalnej, zatonej liczby uczestnikdw.
Wszystkie osoby, ktore dokomajejestracji w dniu8 lipca 2017 otrzymapumery

startowe bez imienia i nazwiska.
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XI.

6.

Pakiety startowe dla wszystkich dyscyplin odbidiedzie mana wyhcznie w dniu 8
czerwca (sobota) 2017 w Biurze Zawodow miesegm st na Stadionie Miejskim w
Skorczu ul. Léna 8, od 10:00 do 15:15, z zastreiem pkt 4,

Zawodnicy, ktérzy nie zarejestaugic w terminach, o ktérych mowa w ust. 1 i 4, nie
otrzymap numerow startowych, niegtla wpisani na lisf uczestnikéw, nie ¢ga mogli

wystartowa w poszczegolnych dyscyplinach oraz nie zastdasyfikowani.

Optaty startowe

1.

Bieg gtowny i Nordic Walking wynosi :

a) 40 zt - jezeli kwota zostanie przelana na konto wskazane p&emnizatora
najp&niej do dnia 30 czerwca 2017. do godz. 23:59 i izgksvana na koncie
wskazanym przez Organizatora do dnia 6 lipca 2@lgadiziny 12:00,

b) 50 zt- kwota, ktéra bdzie pobierana wgtznie w gotéwce w Biurze Zawodow w
dniu 8 lipca 2017

Wyscig rowerowy MTB wynosi :

a) 50 zt - jezeli kwota zostanie przelana na konto wskazane p&emnizatora
najp&niej do dnia 30 czerwca 2017. do godz. 23:59 i izgksvana na koncie
wskazanym przez Organizatora do dnia 6 lipca 2@lgadiziny 12:00,

b) 60 zt- kwota, ktéra bdzie pobierana wygtznie w gotéwce w Biurze Zawodow w
dniu 8 lipca 2017

Z opfaty startowej zwolnionegsoby urodzone przed 8 lipca 1946 r. (w dniu Biegu

Gtéwnego maj ukonczone 70 lat)pod warunkiem dokonania skutecznej rejestracji

do dnia 30 czerwca 2017 r. do godziny 23:59.

Z opfaty startowej zwolnieniagsCztonkowie Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacyl

Team MX Skorcz, pod warunkiem dokonania skutecznej rejestracji do dnia 30

czerwca 2017 r. do godziny 23:59.

Mieszkaicy Miasta i Gminy Skorcz oraz Osiek pongsaptat w wysokdci 50%

normalnej stawki pkt. 1a i 2a optaconej do dni@3&wca 2017 i podwgzonej stawki

pkt.1b i 2b zt w dniu zawodow.

Z optaty startowej zwolnienigspracownicy ZF Polpharma SA, pod warunkiem

dokonania skutecznej rejestracji do dnia 30 cze@@d« r. do godziny 23:59

Optat startows nalezy uisci¢ wytacznie za pdrednictwem portalu internetowego

Dotpay, do ktérego link aktywagy procedug dokonania oplaty startowej idy

zawodnik otrzyma na swpgkrzynke e-mail po prawidtowym wypetnieniu formularza

zgtoszeniowego.

W przypadku dokonania optaty startowej zarpdnictwem portalu internetowego

Dotpay w wysokéci wiekszej ni ta okréglona w ust. 1 a), Organizator, na wniosek
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XIl.

zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotdmeity, pomniejszom o koszty

operacyjne zwizane z dokonaniem przelewu.

9. Organizator nie ma obow#ku wystawienia faktury, jeli zadanie jej wystawienia
zgtoszone zostato niezgodnie z obgeujacymi przepisami ustawy z dn. 03.2004 r. o
podatku od towarow i ustug (Dz. U. 2011.177.1034),.

10. Optata startowa powinna by¢ wniesiona i zaksgowana na koncie Organizatora w
ciggu 7 dni od dokonania zgtoszeniaW przeciwnym wypadku jegagtoszenie
zostanieanulowane

11. Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych.

12. Dowodem dokonania skutecznej rejestracji jest pigiai@ s¢ danych zawodnika na
liscie startowej z potwierdzarptatngcia. Powyzsze dotyczy rowniezawodnikow, o
ktérych mowa w ust. 2.

13. Opfata startowa wadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadkaygeacii
zawodnika z udzialu w Biegu Giéwnym, nieukaenia Biegu Gtownego lub
wycofaniu zgody na przetwarzanie, danych osobowych.

Klasyfikacje

A. Bieg Gléwny na dystansie 15 km

1. W Biegu Gtéwnym prowadzonatzie nasipujaca klasyfikacja

a. Klasyfikacja generalna kobiet od I do VI miejsca

b. Klasyfikacja generalna gaczyzn od | do VI miejsca

c. Klasyfikacja generalna kobiet igitzyzn dla najstarszego uczestnika biegu
2. W Biegu Giéwnym prowadzonactizie take dodatkowa klasyfikacja w ramach

nastpujacych kategorii wiekowych:

a. Kobiety/Mezczyzni  od 16 do 19 lat | do Il miejsca
b. Kobiety/Mezczyzni  od 20 do 29 lat | do Il miejsca
c. Kobiety/Mezczyzni  od 30 do 39 lat | do Il miejsca
d. Kobiety/Mezczyzni  od 40 do 49 lat | do Il miejsca
e. Kobiety/Mezczyzni  od 50 do 59 lat | do Il miejsca
f. Kobiety/Mezczyzni  od 60 do 69 lat I do Il miejsca

g. Kobiety/Mezczyzni  powyzej 70 lat I do Il miejsca

3. Dodatkowo prowadzonactizie klasyfikacja o puchar i nagro@rezesa Iglotex

SA dla pracownikéw Grupy Kapitatowej Iglotex
a. Kobiety I do Il miejsca

b. Mezczyzni | do lll miejsca
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Dodatkowo prowadzonaebizie klasyfikacja lokalna dla mieszi@w Miasta i
Gminy Skoércz, o puchar i nagredifundowan przezBurmistrza miasta Skorcz

i Wojta Gminy Skorcz:

c. Kobiety I do VI miejsca

d. Mezczyzni | do VI miejsca

Dodatkowo w Biegu Gtoéwnym prowadzonedzie klasyfikacja specjalna o puchar

i nagro@ ufundowan przezPrezesa BS w Skodrczulla pracownikéw Bankow

Spotdzielczych:
a. Kobiety I do Il miejsca
b. Megzczyzni | do lll miejsca

Dodatkowo w Biegu Gtéwnym prowadzonadzie klasyfikacja specjalna o
puchar i nagrog ufundowam przez Nadlesniczych Kociewia dla
pracownikow Laséw Hesstwowych:

a. Kobiety I do Il miejsca

b. Mezczyzni | do Il miejsca

Dodatkowo w Biegu Gtéwnym prowadzonadzie klasyfikacja specjalna o
puchar i nagrog ufundowam przez Burmistrza Miasta Skoércz dla
pracownikéw administracji samadowej:

a. Kobiety I do Il miejsca

b. Megzczyzni  1do lll miejsca

. Dodatkowo w Biegu Gtéwnym prowadzonadzie klasyfikacja specjalna o

puchar i nagrogl ufundowan przezPrezesa dla pracownikow Zaktadow
Farmaceutycznych Polpharma SA
c. Kobiety I do Il miejsca

d. Mezczyzni |1 do Il miejsca

B. Marsz Nordic Walking na dystansie 7 km

1.

Prowadzona d¢@izie nasgpujaca klasyfikacja

a. Klasyfikacja generalna kobiet I do Il

b. Klasyfikacja generalna giaczyzn I do Il

Dodatkowo prowadzonacizie klasyfikacja o puchar i nagrp®rezesa Iglotex
SA dla najlepszego pracownikarupy Kapitatowej Iglotex w kategorii kobiet i
mezczyzn

Dodatkowo w Biegu Gtownym prowadzongdzie klasyfikacja specjalna o puchar
i nagrod Prezesa BS w Skérczudla najlepszego pracownika Bankow

Spoétdzielczych w kategorii kobiet iginczyzn.
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4.

Dodatkowo w Biegu Gtéwnym prowadzonadzie klasyfikacja specjalna o
puchar i nagrogiNadlesniczych Kociewiadla najlepszego pracownika Lasow
Paistwowych w kategorii kobiet i giczyzn.

Dodatkowo lgdg prowadzone klasyfikaejw kategorii specjalnej dla miesziadw
Miasta i Gminy Skércz, o puchar i nageadfundowan przezBurmistrza miasta
Skorcz i Wéjta Gminy Skorcz kobiety i mezczyzni | do VI miejsca.

Dodatkowa, klasyfikacja o puchar i naged@rezesa dlpracownikow Zaktadow
Farmaceutycznych Polpharma SAdla najlepszego pracownika ZF Polpharma

SA w kategorii kobiet i rzczyzn w Marszu Nordic Walking.

C. Wyscig Rowerowy MTB Dzikim Sladem na dystansie 30 km

1.

Prowadzona d@izie nasjpujaca klasyfikacja

a. Klasyfikacja generalna kobiet I do Il

b. Klasyfikacja generalna gaczyzn I do Il

Prowadzona dmzie take dodatkowa klasyfikacja w ramach r@stacych

kategorii wiekowych:

h. Kobiety i mgzczyzni  od 16 do 30 lat | do Il miejsca
i. Kobietyimezczyzni od 31 do 45 lat I do Il miejsca
j.  Kobiety i mezczyzni  od 46 do 55 lat I do Il miejsca
k. Kobiety i mezczyzni  od 55 lat iccej I do Il miejsca

Dodatkowo prowadzonactizie klasyfikacja o puchar i nagrpdPrezesa Iglotex
SA dla najlepszego pracownika Grupy Kapitatowej lgiov kategorii kobiet i
mezczyzn

Dodatkowo prowadzonacgtzie klasyfikacja specjalna o puchar i nagrod
Prezesa BS w Skorczula najlepszego pracownika Bankow Spotdzielczych
w kategorii kobiet i mzczyzn

Dodatkowo w Biegu Gtéwnym prowadzonadzie klasyfikacja specjalna o
puchar i nagrogiNadlesniczych Kociewiadla najlepszego pracownika Lasow
Paistwowych w kategorii kobiet i giczyzn

Lokalna, mieszkcy Miasta i Gminy Skorcz, o puchar i naggadundowan
przezBurmistrza miasta Skorcz i Woéjta Gminy Skorcz

a. Kobiety | do 11l miejsca

b. Megzczyzni | do lll miejsca

Dodatkowa klasyfikacja o puchar i naggdtezesa dlpracownikow Zaktaddw
Farmaceutycznych Polpharma SAdla najlepszego pracownika ZF Polpharma

SA w kategorii kobiet i mzczyzn w wycigu rowerowym MTB.

Strona 12:z19



Xl.  Klasyfikacja taczna w Biegu Gtéwnym i wygcigu rowerowym MTB

1. Prowadzonaduzie nasfpujaca klasyfikacja:
a. Klasyfikacja generalna kobiet I do Il miejsca
b. Klasyfikacja generalna gaczyzn | do Il miejsca

2. Prowadzona duizie take dodatkowa klasyfikacja w ramach r@stjacych

kategorii wiekowych:

I.  Kobiety i Mezczyzni od 16 do 30 lat | do Il miejsca

m. Kobiety i Mezczyzni od 31 do 45 lat | do Il miejsca

n. Kobiety i Mezczyzni od 46 do 55 lat I do Il miejsca

0. Kobiety i Mezczyzni  od 55 lat wigcej I do Il miejsca
XIIl.  Nagrody

1. Po zakaczeniu Biegu Gtéwnego, Marszu Nordic Walking oragsé¥gu Rowerowego
MTB zostan przyznane i wfczone nasgpujace nagrody:

a. Puchary za zafie miejsca od | do IV w klasyfikacji generalnejket i mezczyzn
oraz nagrody rzeczowe.

b. Grawertony/ dyplomy za zgjie miejsca od | do Il w klasyfikacji kobiet i
mezczyzn w poszczegolnych kategoriach wiekowych Biggldwnego oraz
nagrody rzeczowe.

c. Puchary i grawertony/ dyplomy za geie miejsca od | do IV w kategoriach
specjalnych Biegu Gtéwnego oraz nagrody rzeczowe.

d. Pamijtkowe medale dla wszystkich uczestnikow, ktérzy mawidtowy sposdob
wystartowali oraz ukiaczyli Bieg Gtéwny, Marsz Nordic Walking oraz \atig
Rowerowy MTB.

2. Nagrody nie dubluja sie, co oznaczaze zawodnik otrzymuagcy nagrog za miejsce
zajte w klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymujegrady za miejsce zgte w
ramach prowadzonej kategorii wiekowej. Zastereée to nie dotyczy kategorii
specjalnych.

3. Wsrdd wszystkich uczestnikbw zostarpzlosowane nagrody rzeczowe ufundowane
przez Sponsorow po przez losowanie nr startowych.

4. 0Od nagréd finansowych lub/i rzeczowych, ktérygbzha warté¢ przekroczy 760 zt
(nagroda do ww. kwoty zwolniona jest od podatkuhdbmowego zgodnie z art. 21 ust.
1 pkt.68 Ustawy o podatku dochodowym od oséb fimych) zostanie pajcony
(pobrany) podatek zgodnie z art.41 ust.4dejstawy.
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XIV. Inne postanowienia

1. Zawodnicy lgda mogli odd& do depozytu rzeczy zapakowane yegnie w worku
dostarczonym przez Organizatora, ktéry zmep pobréa podczas odbioru numeru
startowego. Rzeczy luzem, bez workdw, nidabprzyjmowane.

Nr startowy zawiera chip, identyfikacyjny shcy do elektronicznego pomiaru czasu.

3. Zawodnik zobowjzany jest do umieszczenia numeru startowego z prrowia.
Numer startowy musi lidywidoczny przez okres trwania catego Biegu Gtownegx
Marszu Nordic Walking. Zakrycie lub usgnie numeru startowego skutkoévieedzie
dyskwalifikacp.

4. Na rewersie numeru startowego umieszczona zostabheda, ktég kazdy zawodnik
powinien wypetnt w celu tatwiejszej identyfikacji w razie wypadKliabela zawiera
dane dotycgce przyjmowanych lekow, ewentualnych uczubeaz numeru telefonu do
osoby, z ktég ma sé skontaktowéa Organizator w razie wypadku.

5. Zawodnicy wbiegajcy na me¢ musz stosowad sig do polecé Sedziow i stwb
Organizatora.

6. Uczestnicy Biegu Gtownego, po ulkazeniu rywalizacji, otrzymagjsms z wynikiem,
na podany w formularzu zgtoszeniowym numer telefonu

7. Na trag Biegu Gléwnego zabraniag¢sivprowadzania zwiert, a take wnoszenia
srodkow odurzajcych, nielegalnych substancjrodkéw dopingujcych orazrodkow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikombrzania st zazywania takich
srodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczagybipod gréba dyskwalifikacii.
W przypadku stwierdzeniaze uczestnik narusza powszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mlwos¢é niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub
zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

8. Zawodnik w czasie Biegu Gtownego nie rempuszczai powracd na trag pod kag
dyskwalifikacji.

9. Organizator zapewnia opigknedyczn na trasie biegu od momentu startu do momentu
zakaczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw yoedych lub kosztéw
transportu nieobiych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezryziepodgte
przez ordynatora medycznego lub obgtogdyczi, co do udziatu zawodnika w Biegu
Glownym g niezawiste orazaswigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanieds
zalecé obstugi medycznej powoduje dyskwalifikecj

10. Przystpienie do procesu zgtaszania do zawodow, wpisywanmamach rejestracii
dane, w tym osobowe, zaktzone przestaniem do Organizatora, prawidtowo

wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszenimvegnacza wyrgenie zgody
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przez uczestnika Biegu Giéwnego na wykorzystanidapgch przez niego danych
osobowych na potrzeby zgwiane z organizowanmprez oraz w przypadku wyegnia
opcjonalnie  przez uczestnika ,zgody na przesytan@o uczestnika
informacji’lkomunikatéw dotycgeych poszczegolnych biegow. Organizatora, zgodnie
z ustavg 0 ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpa®x t.,(tj. Dz.U 2002, Nr.
101, poz.926). Uczestnikowi przystuguje prawo daefgnia takiej zgody me to
zrobic w dowolnym momencie kierag korespondengjna adres Organizatora, przy
czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych osglabmna potrzeby zwrane z
organizacj Biegu Gtéwnego unienitiwia uczestnikowi start.

11. Zwodnicy musz szanowa s$rodowisko naturalne i bezwzglnie nie mog
zanieczyszczatrasy zawoddw poza wyznaczonymi strefami bufeta.wblno wywaé
szklanych pojemnikéw na trasie i w jej paioli

12. Uczestnicy zawodow zobowdujg sic do bezwzgldnego przestrzegania regulaminu
imprezy , powolywanie eibrak znajoméci regulaminu nie ¢dzie uznany, jako
usprawiedliwienie braku jego przestrzegania i st@so st do niego.

13. Interpretacja niniejszego regulaminu rslevytacznie do Organizatora i¢8ziego
Glownego Biegu Gltownego.

14. Informacje dotyczce Biegu Gtéwnego i imprez towarzysych mana uzyska pod

adresemwww.aktywnikociewiacy.pl

15. Informacje dotycace zapisOw elektronicznych rma uzyskéa pod adresami

Bieg i Nordic-https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodp.prawody=2831

MTB - https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpprawody=2826

16. Wyniki Biegu Gtoéwnego dogpne lgda na stroniewww.aktywnikociewiacy.ploraz

www.datasport.pl

Regulamin zatwierdzili:

Prezes Zargdu Stowarzyszenia Aktywni Kociewiacy Dyrektor Biegu

Ireneusz Majkowski Grzegorz Gajdus
Prezes Zamgdu Team MX Skércz Dyrektor wgigu rowerowego MTB
Andrzej Szarmach Marek Ktos
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XV.  Zataczniki
1. Zatacznik nrl

a. Trasa wycigu rowerowego na dystansie 30 km

b. Profil trasy wycigu rowerowego

150m

100 m

20km  40km  B0km  80km  10.0km  120km  140km  1608km  180fm  200km  220km  240km  260km
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2. Zalagcznik nr 2
a. Bieg gtébwny na dystansie 15 km

100 m

0.0%km 2.0 km 4.0 km 6.0 km 3.0 km 10.0 fm 120 km. 14.0 km
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3. Zatgcznik nr 3
a. Trasa Nordic Walking na dystansie 7 km

| < [] '
et

100m

20km 4.0 km 6:0%m B:0km 10.0 kem 1Z:0 km. 4.0 km
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4. Zatacznik nr 4
a. Dojazd do biura zawodow i parkingi

=
.

Stadion = Kortyitenisowe &
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