Il Chodzieska ZaDyszka — Bieg Uliczny -dystans 10 km

REGULAMIN BIEGU
I. CEL IMPREZY

Promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji oraz aktywnego stylu zycia.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wséréd lokalnej spotecznosci.

Il. ORGANIZATOR

Burmistrz Miasta Chodziezy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Chodzieskie Towarzystwo Rowerowe

Kontakt:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Stanistawa Staszica 12

64-800 Chodziez

tel. 67 2820249 kom: 609 709 366

Dyrektor biegu — Janusz Smaruj tel. 609 709 029

e-mail kontaktowy: biuro.sport@mosir-chodziez.pl

Informacje-zapisy: www.zadyszka.chodziez.pl www.mosir-chodziez.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w Chodziezy w dniu 10 wrzes$nia 2017 r. (niedziela) o godzinie 11%°
2. Start i meta: tereny MOSIR ul. St. Staszica 12

3. Biuro zawoddw - sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 1, ul. Staszica 19

4. Biuro bedzie czynne:

- w dniu 09 wrzeénia 2017 r. (sobota) w godzinach 18% — 20%

- w dniu 10 wrzeénia 2017 r. (niedziela — dzien biegu) w godzinach 8% — 10%

Weryfikacja zawodnikéw, odbiér numeréw startowych i pakietéw w godzinach pracy biura.

Przechowalnia odziezy znajdowac sie bedzie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1,
ul. Staszica 19. Rzeczy osobiste zawodnikéw bedg przyjmowane w dniu biegu do godz. 10:45
Wydawanie depozytu po biegu do godziny 13:15 za okazaniem numeru startowego.
Zgubienie numeru startowego zwalnia organizatora z odpowiedzialnosci za pozostawione
rzeczy.

Szatnie i natryski dla zawodnikdw bedg dostepne na ptywalni,, Delfin” ul. Staszica 12.

IV. TRASA BIEGU

1. Dystans 10 km, 1 petla ulicami miasta i gminy Chodziez.
Zréznicowana konfiguracja, 95% asfalt, 5% kostka brukowa.
2. Oznaczenie trasy: co 1 km, pomiar miedzyczasu na 5 km
3. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Trasa Biegu bedzie zamknieta dla
ruchu kofowego. Wszyscy uczestnicy bezwzglednie muszg stosowacd sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych trase biegu. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu do godziny 12:30 nie
beda klasyfikowani i zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktdrzy
po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie, ponosza za to wiasng
odpowiedzialno$é, stosowng do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.
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V. POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipéw w numerze startowym. Numer z
chipem nalezy zamocowaé z przodu koszulki. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji.
Posiadanie numeru z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.

W klasyfikacji generalnej miejsca od 1 do 50 przyznawane bedg wg czaséw brutto, pozostate
wg czasow netto. Miejsca w kategoriach wiekowych przyznawane beda wg wynikéw open.

VI. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 10.09.2017 r. roku ukoricza 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie startujg w biegu na odpowiedzialno$é rodzica bgdz prawnego
opiekuna. Warunkiem dopuszczenia do biegu osoby niepetnoletniej bedzie podpisanie
przez rodzica bgdz prawnego opiekuna stosownego oswiadczenia.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniach
09-10.09.2017r.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

a) Przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu i udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

b) Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii bgdz
zapisu wideo oraz udzielajg organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach, w
przekazach telewizyjnych.

c) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych
danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej
oraz na przesytanie przez organizatoréw na adres mailowy zawodnikéw informacji i
ankiet dotyczacych biegu.

5. Podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem jak rdwniez petna

akceptacja powyzszych regulacji i zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

VII. ZGLOSZENIA - WPISOWE

1. Zgtoszenia do biegu mozna dokonywaé wypetniajgc formularz elektroniczny z ptatno$ciami
on-line, dostepny na stronie internetowej: www.mosir-chodziez.pl, www.domtel-sport.pl,
www.zadyszka.chodziez.pl,

2. Zgtoszenia internetowe beda przyjmowane do dnia 4 wrzesnia 2017 r., chyba ze do tego
terminu osiggnie sie ustalong liczbe zawodnikdw. Po tym terminie bedzie mozliwos$¢
dokonania zgtoszenia w Biurze Zawodéw w dniach 09 i 10 wrzesnia 2017 r.
(Pod warunkiem, ze nie zostanie wyczerpany limit uczestnikow).

3. Organizator ustala limit 350 zawodnikdw w biegu. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby zawodnikdow.

4. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego i podpisanego witasnorecznie przez
uczestnika formularza zgtoszenia i wptacenie optaty wpisowej. W przypadku zgtoszen
przez internet, podpisy zostang uzupetnione podczas weryfikacji w biurze organizacyjnym.

5. Odbieranie pakietéw i numerdw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.
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6. Warunkiem otrzymania swiadczen jest wniesienie optaty wpisowe] i osobiste zgtoszenie
sie w biurze organizacyjnym celem weryfikacji.
7. Optata startowa wynosi:
a) 35 zt przy wptacie dokonanej do dnia 31.07.2017 .
b) 50 zt przy wptacie dokonanej od 01.08.2017 r. do dnia 04.09.2017 r.
1. 60 zt w dniach 09-10.09.2017 r. w biurze zawoddéw (jesli nie zostanie wczesniej
osiggniety limit uczestnikéw)
Osoby w wieku 70 lat i starsze sg zwolnione z optaty wpisowe;.
8. Opftata nie podlega zwrotowi.

9. Organizator umozliwia przeniesienie optaty wpisowej na innego zawodnika do dnia 11.08
2017 r. Zgtoszenie przeniesienia numeru startowego na innego Uczestnika kierowa¢ nalezy na
adres mailowy: biuro.sport@mosir-chodziez.pl (informacje taka przesyta osoba odstepujaca
Pakiet Startowy podajgc petne dane rejestracyjne osoby rezygnujacej z uczestnictwa oraz
osoby przejmujgcej pakiet)

10. Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda
wydawane ani rozsytane w pdzniejszym terminie.

VIIl. KLASYFIKACJE

a) generalna kobiet,

b) generalna mezczyzn,

c) kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
K-16: 16-19 lat M-16: 16-19 lat
K-20: 20-29 lat M-20: 20-29 lat
K-30: 30-39 lat M-30: 30-39 lat
K-40: 40-49 lat M-40: 40-49 lat
K-50: 50-59 lat M-50: 50-59 lat
K-60: 60-69 lat M-60: 60-69 lat
K-70: 70 i powyzej M-70: 70 i powyzej

d) najlepszy zawodnik i zawodniczka Powiatu Chodzieskiego w trzech kategoriach
wiekowych (o sklasyfikowaniu w tej kategorii decyduje miejsce statego zameldowania
w dniu biegu na terenie powiatu chodzieskiego):

K-PCH1 dolat29 M- PCH 1 do lat 29

K-PCH2 od30dolat49 M- PCH 2 od 30 do lat 49

K- PCH 3 50ipowyzej M- PCH 3 50 i powyzej
IX. NAGRODY

1. Zwyciezcy w poszczegolnych klasyfikacjach otrzymujg nagrody pieniezne:
a) w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

| miejsce — 600 zt
Il miejsce —400 zt
Il miejsce — 300 zt
IV miejsce — 200 zt
V miejsce — 100 zt



b) w klasyfikacji najlepszy zawodnik i zawodniczka Powiatu Chodzieskiego:

| miejsce w kazdej z trzech kategorii — 200 zt
2. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymajg puchary oraz nagrody
rzeczowe.
3. Uczestnicy, ktérzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagrod
w kategorii wiekowej, tym samym nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujg sie z
klasyfikacjg generalna.
4. WSszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.
5. Najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka, ktérzy ukoriczg bieg otrzymajg nagrode
rzeczowa.

X. FINANSOWANIE

1. Koszty opfaty startowe], dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

2. W ramach opfaty startowej uczestnik otrzymuje, numer startowy, pomiar czasu, wode
mineralng i positek po biegu, koszulke, medal pamigtkowy. Zgtoszenie i wpfata do
31.07.2017 r. gwarantuje otrzymanie w pakiecie startowym koszulki w wybranym
rozmiarze.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

3. Uczestnik startuje w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z

tym ryzyko. Rejestrujgc sie do biegu uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu

wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych a nawet smierci.

4. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom

jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci z tytutu choroby,

wypadku, odniesienia obrazen lub Smierci. Zaleca sie uczestnikom wykupienia we wtasnym
zakresie ubezpieczenia NNW na czas udziatu w biegu.

5. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione podczas trwania imprezy.

6. Przystgpienie do Biegu oznacza zapoznanie si€ z niniejszym regulaminem oraz wyrazeniem
zgody przez uczestnikdw na nieodptatne wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo w celu wykorzystania do promocji i organizacji imprezy,
udostepniania sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie
udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych
materiatach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik musi takze wyrazi¢ zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

7. Dane osobowe Uczestnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 i 1662
oraz 2015 r. poz 1309.).

8. W sprawach nie ujetych Regulaminem biegu rozstrzyga Organizator.



