MaratonyPolskie.PL

REGULAMIN X Xl Biegu Niepodlegtaci
11 listopada 2017 r.

1. ORGANIZATORZY BIEGU:
- Klub Maratoriski Truchcik tubianka

2.PARTNERZY BIEGU
- Urzad Gminy tubianka
- Centrum Kultury w tubiance

3. MIEJSCE:
- Start i meta w Pigy

4. BIURO BIEGU:
- W dniu biegu od godziny 8:00 - Szkota PodstawowRigzy ul. Szkolna 14.
- E-mail: kmtruchcik@gmail.com

5. TERMIN:
- Sobota, 11 listopada 2017r. — start godz. 12.00

6. UDZIAL:

- Uczestnikami mogby¢ osoby posiadage ukaczone 18 lat (dopuszcza sidziat
zawodnikdéw majcych ukaczone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodzicéw) &tame
przedstawg zawiadczenie lekarskie lub wikasnéwadczenie o zdolriei do uczestnictwa w
biegu.

- O przynalencsci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

7. LIMIT CZASOWY:

Sklasyfikowani zostapuczestnicy, ktérzy pokorngajras; w czasie nie ditszym niz 1,5
godziny. Organizatorzy zapewrgalektroniczny pomiar czasu. Chipyda wydawane wraz
z numerem podczas zapiséw w dniu zawodow w Szkatistawowej w Pigy!

8. TRASA:

- Start honorowy o godzinie 12:00 sprzed SzkotysRalowej w Pigy. Start gtowny z ulicy
Szkolne.

Meta na stadionie lekkoatletycznym w Szkole Podstesy w Pigy.



- 11 km o nawierzchni asfaltowo-gruntowe;j.
- Oznakowany kady kilometr trasy.

9. ZGLOSZENIA:
- Elektronicznie na stronie www.maratonypolskig.ktore zostamzamkngte 8 listopada o
godzinie 23.59.

- W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej kfdsycji biegu, uczestnicy mugzosta
zweryfikowani w biurze zawodow (w budynku SzkotydBtawowej w Pigy - ul. Szkolna
14) w dniu biegu od godz. 8:00 do godz. 11.00. Pasleveryfikacji zawodnicy musgz
posiadé dowod osobisty lub w wypadku oséb niepetnoletiégditymacg szkolr.

- Limit zgtoszonych uczestnikdw wynosi 800 oséb.ffPrekroczeniu tej liczby strona
zgtoszeniowa zostanie automatycznie zargtkni

10. OPLATA WPISOWA:

- 35 zt. — do dnia31 pazdziernika 2017r.

- 40 zt. — odl listopada do8 listopada 2017r

Uczestnicy wptacajoptat na stronie online, gdzie sdwniez zapisy lub na numer konta KM
TRUCHCIK tUBIANKA 41 9511 0000 2003 0022 9296 0001

11. KLASYFIKACJE:

1) Generalna
2) Kobiet

Kategorie wiekowe grczyzn:

3) M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (20018)99
4) M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1997-88)
5) M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1987-78)
6) M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1977-68)
7) M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1967-58)
8) M60 kategoria wiekowa od 60 do 69 lat (1957-48)
9) M70 kategoria wiekowa powgj 70 lat (1947 i starsi)

Kategorie wiekowe kobiet:

10) K16 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat (20018)98
11) K30 kategoria wiekowa od 30 do 44 lat (1987-73)
12) K45 kategoria wiekowa od 45 lat (1972 i staysze

13) Kategoria drizynowa (suma czasow 4 najlepszych zawodnikdéw reptajpeych jeden
klub)

W kategorii dru zynowej kapitanowie zgtaszag liste zawodnikéw (4-6 oséb) do dnia
9.11.2017 do godz. 23:59 na adrésmtruchcik@gmail.com (w zgtoszeniu nalgy umiescié¢
nazwe druzyny oraz liste zawodnikow). Nie istnieje mdliwo$é zapiséw w biurze
zawodow w dniu biegu!

14) Mieszkanki Gminy tubianka

15) Mieszkacy Gminy tubianka




12. KLASYFIKACJE DODATKOWE:
- XXI Bieg Niepodlegtdci zaliczany jest do cykléw biegowych Grand Prikubianka Cross
o Puchar Wojta Gminy.

- Regulaminy powyszych cykléw biegowych dogine g na stronach internetowych
organizatoréw.

13. NAGRODY:

- Nagrody pieniezne dla trzech pierwszych zawodnikéw w klasyfikacjgeneralnej.
Kolejno: 500 zt., 300 zt. i 200 zt.

- Nagrody pieniezne dla trzech pierwszych kobiet. Kolejno: 500 z+300 zt. i 200 zi.
- Medal pamitkowy (organizator zapewnia osiemset medali).

- Koszulka techniczna (organizator zapewnia osi¢siek)

- Puchary za miejsce I-VI w klasyfikacji generalnej

- Puchary za miejsce I-1ll w klasyfikacji kobiet ,

- Puchary za miejsce I-1ll w poszczegoéinych kategr wiekowych,

- Puchary za miejsca | — Il w klasyfikacji dygnowej,

- Nagrody nie dubluja sie

14. WYZYWIENIE:
Zawodnicy po zakiaczeniu biegu otrzymujciepty positek i nap6j wydawany na mecie.

15. IMPREZY TOWARZYSZ ACE:
Biegi dla dzieci i mtodzigy na dystansach:

-100m, do lat 6 (rocznik 2011 i miodsi)
- 400m, 7-9 lat (2010-2008),

- 800m, 10-12 lat (2007-2005)

- 1400m, 13-15 lat (2004-2002)

- Oddzielna klasyfikacje dla dziewgtz chtopcow,

- Zapisy do biegéw dziegtych i mtodzieowych kedg dostpne na stronie internetowe;j
www.maratonypolskie.pl oraz w dniu biegu w biuraevbdoéw od godz. 9:00 do 9:55

- Pocatek rywalizacji o godz. 10:00,

- Wszystkie biegi odbywajsic w Pigzy,

- Na wszystkich uczestnikow czekajpamigtkowej medale.

- Puchary za miejsca | - lll w poszczego6lnych kagoriach wiekowych,

- Opfata wpisowa wynosi 5 zi.

16. OSOBA DO KONTAKTU:
-Artur Przyjemski numer telefonu: 512-136-464,
e-mail: kmtruchcik@gmail.com

17. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

- Organizator zapewnia opigknedyczi na trasie i mecie biegu,

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musasiada numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na pielnsimaz chip przymocowany do buta,
- Bieg odlzdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

- Interpretacja regulaminu nakledo organizatorow,



