REGULAMIN
I BIEGU SZLAKIEM ZABYTKOW
KAMIENIA POMORSKIEGQO”

CEL IMPREZY:

Promocja Miasta KamiePomorski w Polsce i naviecie.

Popularyzacja biegébw masowych.

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formywakbsci ruchowe;.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mwosci w rywalizacji sportowe.
Sport, jako alternatywny sposébedgania czasu wolnego.

ORGANIZATORZY:

Urzad Miejski w Kamieniu Pomorskim

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kamieniu Pomorskim
Stowarzyszenie Klub Biegacza KamiBomorski

TERMIN | MIEJSCE:

05 sierpnia 2017 roku (sobota), godz. 16:00

Start i meta: ulica Stary Rynek w Kamieniu Pomarskipowiat kamiéski,
wojewoddztwo zachodniopomorskie

TRASA:

Dystans 10 km (2 okgenia po 5 km).

Trasa ulicami miasta przy ruchu ograniczonym.

Nawierzchnia 98% utwardzona (asfalt, polbruk).

Na 3278 km, 4883 km, 7526 km oraz 9131 km ustawkwsarn punkty odywiania
— woda mineralna niegazowana.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do startu dopuszczeni zostarawodnicy, ktorzy ukaczyli 18-ty rokzycia ora osoby
powyzej 16 rokuzycia posiadajcy pisemy zgod rodzicow, ldz prawnych
opiekunow i zweryfikowali & w biurze zawodow.

W celu weryfikacji kady zawodnik musi zgto&isic osobécie w Biurze Zawodow,
ktore w dniu zawodow dalizie migci¢ sie w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Bolestawa
Chrobrego w Kamieniu Pomorskim, ul. Plac Katedrddny2-400 Kamig& Pomorski.
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadalokument stwierdzggy tazsamaé
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy).

Kazdy zawodnik startuje wygtznie na wilasn odpowiedzialné, co potwierdza
ztozeniem podpisu podswiadczeniem o zdoldei do udziatu w biegu (podstawa
prawna Rozporgzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09200 Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

Organizator zwraca uwagUczestnikOw na wieké niebezpieczestw i zagraen
wynikajagcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, gzginych z dagym wysitkiem
fizycznym, ktére mog polega& m.in. na ryzyku utratyycia i zdrowia. Organizator
zaleca przed rozpoeziem przygotowa do biegu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych bada medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalesci od wieku
oraz kondycji fizycznej Uczestnika.



Akceptupc niniejszy Regulamin, Uczestnik swiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskaza zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.

* Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokomaptaty rejestracyjnej oznacza,
ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stapigzyka wizagcego s¢ z uczestnictwem
w biegu na dystansie 10 km i dobrowolnie zdecydoskapodp¢ ryzyko, startujc
w LIl Biegu Szlakiem Zabytkbw Kamienia Pomorskiegoha wilasg
odpowiedzialnéc.

» Kazdy zawodnik musi wyragizgod: na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie i@wym.

» Kazdy zawodnik ma obowkek zapoznasic z regulaminem biegu i zobogzany jest
do jego przestrzegania.

* Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne zptageregulaminu biegu.

VI.  ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

* Zgtoszenia m#na dokond drog elektroniczg do dnia 28 lipca 2017 roku
do godziny 23:59 poprzez rejestracjna stronie internetowej._ www.Sport-
time.com.pl/zapisy-online

* Po tym terminie zgtoszeniedtizie maliwe tylko w Biurze Zawodow jeeli wczeniej
nie osagniety zostanie limit uczestnikow.

* Obowizuje limit zgtoszé 400 osoOb. Za oselzgtoszon uwaza st osol, ktéra
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy orakdnata optaty startowe.

» Opfata startowa nie podlega zwrotowi oraz przeniesnia na innego zawodnika.

» Organizator nie odpowiada za zaguie zgtoszenia, przekazu pocztowego, przekazu
bankowego z winy poczty lub banku.

* Z wptaty wpisowego zwolnione g osoby powyej 70. roku zycia.

* Optata startowa ptatna na ko8 2030 0045 1110 0000 0411 421&lub Biegacza
Kamien Pomorski.

o Tytut wpfaty: startowe,WPISOWE NA BIEG, oraz IMI E | NAZWISKO
STARTUJACEGO”.

* Wysokai¢ optaty jest uzaleiona od terminu jej wniesienia (decyduje data wphna
konto):

e 40,00 ztotych brutto do 30 kwietnia 2017 roku.

50,00 ztotych brutto od 01 maja 2017 roku do 28 lga 2017 roku.

e 70,00 ziotych brutto ptatne gotéwly w Biurze Zawodow w dniu imprezy
(w przypadku wolnych miejsc).

» Kazdy zawodnik, ktory zarejestruje¢si dokona wptaty do 28 lipca 2017 roku
do godziny 23:59 dulzie moégt sam zdecydowaco ma by napisane na jego
unikatowym numerze startowym. M® to by imi¢/ nazwisko / pseudonim -
OGRANICZENIE 15 ZNAKOW.

o Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numaefonu (komorkowy),
po biegu otrzyma wiadondé sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraztys)
miejscem w klasyfikacji OPEN.

vil. POMIAR CZASU.:

* Podstaw klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykarany za pomagchipa,
ktéorego zawodnik otrzymuje w biurze zawoddéw przyiiliStart-Meta i winien
przymocowa do sznurowki buta startowego.

Na mecie oraz na starcie biegu znajdowsia beda maty kontrolne, ktére odnotowe;
pojawienie sj zawodnika w danym punkcie.



VIII.

Kazdy z uczestnikbw zobowtany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego zaglini
mety. Brak zwrotu chipa spowoduje nietip w komunikacie kacowym,
dyskwalifikacg oraz maliwo$¢ nie uczestniczenia w losowaniu nagrod.

KLASYFIKACJA KO NCOWA:

W klasyfikacji OPEN dekorowanychebtizie pierwszych trzech zawodnikow oraz
zawodniczek.

Dodatkowo Rkdzie prowadzona Kklasyfikacja w kategoriach wiekolwyk&obiet

I megzczyzn:

K18 (16-19) — rocznik 2001 — 1998 M18 (16-19peanik 2001 - 1998

K20 (20-29) — rocznik 1997 - 1988 M20 (20-29)p€znik 1997 - 1988

K30 (30-39) - rocznik 1987 - 1978 M30 (30-39)oeznik 1987 - 1978

K40 (40-49) — rocznik 1977 — 1968 M40 (40-49peznik 1977 - 1968

K50 (50-59) — rocznik 1967 - 1958 M50 (50-69)€znik 1967 — 1958

K60 (60-69) — rocznik 1957 — 1948 M60 (60-69peznik 1957 - 1948

K70 (70 i wecej) — 1947 i starsi M70 (70 i egej) — rocznik 1947 i starsi

Dodatkowo ledzie prowadzona klasyfikacja miesatkdw Gminy Kamié Pomorski
(kobiet i mezczyzn) oraz Powiatu Kamiskiego (kobiet i mzczyzn).

Dodatkowo organizatorzy przewidupagro@d dla najmtodszego oraz najstarszego
uczestnika.

Po biegu bdzie wydrukowana klasyfikacja koowa 2z uzyskanymi czasami
oraz zostanie zamieszczona na stronach internetowsew.sport-time.com.pl

NAGRODY:

W kategorii OPEN kobiet i gkczyzn za miejsca I-lll puchar oraz dyplom.

W kategorii mieszkaniec Gminy KamiePomorski za zagie I-l1ll miejsca (osobno
kobiety i nezczyzni) - puchar oraz dyplom.

W kategorii mieszkaniec Powiatu Kamskiego za zarie I-l1ll miejsca (osobno

kobiety i ngzczyzni) - puchar oraz dyplom.

W kategoriach wiekowych za miejsca I-1ll (osobndiaty i nezczyzni) — puchar.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoza bieg otrzymaj pamatkowy medal.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy uk@cza bieg oraz oddada chip pomiarowy za linia
mety beda mieli szang wylosowa jedng z licznych nagréd specjalnych. Lista
nagrod specjalnych lgdzie na biezgco uzupetniana na stronie internetowe;j.
Wylosowars nagro@ specjalg nalezy odebrgé osobécie przed trzykrotnym
wyczytaniu numeru startowego przez Organizatora.pk&ypadku nie odebrania
wylosowanej nagrody specjalnej ngsitje losowanie kolejnego numeru.

Przy odbiorze nagrody specjalnej rigi@osiada przy sobie numer startowy.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

.l Bieg Szlakiem Zabytkéw Kamienia Pomorskiego” bedzie s¢ bez wzgtdu

na pogod.

Organizator zapewnia opiekmedyczim podczas biegu (na starcie/mecie i trasie
biegu).

Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie, szatepozytowe i toalety w Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w KamienRomorskim,
ul. Plac Katedralny 5, 72-400 Kami®omorski.



XI.

Organizator zapewnia natryski na terenie Hali Witkkwawo-Sportowej w Kamieniu
Pomorskim przy ulicy Woiiskiej 9 (na podstawie numeru startowego).

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czdsiegu musi b§ przypkty

z przodu na piersiach.

Pod kag dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianiameru startowego
w catasci lub w cz$ci i skracanie trasy.

Na trasie biegu magprzebyw& wytacznie osoby zweryfikowane w Biurze Zawodéw
z numerem startowym. Wszelka zesmmna pomoc (np.: holowanie, prowadzenie)
bedzie skutkowato dyskwalifikagj

Ubezpieczenia od nggistw nieszcgsliwych wypadkdéw ley w gestii zawodnikow.
Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie i ene@z positek regeneracyjny.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwoleniasopetowi medycznemu

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatip udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw noedych, take transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego donez dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezygostateczne i nieodwotalne.

Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulamivistrzyga organizator.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisjdzowskiej po wptacie kaucji
w wysokaci 100,00 ztotych brutto. W przypadku skargi niesezdnionej kaucja nie
podlega zwrotowi i zostanie przekazana na cel ¢cagnryny.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w czasieninut po zakaczeniu biegu.
Beda one rozpatrywane natychmiast przed8ego Gtownego.

Organizator biegu zastrzega sobie zliveos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowgzany jest poinformowa wszystkich uczestnikbw w formie komunikatow
ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy (obokur8® Zawodéw) przed
rozpoczciem imprezy.

KONTAKT:
Marek Szymaski, tel. 505209676, e-makontakt@kb-kamien.eu




