Regulamin
| Biegu J.H. Dabrowskiego

§ 1. Postanowienia ogdélne

1. Organizatorem Biegu J.H. Dgbrowskiego jest HVACR.pl Aldona Rybka, z siedzibg w
Bydgoszczy 85-171 przy ulicy Wojska Polskiego 8.

2. Wspotorganizatorem Biegu sg Administratorzy stron: FB/BydgoscyBiegacze
(www.facebook.com/BydgoscyBiegacze) i FB/ZielonkaWies
(www.facebook.com/ZielonkaWies) oraz Gminne Centrum Kultury w Biatych Btotach.

3. Uczestnikiem Biegu jest kazda osoba, ktéra prawidtowo zarejestrowata sie i wypetnita
formularz rejestracyjny dostepny na stronie www.nowe.elektronicznezapisy.pl, wniosta optate
startowg oraz podpisata oswiadczenie (Karte Startowa) przy odbiorze Numeru Startowego.
4. Bieg Jana Henryka Dabrowskiego - bieg przetajowy na dystansie okoto 10 km, ze startem
i metg w miejscowosci Zielonka, zwany w skrocie Biegiem J.H. Dgbrowskiego, zwany dalej
Biegiem.

§ 2. Cele

Bieg jest imprezg towarzyszgca wydarzeniu ,221. Rocznicy Wkroczenia Wojska Powstania
Kosciuszkowskiego na Kujawy i Pomorze”, ktére odbedzie sie dnia 26.09.2015r. w
tabiszynie i Zielonce.

Cele Biegu:

1. Upowszechnianie pamieci o zwycieskiej bitwie pod tabiszynem i wyzwoleniu Bydgoszczy
przez gen. Jana H. Dgbrowskiego w czasie Powstania Kosciuszkowskiego.

2. Promocja lokalnego biegania przetajowego.

3. Promocja tabiszyna (gm. tabiszyn) i Zielonki (gm. Biate Btota) oraz Przytek i Pradek,
przez ktére prowadzi trasa Biegu.

4. Wytonienie najlepszych zawodnikéw kategorii Open i branzowych na dystansie 10 km.

§ 3. Termin i miejsce, informacje podstawowe

1. Bieg odbedzie sie 26 wrzesnia 2015 r. (sobota) o godzinie 13:30 w Zielonce, gm. Biate
Bfota.

2. Miejsce, godzina startu oraz szczegotowa trasa Biegu zostanie potwierdzona na stronie
internetowej www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie FB/BydgoscyBiegacze
najpozniej 14 dni przed datg Biegu.

3. Trasa Biegu nie bedzie objeta atestem.

4. Trasa Biegu bedzie oznakowana co 1 km.
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5. Punkt z napojami dla Uczestnikow bedzie znajdowat sie ok. 5-6 kilometra trasy Biegu oraz
przy mecie. W przypadku niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych (wysoka temperatura
powietrza, bezchmurne niebo, itp.) organizator moze przewidzie¢ wiecej punktéw
odzywczych na trasie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godziny i/lub miejsca Biegu, przy
czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie
FB/BydgoscyBiegacze.

7. Dlugos¢ trasy: ok. 10 km. Bieg przetajowy na nawierzchni mieszanej: piach, asfalt, trawa.
8. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzina 45 minut. Jednak w przypadku
zawodnika, ktory przekroczy limit, jego ewentualna dyskwalifikacja bedzie zalezata od
decyzji Organizatora.

9. Uczestnicy na trasie Biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen sedzidw,
ratownikow medycznych i wolontariuszy.

§ 4. Warunki zgtoszenia i uczestnictwa

1. W biegu moze startowaé kazda osoba petnoletnia.

2. Organizator wprowadza limit uczestnikéw: 200 oséb. Organizator ma prawo do
wprowadzenia zmian w limicie Uczestnikdw, o czym poinformuje Uczestnikéw na stronie
internetowej www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie FB/BydgoscyBiegacze.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowa rejestracja na stronie
www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz podpisanie oswiadczenia w dniu startu.

4. Zapisy w dniu Biegu — w Biurze Zawodéw - miejscu wyznaczonym przez Organizatora.
Adres Biura zostanie opublikowany na stronie internetowej www.nowe.elektronicznezapisy.pl
oraz na stronie FB/BydgoscyBiegacze.

5. Uczestnicy Biegu bedg weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu
tozsamosci i podpisanie oswiadczenia (Karty Startowe)).

6. W trakcie trwania biegu kazdy uczestnik jest zobowigzany do zatozenia numeru
startowego wydanego w Pakiecie Startowym.

7. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie,
ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

9. Regulamin i Formularz Rejestracyjny sg dostepne na stronie
www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie FB/BydgoscyBiegacze.

10. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.).

11. Numery Startowe przydzielane sg wedtug kolejnoéci zgtoszeh.

12. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikdw. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania sie startu z kijami (trekingowymi i
Nordic Walking). Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji zaréwno
przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do
udziatu w Biegu 0s6b, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

13. Impreze Bieg J.H. Dgbrowskiego ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia
jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
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cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazenh, poniesienia smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

15. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu lub marszu przetajowym na dystansie ok. 10 km oraz
Swiadomosc¢ startu w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia.

16. Osoby startujgce w zawodach oswiadczajg, ze sg zdolni do udziatu w zawodach oraz nie
posiadajg przeciwwskazanh zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwigzku z powyzszym
w Biurze zawodow nalezy wiasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie (Karte Startowg) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W szczegdélnych przypadkach
wymagajgcych badania medycznego decyzja obstugi medycznej zawodow przed i w czasie
zawodéw jest ostateczna.

17. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na trasie Biegu oraz osobe
nawigujgca.

18. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ Numery Startowe przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowe;j.

19. Zastanianie Numeru Startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac wiasnych Numeréw Startowych.

§ 5. Oplata Rejestracyjna

1. Opfata Rejestracyjna za udziat w Biegu wynosi 25 PLN (stownie: dwadziesciapie¢ ztotych)
za jednego Uczestnika, ktéry zapisze sie i dokona optaty startowej do 20.09.2015 r. Po tym
terminie zapisy bedg przyjmowane w Biurze Zawodéw w Zielonce, a optata startowa bedzie
wynosi¢ 30 PLN (stownie: trzydziesci ztotych) gotowka.

2. Opfate rejestracyjng nalezy dokonac¢ na konto Organizatora w mBank: HVACR.pl Aldona
Rybka, ul. Wojska Polskiego 8, 85-171 Bydgoszcz: 57 1140 2004 0000 3402 2900 1397 lub
w dniu zawodow gotéwka.

3. O terminie wpftaty decyduje data wptywu $rodkéw na rachunek Organizatora.

4. Ptatnosci realizowane sg przelewami (przelew elektroniczny, przekaz pocztowy)

Za pomocg generowanego automatycznie po rejestraciji druku. W dniu startu ptatnoci
przyjmowane bedg gotéwka w Biurze Organizatora.

5. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

6. Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionej optaty na rzecz innego Uczestnika.

7. Uczestnik moze dokonaé wptaty w imieniu innych Uczestnikdw Biegu — musi to zaznaczy¢
w uwagach do formularza oraz w opisie przelewu.

8. Faktury VAT wystawiane sg wytagcznie po uprzednim zgtoszeniu, na minimum 3 dni przed
datg Biegu, i przestaniu do Organizatora na adres zielonkawies@gmail.com petnych danych
niezbednych do wystawienia faktury. Optata Rejestracyjna za udziat w Biegu bedzie
powiekszona o podatek VAT 23%.

9. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace ptatnosci beda rozpatrywane w sposdéb
indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac¢ sie z Organizatorem.

§ 6. Pakiet Startowy

1. Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Rejestracyjnej Uczestnik
otrzyma Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodzg: numer startowy, dyplom i medal
okolicznosciowy.

2. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z
nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.
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3. Numery Startowe bedzie mozna odbiera¢ pod adresem i we wskazanym terminie
podanym na stronie na stronie www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie
FB/BydgoscyBiegacze.

5. Po wniesieniu Optaty Rejestracyjnej na konto wskazane w par. 5 pkt. 2, a dane Uczestnika
zostang umieszczone na stronie internetowej www.nowe.elektronicznezapisy.pl.

§ 7. Pomiar i limit czasu

1. Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego na linii
mety.

2. Oficjalnym czasem zawodéw jest czas brutto.

3. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety w
widocznym miejscu.

4. Organizator okresla limit czasu ukonczenia Biegu: 1 godzina 45 minut.

5. Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg sie w limicie czasu nie zostang sklasyfikowani na linii
mety. Jednak ostateczna decyzja pozostaje w rekach Organizatora i bedzie rozpatrywana
indywidualnie w przypadku kazdego zawodnika, ktéry przybiegnie po wyznaczonym limicie.

§ 8. Biuro zawodoéw, depozyt

1. Informacje o adresie Biura Zawoddw i godzinach jego otwarcia zamieszczone bedg na
stronie na stronie FB/BydgoscyBiegacze.

2. Odbior numeru i pakietu startowego Uczestnika przez inne osoby bedzie mozliwy

po okazaniu podpisanej Karty Startowej oraz kopii dowodu tozsamosci Uczestnika.

3. W poblizu mety Biegu Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z depozytu oraz sanitariatow.
4. W depozycie zabrania sie pozostawiania rzeczy wartosciowych oraz dokumentow.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikéw
bez opieki w trakcie Biegu.

§ 9. Klasyfikacje i nagrody

1. W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja generalna (open) kobiet (6 pierwszych miejsc)

i mezczyzn (6 pierwszych miejsc).

2. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

3. Laureaci miejsc | - Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajag
okolicznosciowe statuetki; laureaci miejsc IV - VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
otrzymajg okolicznosciowe puchary.

§ 10. Polityka prywatnosci

1. Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji poprzez Formularz Rejestracyjny
umieszczony na www.nowelektronicznezapisy.pl przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz.
926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania.

2. Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestraciji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Bieg informacji handlowych
i marketingowych od Partneréw i Sponsorow Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania zarejestrowanym Uczestnikom w
dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczacych Biegu, zmian i istotnych informacji
zwigzanych z organizacjg Biegu takich jak przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia oraz poinformowania Uczestnika o przysztych
imprezach Organizatora.



http://www.nowe.elektronicznezapisy.pl/
http://www.nowe.elektronicznezapisy.pl/
http://www.nowelektronicznezapisy.pl/

§ 11. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czes$ciowo) zachowajg waznosc¢ i wykonalnos$e.

3. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Organizator ma prawo dokonac¢ zmian w Regulaminie Biegu.

6. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
Uczestnikdw w wyniku udziatu w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawiania takich
szkod.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

8. Informacje i aktualnosci dotyczgce Biegu mozna znalez¢ na stronach:
www.facebook.com/BydgoscyBiegacze

www.nowe.elektronicznezapisy.pl

10. Kontakt z organizatorem: Aldona Rybka tel. +48 602439111, zielonkawies@gmail.com;
tukasz Telejko tel. +48 509 863 461; BydgoscyBiegacze@wp.pl

11. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na
www.nowe.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie FB/BydgoscyBiegacze.
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