REGULAMIN
Il BIEGU "O KWITN ACY KALOSZ SOLTYSKI”
(BIEGNE DLA ALICJI)

1.CEL BIEGU
- propagowanie wsroéd miodziezy i dorostych najprostszej
formy sportu i rekreacji
- promocja Podkarpacia, a w szczegolnosci wsi Mszana
- walka z galopujgcym czasem
- dotlenianie organizmow ekologicznym powietrzem Mszany i okolic
- przekazanie Alicji pozytywnej energii

2.0RGANIZATOR

- Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi Karpackiej
"KARPATKA"

- Sottys wsi Mszana, P. Ewa Kaczmarska-Wieckowska

- zaprzyjaznieni z Panig Sottys i Je] mezem Januszem motocyklisci z
Bielska-Biatej

3.TERMIN | MIEJSCE BIEGU

- bieg gtéwny i Nordic Walking odbedg sie 13 wrzesnia 2014 roku /sobota/
0 godzinie 12.00 w Mszanie.
Start i meta - Dom Ludowy - Mszana

- impreza towarzyszgca — bieg dla dzieci

4.DYSTANS, TRASA BIEGU ORAZ POMIAR CZASU

- bieg/Nordic Walking odbedg sie na dystansie 12 km /dlugosc¢ trasy moze
ulec zmianie,w zwigzku z niestabilnym kursem chilijskiego peso/

- trasa na catej dlugosci bedzie oznakowana biato-czerwong tasma,
dodatkowo co 2 km tabliczka z iloscig pozostatych kilometréw do konca
biegu

- W potowie dystansu ustawiony bedzie punkt odzywczy /kanapki z
boczkiem,golonko i dietetyczny karczek z grilla/

- trasa zréznicowana (asfalt, Sciezka przez tgke i las, droga polna, Aleja

Zbiegacza przy Hotelu Szpara*****)

- trasa atestowana przez Panig Sottys, Jej meza i trzy psy

- brak limitu czasu /ostatni zawodnik konhczy zawody/

- pomiar czasu reczny



5.ZGLOSZENIA , WPISOWE | BIURO ZAWODOW

- rejestracji mozna dokonywac internetowo na stronie Maratony Polskie do
dnia 09.09.2014 lub w biurze w dniu zawodow

- w terminie do 09.09.2014 obowigzuje optata startowa
w wysokosci 30 zt ptatna przelewem na konto:
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi Karpackiej "KARPATKA"
z siedzibg w Mszanie 22, 38-454 Tylawa. nr KRS 0000301497,
NIP 684 252 82 13, REGON 180311281. Podkarpacki Bank
Spotdzielczy O/Dukla 70 8642 1096 2010 9604 7453 0001 z dopiskiem
BIEG

- w dniu biegu optata startowa wynosi 40zt, ptatna w biurze zawodow

- odbior numerow startowych od godziny 8.00 do 11.30

- biuro zawodow miesci sie w Domu Ludowym w Mszanie naprzeciwko
Starej Szkoly - agroturystyki Pana Wojtka

6.UCZESTNICTWO

- w biegu moze uczestniczy¢ kazdy, kto ukonczyt 18 lat i czuje sie na sitach
biegac. Miodziez do lat 18-u zobowigzana jest przedtozy¢ pisemng zgode
rodzicéw lub prawnych opiekunow.

- WSZyscy uczestnicy startujg na wtkasng odpowiedzialnosc¢ oraz przyjmuja
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym |
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkom oraz mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych

- bieg pod wzgledem medycznym zabezpiecza Organizator

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania oraz do przestrzegania decyzji
stuzb porzgdkowych

7.NAGRODY | KLASYFIKACJA

- klasyfikacja generalna wg kolejnosci na mecie bez podziatu
na wiek, pte¢, zawod wykonywany bgdz wyuczony

- pierwsze pie¢ miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn nagrodzone zostang
kwitngcymi gumiakami (jak w nazwie biegu)

- ponadto kazdy uczestnik biegu/Nordic Walking otrzyma pamigtkowy
medal, koszulke, dyplom uczestnictwa oraz mate co nieco (ale nie w
stoiku)

9.USTALENIA KO NCOWE



- Organizator gwarantuje wspaniatg zabawe w trakcie
| po zakonczeniu zawodow (sprzedaz rekodzieta regionalnego, kozich
seréw mszanskich z rodzinnego gospodarstwa ekologicznego panstwa
Maziejukdw, sprzedaz jadta i napojow; wystepy zespotu tanecznego i
kabaretu z Mszany, stowackiej kapeli oraz rozrywkowg atmosfere przy
stolikach i ognisku)

- Organizator nie gwarantuje pieknej pogody (oprocz gradu, deszczu luzem
| opadu sniegu, pakowanego w workach po 25kg)

- mozliwosc¢ noclegu na bezptatnym polu namiotowym u Sottyski

- interpretacja regulaminu przystuguje Organizatorowi

- szczegotowe informacje pod numerem telefonu:

Ewa 601737347
Zbyszek 601442262

www.facebook.com/biegsoltyski

Lokalizacja biegu:
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