REGULAMIN 11l MARATON MAZURY

I. ORGANIZATOR

1.  Organizatorem Maratonu Mazury jest Firma K&F GROUP

2. Dyrektor: Karolina Ferenstein-Krasko, adres e-mail maraton@maratonmazury.pl
Il. CEL

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja Mazur w Polsce 1 na §wiecie.

Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow Warmii i Mazur.
Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu.

el e =

1. TERMIN | MIEJSCE

1.  Bieg odbedzie si¢ w dniu 14 czerwca 2014 r. w Gatkowie Start godz. 09:00.

2.  Starti Meta usytuowana begdzie w Gatkowie w poblizu Stadniny Koni Ferensteinow

3. Szczegotowa trasa maratonu znajduje si¢ na stronie internetowej
www.maratonmazury.pl .

4.  Dlugosc trasy okoto: 42,195 km.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

6. Trasa posiada zréznicowang nawierzchnig, wiekszos¢ trasy prowadzi duktami le§nymi
Puszczy Piskiej

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Maratonie Mazury moze wzig¢ udziat osoba, ktora najpdzniej w dniu rozgrywania
imprezy ukonczyla 18 lat.

2.  Kazdy zawodnik startujacy w Maratonie Mazury musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu b¢dzie wtasnorgczne podpisanie
Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w
Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu maratonskim.

4.  Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ na terenie Miasteczka Maratonskiego Gatkowo 45:
- 13 czerwca 2014 (piatek) w godzinach 15:00-20:00

- 14 czerwca 2014 (sobota) w godzinach 07:00-08:30

5. Uczestnikoéw Maratonu Mazury obowiazuje limit czasu 6 godz. 30 min. Zawodnicy,
ktorzy na potmetku osiggng czas powyzej 3 godz. 15min. zobowigzani sg do przerwania biegu
1 zej$cia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie osiggna linii mety do godz. 16:30
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy. Do mety moga dojechac pojazdem z
napisem ,,Koniec wyscigu”.

6.  Osoba, ktora pozostanie na trasie po uptywie tego czasu robi to na wtasng
odpowiedzialnosc.

7. Wszyscy uczestnicy Maratonu Mazury sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.
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8.  Decyzje obslugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
9.  Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC i NNW.

10. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajacy kare nie maja prawa startu w
Maratonie Mazury az do wygasnigcia dyskwalifikacji.

V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1.  Zgloszenia do Maratonu Mazury bedg przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowej www.maratonmazury.pl.

2.  Zgloszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 09 czerwca 2013. Po tym terminie
zgloszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawodow w dniach 13 i 14 czerwca 2014.

3. Zazgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidtowo wypetionego formularza
zgloszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie optaty startowej (w wyjatkiem
0s6b zwolnionych z optaty startowej).

4.  Limit uczestnikoéw w Maratonie Mazury wynosi 300 oséb. Organizator zastrzega sobie
prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku wypetnienia si¢ limitu zgloszen.

5. Optata startowa za udziat w Maratonie Mazury w zalezno$ci od terminu wptaty wynosi:
do 30 kwietnia 2014 70 PLN

do 31 maja 2014 100 PLN
do 09 czerwca 2014 120 PLN
w biurze zawodow 150 PLN

6.  Optlate nalez uisci¢ za posrednictwem systemu DotPay podczas rejestracji

7.  Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od
momentu dokonania zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie
anulowane.

8. Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie si¢ numeru startowego przy
nazwisku zawodnika.

9. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnie$¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonal pierwszej optaty.

10. Uwaga! Osoby dokonujace ptatnosci w innej walucie niz polski ztoty placa
réwnowartos¢ stawek podanych w p. V.5, przy czym przeliczenie dokonywane jest
automatycznie przez bank.

11. Osoby, ktére wniosg optate startowa po 09 czerwca 2014 roku winne sg posiada¢ ze sobg
potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

12. Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy w dniu 14 czerwca 2014 bgda mieli ukonczone 70 lat
sg zwolnieni z optaty startowej. W kazdym innym wypadku ewentualne zwolnienie z optaty
startowej jest suwerenng decyzja Dyrektora Maratonu Mazury.

13. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

14.0Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
wniesionej optaty na innego uczestnika.

16.W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtownego otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- pamiagtkowg koszulke Maratonu Mazury,
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- napoje (woda, izotonik) na trasie i mecie biegu,

- gabke,

- medal na mecie,

- worek na odziez (depozyt),

- mozliwo$¢ bezplatnego noclegu na hali sportowe;,
- kupon na positek podczas Pasta Party (13.06.2013),

VI. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1.  Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny, wode i banany beda
rozmieszczone co 5 kilometréw poczawszy od 5 km (punkty z bananami od 15 km).

3. Natrasie Maratonu Mazury nie bedzie punktow z odzywkami wiasnymi zawodnikow.
4.  Na trasie Maratonu Mazury bedzie si¢ znajdowat elektroniczny punkt kontrolny
pomiaru czasu. Ominigcie bramki kontrolnej pomiaru czasu moze skutkowac dyskwalifikacja.

VIl. KLASYFIKACJA
1. W Maratonie Mazury prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a/ w kategorii Generalnej Kobiet 1 M¢zczyzn

b/ w kategoriach wiekowych Kobiet i Mgzczyzn
K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K 60-69 M 60-69

K 70 i starsze M 70 i starsi

c/ w kategorii ,,The Best of Mazury”
d/ w kategorii “The Best of Media”

2. Organizator z uwagi na zly stan nawierzchni na trasie maratonu nie przewiduje udziatu w
imprezie osOb niepetnosprawnych na wozkach.

VIll. NAGRODY

1.  Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza Maraton Mazury 0 Zdrowie otrzymajg na mecie
pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej m¢zczyzn i kobiet otrzymaja nagrody i
puchary. Wysokos$¢ nagrdd bedzie oficjalnie podany w p6zniejszym terminie na stronie
internetowej imprezy.

3. Zdobywcy miejsc I-1IT w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamiatkowe statuetki i drobne nagrody rzeczowe.

4.  Zdobywcy miejsc I-1II w kategoriach dodatkowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w wybranych
przez siebie klasyfikacjach.

6. Warunkiem otrzymania nagrdd i premii jest ukonczenie biegu i negatywny wynik
kontroli antydopingowej. Zdobywcom nagrdd pienieznych zostanie potrgcony podatek



dochodowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
7. Zawodnicy (zawodniczki), ktorzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej nie
otrzymujg nagrod w kategorii wiekowe;.

IX. NOCLEGI I WYZYWIENIE

1. Koszt oplaty startowej, optat za noclegi, dojazdow, wlasnego wyzywienia kazdy
zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

2.  Pasta Party bgdzie si¢ odbywac 13 czerwca 2014 w godzinach 18:00-20:00 na terenie
Dworu Lowieckiego. Udzial w Pasta Party jest zawarty w optacie startowe;.

3. Natrasie Maratonu Mazury Organizator zapewnia wodg i nap0j izotoniczny.

4.  Organizator zapewnia bezptatny nocleg w nocy z pigtku 13 czerwca na sobote, 14
czerwca 2013. Osoby chcace skorzysta¢ z takiej opcji proszone sg o nadestanie zgloszenia
mailem na adres: maraton@maratonmazury.pl w terminie do 09 czerwca. Ilo$¢ miejsc jest
ograniczona. Organizator nie zapewnia $§piworéw ani materacy.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Maratonu Mazury bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia Maratonu Mazury, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Maratonu Mazury beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustegpie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z
udziatem w Maratonie Mazury obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz
z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Maratonie
Mazury Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.
U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres organizatora

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniatl tych informacji zadnym
osobom trzecim.

XI. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Maratonem Mazury nalezy sktada¢ na pismie

wraz z uzasadnieniem do wykonawcy na adres: K&F Group, Gatkowo 45, 12-220 Ruciane-
Nida, z dopiskiem Maraton Mazury - Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty
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przeprowadzenia biegu - bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla
pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Maratonu Mazury Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Maratonu Mazury bedzie
ostateczna.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Maratonu Mazury obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdj¢¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym §wiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i1 nagran dzwigckowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak rdéwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z
dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

4.  Namiejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkdw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkdéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkéw i substancji
zaréwno przed jak 1 podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

5.  Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgodg¢ i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33,
poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikoOw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom trzecim.

7. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

8.  Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

9.  Organizator zapewnie szatnie oraz depozyt.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11. Po zakonczeniu biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktdrej wyznaczony przez Komisj¢ zawodnik musi si¢ podda¢ bezwzglednie.
12. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy www.maratonmazury.pl
oraz przekazane do informacji mediow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
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odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

14. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Biuro Zawodow do
godziny 17:00 w dniu odbywania si¢ zawodow. Kaucja zostanie zwrdcona po pozytywnym
rozpatrzeniu skargi.

15. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



