Regulamin Biegu Lwa

lll. Pétmaratonu w Tarnowie Podgérnym
Il. Biegu ,,Pogon za Lwem” w Tarnowie Podgérnym

1.

M yo
1.1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji. ‘ a .

1.2. Promocja gminy Tarnowo Podgorne.

1.3. Aktywizowanie mieszkancow gminy Tarnowo Podgodrne do aktywnosci fizyczne;j.

Organizator
2.1. Gmina Tarnowo Podgorne.
2.2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgérnym, ul. Nowa 16, 62-080 Tarnowo ‘ A

Podgérne.
2.3. Stowarzyszenie Grand Prix Poznania, ul. Kulinskiego 18, 62-100 Wagrowiec.

Termin i miejsce: BIEG LWA

3.1. Bieg odbedzie sie w dniu 18 maja 2014 roku ulicami Tarnowa Podgdrnego z metg
na stadionie miejskim.

3.2. Start péfmaratonu oraz Pogoni za Lwem bedzie wspdlny i nastapi punktualnie o godzinie 14:00. Zlokalizowany bedzie na
ul. 23 pazdziernika (w okolicy stadionu).

Trasa:

4.1. Trasa poétmaratonu obejmuje 3 petle ulicami Tarnowa Podgornego. Trasa Pogoni za Lwem odbedzie sie na trasie
potmaratonu i obejmuje 1 petle ulicami Tarnowa Podgérnego.

4.2. Dtugos¢ trasy pétmaratonu: 21,097 km. Dtugos¢ trasy Pogoni za Lwem: ok. 7,3km

4.3. Trasa pétmaratonu posiada atest PZLA.

4.4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.

Pomiar czasu:

5.1. Pomiar czasu podczas Biegu Lwa wykona firma STS Timing przy pomocy chipéw pasywnych.
5.2. Punkty kontrolne beda sie znajdowac na starcie, na mecie oraz na kazdej petli.

5.3. Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto.

5.4. Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowac¢ dyskwalifikacje zawodnika.

5.5. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

Uczestnictwo:

6.1. W pofmaratonie moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy (18 maja 2014) bedzie miat ukonczone 18 lat.

6.2. W Pogoni za Lwem moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy (18 maja 2014) bedzie miat ukonczone 16 lat oraz
pisemng zgode opiekuna prawnego.

6.3. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu i ztozy¢ wtasnoreczny podpis
pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

6.4. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawi¢ sig¢ z opiekunem prawnym.

6.5. W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu bedzie
ostateczna.

6.6. Uczestnikow obu biegéw obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

6.7. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji akcji zBiegiemNatury oraz dokumentowania zawodow.

Zgtoszenia:

7.1. Biuro zawodow miesci sie w Osrodku Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgérnym, ul. Nowa 16, 62-080 Tarnowo Podgorne.

7.2. Zgtoszen mozna dokonywa¢ od 18 lutego 2014 przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na stronie
internetowej organizatora: www.bieglwa.pl.

7.3. Organizator ustala limit zgtoszen na 1111 zawodnikéw w biegu gléwnym oraz 333 zawodnikéw w biegu dodatkowym na
dystansie ok. 7,3km, po wyczerpaniu tych limitdw — nie bedzie mozliwosci wziecia udziatu w biegu dla kolejnych
zawodnikow.

7.4. Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawodéw mieszczacym sie w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta
Il w Tarnowie Podgoérnym (ul. Szkolna 5) w dniu 18 maja 2014 w godzinach od 09:00 do 13:00.

7.5. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktora wypetnia formularz zgtoszeniowy i uiscita optate wpisowa.

Optata startowa:
8.1. Kazdy z zawodnikdéw musi dokona¢ optaty startowej poprzez ptatnosci elektroniczne (transferuj.pl) dostepne w formularzu
zgtoszeniowym.
8.2. Optata startowa wynosi:
8.2.1. Pakiet Standard:
- dla pierwszych 666 osob ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 55 zt
- dla kolejnych 222 oséb (667-888) ktdre dokonajg kompletnego zgtoszenia: 66 zt
- dla kolejnych 223 oséb (889-1111) ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: (réwniez w dniu biegu): 88 zt
8.2.2. Pakiet Premium:
- dla pierwszych 666 oséb ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 140 zt
- dla kolejnych 222 oséb (667-888) ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 150 zt
- dla kolejnych 223 osdb (889-1111) ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: (rowniez w dniu biegu): 170 zt


http://www.bieglwa.pl/

10.

11.

8.2.3. Pakiet Standard Pogon za Lwem:
- dla pierwszych 111 os6b ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 22 z
- dla kolejnych 222 oséb (112-333) ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: (réwniez w dniu biegu): 33 zt
8.2.4. Pakiet Premium Pogoh za Lwem:
- dla pierwszych 111 os6b ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 140 zt
- dla kolejnych 222 oso6b (112-333) ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 150 z
8.3. Zwolnieni z optaty startowej (Pakiet Standard) sa zawodnicy ktérzy w dniu biegu bedg mieli ukonczone 65 lat.
8.4. Na zyczenie uczestnika zostanie wystawiony rachunek.

Klasyfikacja:

9.1. W Biegu Lwa lll. Pétmaratonie w Tarnowie Podgérnym bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;
- klasyfikacja Polek i Polakow;
- klasyfikacja mieszkancow gminy Tarnowo Podgérne (na podstawie adresu w dowodzie osobistym lub innym
dokumencie potwierdzajacym adres zameldowania);
- klasyfikacja Druzyny Szpiku;
- kategorie wiekowe.

9.2. Nagrody w Klasyfikacji generlalnej oraz Polek i Polakéw sg klasyfikacjami rownorzednymi i nagrody w nich dublujg sie.

9.3. Klasyfikacja w kat. wiekowych: M20 (18-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-69 lat), M70
(powyzej 70 lat), K20 (18-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59lat), K60 (60-69 lat), K70 (powyzej 70 lat).

9.4. W | Biegu Rodzinnym prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn, oraz kategorie wiekowe: M16/K16
(16-19 lat), M20/K20 (20-39 lat), Masters (powyzej 39 lat).

9.5. Kategoria wiekowa zostanie utworzona tylko w przypadku sklasyfikowania w niej co najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek.
W przeciwnym wypadku zawodnicy zostang sklasyfikowani w kategorii mtodsze;j.

9.6. Klasyfikacja w kat. wiekowych jest odrebna, zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej lub polek i polakéw nie bedg
klasyfikowani w kat. wiekowych.

9.7. O przynaleznosci do kat. wiekowych decyduje rok urodzenia.

Swiadczenia:
10.1. Kazdy z zawodnikow ktéry zgtosi sie do biegu i dokona opfaty startowej otrzyma pakiet startowy oraz pamigtkowy medal.
10.2. Pakiet Standard zawiera:
- numer startowy oraz chip do pomiaru czasu;
- techniczng czapke z daszkiem Kaleniji;
- profesjonalny plecak sportowy Paso;
- zestaw regeneracyjny Lidl;
- upominki od pozostatych partnerow;
10.3. Pakiet Premium zawiera:
- humer startowy oraz chip do pomiaru czasu;
- opaski kompresyjne na tydki marki Royal Bay (http://www.royalbay.eu/royal-bay-classic-opaski-na-lydki.html) — cena
detaliczna 140zt;
- techniczng czapke z daszkiem Kaleniji;
- profesjonalny plecak sportowy Paso;
- zestaw regenereacyjny Lidl;
- upominki od pozostatych partnerow;
10.4. Pakiet Pogon za Lwem zawiera:
- numer startowy oraz chip do pomiaru czasu;
- techniczng czapke z daszkiem Kalenji;
- zestaw regeneracyjny Lidl;
- upominki od pozostatych partnerow;
10.5. Pakiet Premium Pogon za Lwem zawiera:
- numer startowy oraz chip do pomiaru czasu;
- opaski kompresyjne na tydki marki Royal Bay (http://www.royalbay.eu/royal-bay-classic-opaski-na-lydki.html) — cena
detaliczna 140zt;
- techniczng czapke z daszkiem Kaleniji;
- zestaw regeneracyjny Lidl;
- upominki od pozostatych partnerow;

Nagrody Pétmaraton:
11.1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, puchary lub statuetki oraz nagrody pieniezne:

I miejsce — 2000 z IV miejsce — 800 z
Il miejsce — 1500 z V miejsce - 600 z
Il miejsce —1000 =z VI miejsce — 400 z

11.2. W klasyfikacji Polek i Polakéw, puchary lub statuetki oraz nagrody pieniezne:

| miejsce — 2000 =z VI miejsce — 800 z
Il miejsce —1500 =z VII miejsce — 700 z
Il miejsce —1200 =z VIII miejsce — 600 z
IV miejsce —1000 z IX miejsce - 500 z
V miejsce - 900 z X miejsce — 400 z

W przypadku uzyskania mniejszej liczby odpowiednich wynikéw, liczba nagrodzonych miejsc w ww. klasyfikacjach
zostanie odpowiednio pomniejszona. Zawodnicy ktorzy uzyskajg stabsze wyniki zostang sklasyfikowani jedynie w
kategoriach wiekowych.


http://www.royalbay.eu/royal-bay-classic-opaski-na-lydki.html
http://www.royalbay.eu/royal-bay-classic-opaski-na-lydki.html
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Warunkiem przyznania nagréd w klasyfikacjach: generalnej oraz Polek i Polakéw jest uzyskanie wynikéw:
- ponizej 01:25:00 — dla kobiet
- ponizej 01:14:00 — dla mezczyzn

11.3. W kat. wiekowych statuetki oraz nagrody pieniezne:

| miejsce - 300 z
Il miejsce - 200 z
Il miejsce - 100 z

11.4. Kwota nagrody zostanie pomniejszona o podatek dochodowy od oséb fizycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

11.5. W klasyfikacji mieszkancéw gminy Tarnowo Podgérne puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych kobiet oraz 3
najlepszych mezczyzn.

11.6. W klasyfikacji Druzyny Szpiku puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych kobiet oraz 3 najlepszych mezczyzn.

11.7. W przypadku przeprowadzenia kontroli antydopingowej nagrody zostang wyptacone na konta zawodnikdéw po otrzymaniu
jej wynikow.

Nagrody Il. Pogon za Lwem:
12.1. W klasyfikacji OPEN:

- puchary oraz nagrody rzeczowe.
12.2. W kategoriach wiekowych:

- statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Noclegi, szatnie:

13.1. Organizator zapewnia bezptatne noclegi na hali sportowej z 17 na 18 maja 2014 — po wczesniejszym zgtoszeniu.
13.2. Organizator nie zapewnia materacy ani Spiworow.

13.3. W dniu biegu organizator udostepnia do dyspozycji zawodnikéw szatnie oraz prysznice w hali sportowej.

Kontrola antydopingowa:
14.1. Zwyciezca, zwycigzczyni biegu gtéwnego oraz dwojka wylosowanych zawodnikdw z czotowej 10 klasyfikacji generalnej
(kobiet i mezczyzn) moga zostaé poddani kontroli antydopingowej.

Finansowanie:
15.1. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub instytucje delegujace.

Postanowienia koncowe:

16.1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu. Jednoczes$nie informuje, iz nie
zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogag wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

16.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

16.3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie obu biegéw. Decyzje personelu medycznego dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

16.4. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym S$mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjaé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$c;

16.5. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze wiasnorgcznie
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

16.6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

16.7. Pisemne protesty przyjmuje organizator Pétmaratonu na adres e-mail: bieglwa@gmail.com. Protesty rozstrzyga Dyrektor
Poétmaratonu — decyzje dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 3 dni.

16.8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw w innych miejscach niz depozyt.

Wyniki biegu bedg dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej organizatora, a dla os6b ktére podczas
zgtoszen podaty numer telefonu komorkowego w formie sms — po zakonczeniu biegu.

16.9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor sportowy

Piotr Ksigzkiewicz


mailto:bieglwa@gmail.com

