~PERLY MALOPOLSKI"” 2014
GORCZANSKI PARK NARODOWY
RABKA-ZDROJ 29 CZERWCA 2014r.

EDYCJA I1

1. CELE:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i
rekreacji ruchowej

e promocja Matopolski , Gorczanskiego Parku Narodowego oraz Uzdrowiska
Rabka-Zdréj

2. ORGANIZATOR:

Biuro Promocji Regiondw Sp. z 0.0. ul. Pana Tadeusza 4, 30-727 Krakéw

3. TERMIN, BIURO ZAWODOW oraz MIEJSCE STARTU i METY

a/ termin zawodow: 29 czerwca 2014 r.,

b/ Biuro Zawodow : Gimnazjum Nr 1 ul. Jana Pawta II 40, Rabka-Zdroj
¢/ miejsce STARTU i METY :

e dla wszystkich dystanséw oraz zawodoéw dla dzieci — Rabka-Zdréj okolice
amfiteatru

4. ZAWODY I TRASA:

a/ bieg - dystans ok. 21 km; trasa nieatestowana; ok.30% nawierzchnia
utwardzona (asfalt, kostka brukowa), ok.70% nawierzchnia gruntowa (drogi i
$ciezki); oznaczenia trasy co 2 km

Start: godz. 12:00
Limit czasu : 4 godziny
b/bieg — dystans ok. 10 km; trasa nieatestowana; ok.55% nawierzchnia

utwardzona, ok.45% nawierzchnia gruntowa (drogi i Sciezki); oznaczenia trasy
co 2 km



Start: godz. 12:00

Limit czasu : 3 godziny

c¢/marsz Nordic Walking - dystans ok. 10 km; trasa nieatestowana;
0k.55% nawierzchnia utwardzona, o0k.45% nawierzchnia gruntowa (drogi i
Sciezki); oznaczenia trasy co 2 km

Start: godz. 12:03

Limit czasu : 3 godziny

d/bieg - dystans ok. 3 km; trasa nieatestowana; 90% nawierzchnia
utwardzona(asfalt); ok.10% nawierzchnia gruntowa (drogi i Sciezki) oznaczenia
trasy co 2 km

Start: godz. 12:15

Limit czasu : 1 godzina

e/ marsz Nordic Walking - dystans ok. 3km; trasa nieatestowana; 90%
nawierzchnia utwardzona; ok.10% nawierzchnia gruntowa (drogi i $ciezki),
oznaczenia trasy co 2 km

Start: godz. 12:18

Limit czasu : 1 godzina

f/biegi dla dzieci — r6zne dystanse
- dzieci roczniki: 2010 i mfodsi - ok. 100m (do 4 lat)
- dzieci roczniki 2007-2009 - ok. 300m (5-7lat)
- dzieci roczniki 2004-2006 - ok. 600m (8-10 lat)
- dzieci roczniki 2001-2003 - ok. 800m (11-13 lat)

Start : od godz. 10:30



6. UCZESTNICTWO:

a/ Uczestnikami biegéw na dystansach 21km,10km i 3km oraz marszu Nordic
Walking na dystansach 10km i 3km mogg byc¢ osoby, ktére do dnia 29 czerwca
2014 r. ukonczg 18 lat, optacg wpisowe oraz w Biurze Zawoddw podpiszg
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢. Wskazane jest ubezpieczenie
sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

b/ Uczestnikami biegéow na dystansach 10km i 3km oraz marszu Nordic Walking
na dystansach 10km i 3km mogg by¢ osoby, ktore do dnia 29 czerwca 2014 r. nie
ukonczg 18 lat, optacg wpisowe oraz w Biurze Zawoddw ich prawny opiekun
podpisze oswiadczenie o tym, ze mtodociany zawodnik bedzie znajdowat sie
podczas zawodow pod jego opieka. Wskazane jest ubezpieczenie sie na wiasny
koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgtoszenia wytacznie przez internet do dnia 23 czerwca 2014r. przez jedng z
nizej wymienionych stron:

http://www.maratonypolskie.pl/

http://www.perlymalopolski.pl/

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1049

Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawoddédw w dniu
zawodow. taczny limit zawodnikdw biorgcych udziat w zawodach na wszystkich
dystansach to 1.000 zawodnikéw. Limit ten moze zosta¢ przez Organizatora
zmniejszony. Organizator moze usung¢ z listy startowej tych zawodnikdéw ktorzy
dokonali rejestracji poprzez internet a nie dokonali optaty startowej w ciggu 7 dni
od dnia rejestracji. W dniu zawodow Organizator nie gwarantuje przyjecia
wszystkich zainteresowanych. Weryfikacja zawodnikdéw, przyjmowanie zgtoszen,
pobieranie optaty startowej oraz wydawanie numerdw startowych odbywa¢é sie
bedzie w dniu zawodéw w godzinach 8.30 - 11.00 w Biurze Zawodéw.

8. OPLATA STARTOWA, RABATY i DOPLATY

a) OPLATA STARTOWA i RABATY

Optata startowa pfatna na konto: Biuro Promocji Regionéw Sp. z 0.0. 30-727
Krakow ul. Pana Tadeusza 4,

nr konta: 35 1090 2053 0000 0001 2294 8830 ,tytut wptaty: ,RABKA opitata
startowa bieg/Nordic Walking ....km " oraz imie i nazwisko startujacego.

Opfaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do
identyfikacji danych zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.perlymalopolski.pl/
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1049

nie podlegajq zwrotowi. Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej
wniesienia i dystansu.

Bieg na dystansie 21km:
e 50 zt do 15 kwietnia 2014r.(*mozliwy rabat-informacja ponizej)

e 60 zt od 16 kwietnia do 15 czerwca 2014r.(*mozliwy rabat-informacija
ponizej)

e 70 zt od 16 czerwca do 23 czerwca 2014r.(*mozliwy rabat-informacja
ponizej)

e Po tym terminie opfata wynosi 90 zt i bedzie mozna jej dokonac gotdéwka
w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy.

Bieg na dystansie 10km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 10km :
e 45 zt do 15 kwietnia 2014r.(*mozliwy rabat-informacja ponizej)

e 55 7t od 16 kwietnia do 15 czerwca 2014r.(*mozliwy rabat-informacija
ponizej)

e 65 zt od 16 czerwca do 23 czerwca 2014r.(*mozliwy rabat-informacja
ponizej)

e Po tym terminie opfata wynosi 85 zt i bedzie mozna jej dokonac¢ gotdwka
w Biurze Zawodow w dniu imprezy.

Bieg oraz marsz Nordic Walking na dystansie 3km :
e 35 ztdo 15 kwietnia 2014r.(*mozliwy rabat-informacja ponizej)

e 40 zt od 16 kwietnia do 15 czerwca 2014r.(*mozliwy rabat-informacija
ponizej)

e 45 zt od 16 czerwca do 23 czerwca 2014r.(*mozliwy rabat-informacja
ponizej)

e Po tym terminie opfata wynosi 60 zt i bedzie mozna jej dokona¢ gotdwka
w Biurze Zawodéw w dniu imprezy.

Zawody dla dzieci na dystansach 100m, 300m, 600m i 800m sq BEZPLATNE
DLA DZIECI ZAWODNIKOW BIORACYCH UDZIAL W ZAWODACH.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie oplaty startowej.



OPLATA NIE MOZE BYC SCEDOWANA NA INNEGO ZAWODNIKA I NIE
PODLEGA ZWROTOWI

b) RABATY

Rabaty sg liczone od obowiagzujacych w danym terminie stawek optaty
startowej. Rabaty nie obowiazuja w dniu zawodow.

Wysokos$¢ rabatow:

e posiadacze Certyfikatu PERLY MALOPOLSKI rabat - 20%
(dotyczy wszystkich dystanséw)

e posiadacze KARTY BIEGACZA FESTIWALU BIEGOWEGO rabat - 5%
(dotyczy wszystkich dystanséw)

¢ matzonkowie rabat - 10%
(dystanse 21km i 10km)

e zawodniczki i zawodnicy w wieku powyzej 60 lat rabat — 10%
(dystanse 21km i 10km)

e zawodniczki i zawodnicy w wieku ponizej 18 lat rabat - 10%
(dystanse 21km i 10km)

Rabaty moga sie taczy¢ z tym, ze maksymalna wysokos$¢ rabatu to 20%
c) DOPLATY

Pakiety startowe dla zawodnikéw nie beda automatycznie zawieraty okazjonalnej
koszulki. Jest przewidziany jeden wzér koszulki technicznej dla catego cyklu
biegow - identyczny dla wszystkich zawoddéw z cyklu Perty Matopolski. Koszt
koszulki to 25zt. Zawodnicy chcacy naby¢ koszulke proszeni sg o doliczenie
powyzszej kwoty do przelewu.(* oferta wazna do wyczerpania zapasoéw)

Zawodnicy zaproszeni indywidualnie przez Organizatora sg zwolnieni z opfat.

9. KLASYFIKACIJE ( nie dotyczy zawodow dla dzieci):

We wszystkich rodzajach biegéow i marszéw Nordic Walking bedg prowadzone
nastepujace klasyfikacje :

e klasyfikacja OPEN kobiet,
e klasyfikacja OPEN mezczyzn,

Dystans 21km (bieg) oraz dystans 10km (bieg i Nordic Walking) :



klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet (K) i mezczyzn (M):
e K-J, M-] - roczniki 1995 i mtodsze,
e K-20, M-20 - roczniki 1994-1985
e K-30, M-30 - roczniki 1984-1975
e K-40, M-40 - roczniki 1974-1965
e K-50, M-50 - roczniki 1964-1955

e K-60, M-60 - roczniki 1954 i starsze

Dystans 3km (bieg) :
klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet (K) i mezczyzn (M):
e K-J, M-] - roczniki 1999 i mtodsze,
e K-16, M-16 - roczniki 1998-1995
e K-20, M-20 - roczniki 1994-1985
e K-30, M-30 - roczniki 1984-1975
e K-40, M-40 - roczniki 1974-1965
e K-50, M-50 - roczniki 1964-1955

e K-60, M-60 - roczniki 1954 i starsze

Dystans 3km (Nordic Walking) :
klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet (K) i mezczyzn (M):
e K-J, M-J - roczniki 1995 i miodsze,
e K-20, M-20 - roczniki 1994-1985
e K-30, M-30 - roczniki 1984-1975
e K-40, M-40 - roczniki 1974-1965
e K-50, M-50 - roczniki 1964-1955

e K-60, M-60 - roczniki 1954 i starsze

10. KLASYFIKACJA GENERALNA DLA CALEGO CYKLU ZAWODOW



W biegach i Nordic Walking na wszystkich dystansach bedzie prowadzona
klasyfikacja generalna (bez podziatu na kategorie wiekowe) kobiet i mezczyzn dla
catego cyklu biegéw wedtug ponizszych zasad :

a) za zajecie czotowych miejsc beda przyznawane punkty wg ponizszej reguty:

1 m. 150pkt, 2 m. 140pkt, 3 m. 135pkt, 4 m. 131pkt, 5 m. 128pkt, 6 m. 125pkt,
7 m. 122pkt, 8 m. 120pkt, 9 m. 118pkt, 10 m. 116pkt, 11 m. 114pkt,

12 m. 112pkt, 13 m. 110pkt, 14 m. 108pkt, 15 m. 106pkt....... , 33m. 70pkt,
34m 68pkt, 35m 66pkt, 36m 65pkt, 37m 64pkt, 38m 63pkt, .......... 98m 3pkt,
99m 2pkt, 100m 1pkt

b) zawodnicy sumujgq punkty uzyskane podczas zawodow Perty Matopolski
rozgrywanych w 2014 roku

c) o kolejnosci zawodnikéw w klasyfikacji generalnej decyduje ilo$¢ uzyskanych
punktéw

d) ilo$¢ zawoddw z cyklu Perty Matopolski w jakich zawodnik brat udziat nie ma
znaczenia na jego pozycje w klasyfikacji generalnej

e) w przypadku rownej liczby punktow uzyskanych w klasyfikacji generalnej na
miejscach od 1 do 3 decyduje suma czasow uzyskanych przez zawodnikow

w tych biegach w ktérych zainteresowani zawodnicy brali wspdlnie udziat — im
tgczny czas mniejszy tym zawodnik bedzie sklasyfikowany wyzej .

f) w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych w klasyfikacji generalnej na
miejscach od 4 zawodnicy zostajg sklasyfikowani ex aequo

g) do klasyfikacji generalnej zalicza sie 4 (cztery) najlepiej punktowane miejsca
jakie zawodnik zajat podczas catego cyklu Perty Matopolski 2014r. Zawodnikowi
ktéry ukonczyt cztery lub trzy zawody z cyklu Perty Matopolski 2014 zalicza sie

odpowiednio punktacje z czterech lub trzech ukoriczonych zawodow.

h) warunkiem koniecznym do sklasyfikowania zawodnika w koncowej Klasyfikacji
Generalnej jest udziat w co najmniej 3 (trzech) zawodach z cyklu Perty Matopolski
2014r.. Zawodnicy biorgcy udziat w mniej niz trzech zawodach cyklu bedg
pominieci w koncowej Klasyfikacji Generalnej.

11. NAGRODY W BIEGU PERLY MALOPOLSKI — GORCZANSKI PARK
NARODOWY 2014

Dystans 21km (bieg) :

a) Kategorie OPEN kobiet i mezczyzn



e I MIEJSCE: 250zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)
e II MIEJSCE: 150zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)
e III MIEJSCE: 100zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)

Ponadto zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajgq
bezposrednio po zawodach, podczas ceremonii dekoracji pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz upominki. Nagrody finansowe zostang przelane na konto
bankowe wskazane przez zawodnika lub przestane listem poleconym na adres
zawodnika jezeli nagroda bedzie wyptacana bonami sponsorskimi. Nagrody
finansowe zostang zrealizowane do 30 dni po zawodach. Zawodniczki i
zawodnicy zajmujacy miejsca I-I1II w klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w
klasyfikacjach wiekowych.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamiatkowy dyplom
e II MIEJSCE: pamiagtkowy dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy dyplom

Niestety z uwagi na mnogos¢ zawoddw i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéw bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
pocztg na adres zawodnikdw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych. Nagrody
przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej.

Dystans 10km (bieg) :

a) Kategorie OPEN kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: 150zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)
e II MIEJSCE: 100zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)
e III MIEJSCE: 50zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)

Ponadto zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajq
bezposrednio po zawodach, podczas ceremonii dekoracji pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz upominki. Nagrody finansowe zostang przelane na konto
bankowe wskazane przez zawodnika lub przestane listem poleconym na adres
zawodnika jezeli nagroda bedzie wyptacana bonami sponsorskimi. Nagrody
finansowe zostang zrealizowane do 30 dni po zawodach. Zawodniczki i
zawodnicy zajmujgcy miejsca I-III w klasyfikacji OPEN nie s klasyfikowani w
klasyfikacjach wiekowych.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

e I MIEJSCE: pamigtkowy dyplom



e II MIEJSCE: pamiatkowy dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy dyplom

Niestety z uwagi na mnogos$¢ zawoddw i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéw bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
poczta na adres zawodnikdéw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych. Nagrody
przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej.

Dystans 10km (Nordic Walking) :
a) Kategorie OPEN kobiet i mezczyzn

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymaja
bezposrednio po zawodach, podczas ceremonii dekoracji pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz upominki. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamiatkowy dyplom
e II MIEJSCE: pamiagtkowy dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy dyplom

Niestety z uwagi na mnogos¢ zawoddw i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéow bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
pocztg na adres zawodnikdw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych. Nagrody
przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej.

Dystans 3km (bieg i Nordic Walking) :
a) Kategorie OPEN kobiet i mezczyzn

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajq
bezposrednio po zawodach, podczas ceremonii dekoracji pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz upominki. Zawodniczki i zawodnicy zajmujgcy miejsca I-III w
klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamigtkowy dyplom
e II MIEJSCE: pamigtkowy dyplom

e III MIEJSCE: pamiatkowy dyplom



Niestety z uwagi na mnogos¢ zawodow i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéow bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
pocztg na adres zawodnikéw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych. Nagrody
przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej.

Zawody dla dzieci :

Pierwsze trzy zawodniczki i pierwszych trzech zawodnikdw na poszczegdlinych
dystansach w biegach dla dzieci otrzyma pamigtkowe dyplomy i medale .
Wszyscy uczestnicy biegdéw dla dzieci otrzymajq pamigtkowe medale i stodycze.

Pozostale zawodniczki i pozostali zawodnicy :

Pierwszych 500 zawodnikéw ktdorzy ukonczg swoje zawody otrzymajq
pamigtkowe, specjalnie bite na te okazje medale. Pozostali zawodnicy, ktérzy nie
otrzymali medali na mecie otrzymaja je w cigqgu 7 dni w formie przesyiki
pocztowej. Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie w Amfiteatrze w
Rabce-Zdréj o godz. 15.00.

12. NAGRODY W KLASYFIKACJII GENERALNEJ PERLY MALOPOLSKI 2014r.
Dystans 21km (bieg) :
a) Kategorie GENERALNA OPEN kobiet i mezczyzn

e I MIEJSCE: 500zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)

e II MIEJSCE: 300zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)

e III MIEJSCE: 200zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)

Ponadto zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajq
bezposrednio po zawodach w Koscielisku, podczas ceremonii dekoracji
pamigtkowe puchary, dyplomy oraz upominki. Nagrody finansowe zostang
przelane na konto bankowe wskazane przez zawodnika lub przestane listem
poleconym na adres zawodnika jezeli nagroda bedzie wyptacana bonami
sponsorskimi. Nagrody finansowe zostang zrealizowane do 30 dni po
zawodach. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w klasyfikacji
GENERALNEJ OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych catego
cyklu.



b) Kategorie wiekowe GENERALNE kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamiagtkowy puchari dyplom
e II MIEJSCE: pamiagtkowy puchar i dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom

Niestety z uwagi na mnogos¢ zawoddw i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéw bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
poczta na adres zawodnikdéw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji GENERALNEJ OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych
GENERALNYCH dla catego cyklu. Nagrody przechodza na nastepnych w kolejnosci
w kategorii wiekowej.

Dystans 10km (bieg) :

a) Kategorie GENERALNA OPEN kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: 300zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)
e II MIEJSCE: 200zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)
e III MIEJSCE: 100zt ( przelewem lub bonami sponsorskimi)

Ponadto zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajgq
bezposrednio po zawodach w Koscielisku, podczas ceremonii dekoracji
pamigtkowe puchary, dyplomy oraz upominki. Nagrody finansowe zostang
przelane na konto bankowe wskazane przez zawodnika lub przestane listem
poleconym na adres zawodnika jezeli nagroda bedzie wyptacana bonami
sponsorskimi. Nagrody finansowe zostang zrealizowane do 30 dni po
zawodach. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w klasyfikacji
GENERALNEJ OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych catego
cyklu.

b) Kategorie GENERALNE wiekowe kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom
e II MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom

Niestety z uwagi na mnogos¢ zawodow i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéw bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
poczta na adres zawodnikdéw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji GENERALNE]J OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych
dla catego cyklu. Nagrody przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii
wiekowej.



Dystans 10km (Nordic Walking) :
a) Kategorie GENERALNA OPEN kobiet i mezczyzn

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajq
bezposrednio po zawodach w Koscielisku, podczas ceremonii dekoracji
pamigtkowe puchary, dyplomy oraz upominki. Zawodniczki i zawodnicy
zajmujacy miejsca I-III w klasyfikacji GENERALNEJ OPEN nie sg klasyfikowani
w klasyfikacjach wiekowych catego cyklu.

b) Kategorie GENERALNE wiekowe kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom
e II MIEJSCE: pamiagtkowy puchar i dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom

Niestety z uwagi na mnogos¢ zawoddw i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéw bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
poczta na adres zawodnikdéw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji GENERALNE]J OPEN nie sg klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych
catego cyklu. Nagrody przechodza na nastepnych w kolejnosci w kategorii
wiekowej.

Dystans 3km (bieg i Nordic Walking) :
a) Kategorie GENERALNA OPEN kobiet i mezczyzn

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III otrzymajq
bezposrednio po zawodach w Koscielisku, podczas ceremonii dekoracji
pamigtkowe puchary, dyplomy oraz upominki. Zawodniczki i zawodnicy
zajmujacy miejsca I-III w klasyfikacji GENERALNE] OPEN nie s klasyfikowani
w klasyfikacjach wiekowych catego cyklu.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
e I MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom
e II MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom
e III MIEJSCE: pamiatkowy puchar i dyplom

Niestety z uwagi na mnogos¢ zawodow i klasyfikacji Organizator nie przewiduje
wreczania dyplomoéw bezposrednio po zawodach - dyplomy zostang przestane
poczta na adres zawodnikdéw. Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca I-III w
klasyfikacji GENERALNE]J OPEN nie sq klasyfikowani w klasyfikacjach wiekowych
catego cyklu. Nagrody przechodza na nastepnych w kolejnosci w kategorii
wiekowej.



12. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACIE
a) Pomiar czasu z wykorzystaniem chipdw.

b) Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swadj nr tel. komdrkowego po
przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

c) Medal z zawoddw w Gorczanskiego Parku Narodowym bedzie rodzajem puzzla
0 nietypowym wzorze, ktéry po pofgczeniu z pozostatymi czterema medalami z
cyklu imprez "Perty Matopolski" da ciekawy wzdr poswiecony Matopolsce.

d) Organizator zapewnia napoje (woda zrddlana) na trasie i mecie oraz positek
regeneracyjny po biegu.

e) Zawody odbedq sie bez wzgledu na pogode.

f) Organizator zapewnia bezptatng, fachowg opieke nad dzie¢mi startujgcych
biegaczy. Opieka taka bedzie zapewniona tylko i wylacznie dla dzieci
zarejestrowanych do 23 czerwca 2014r. poprzez formularz
zgtoszeniowy.

g) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego tak
aby mozliwa byta jego identyfikacja.

h) Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla oséb
wpfacajacych wpisowe w dniu zawodow.

i) Zawodnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

j) Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

k) Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Bedg one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego
Gtéwnego.

I) Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego
decyzje s ostateczne i niepodwazalne.

) Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw
ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodow),
przed rozpoczeciem imprezy

m) W sktad cyklu Perty Matopolski 2014r. wchodzi pie¢ imprez sportowych
rozgrywanych w okolicach matopolskich parkéw narodowych wedtug
nastepujacego harmonogramu : 13/04/2014r. — Ojcowski Park Narodowy
(Skata), 01/06/2014r. — Pieninski Park Narodowy (Szczawnica), 29/06/2014r. -



Gorczanski park Narodowy (Rabka-Zdréj), 24/08/2014r. — Babiogdrski Park
Narodowy (Zawoja) oraz 12/10/2014r. — Tatrzanski Park Narodowy (Koscielisko).
Zawody sg rozgrywane na dystansach 21km (bieg), 10km(bieg i Nordic Walking)
oraz 3km (bieg i Nordic Walking). Podane diugosci dystansow sg nieatestowane i
sq jedynie orientacyjne.

n) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
14. Zasady bezpieczenstwa uczestnikow imprezy :

a) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogdlnie przyjete i znane zasady
ruchu drogowego a w szczegdlnosci :

— zawodnicy podczas biegu i marszu Nordic Walking poruszajq sie po prawej
stronie drogi - dotyczy to zwiaszcza odcinkéow gdzie trasa zawoddéw jest
dwukierunkowa

- W zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego
uczestnicy imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé sie poleceniom
funkcjonariuszom Policji i stuzby porzadkowej oraz bezwzglednie
przestrzegac¢ wszelkich przepiséw ruchu drogowego

— uczestnicy imprezy podczas zawoddw winni ustgpi¢ i umozliwi¢ przejazd
pojazdom Policji, Strazy Pozarnej, stuzb medycznych, stuzb porzadkowych
oraz pojazdom organizatora czuwajacym nad prawidiowym przebiegiem
imprezy

— o0 wszelkich zagrozeniach, kolizjach i wypadkach uczestnicy imprezy winni
powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng, stuzby medyczne Iub stuzbe
porzadkowa organizatora korzystajac z ogdlnie dostepnych numerdéw
alarmowych lub korzystajac z numeru alarmowego znajdujacego sie na
numerze startowym

— uczestnicy imprezy przybywajacy na zawody pojazdami samochodowymi
winni je zaparkowa¢ w miejscach wskazanych przez organizatora

b) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogdlnie przyjete i znane zasady
przeciwpozarowe a w szczegélnosci :

— uczestnicy imprezy nie mogg uzywac poza miejscami wyznaczonymi przez
organizatora otwartego ognia

— uczestnicy imprezy nie mogg wnosi¢ na teren przeprowadzania imprezy ani
uzywac substancji zracych lub toksycznych, materiatdw tatwopalnych,
materiatdw radioaktywnych, artykutdw pirotechnicznych, materiatow
wybuchowych i innych stanowigcych badz mogacych stanowi¢ zagrozenie
w mysl| przepiséw przeciwpozarowych

— uczestnicy imprezy winni przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu



w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego
uczestnicy imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé sie poleceniom
przedstawicieli Strazy Pozarnej, Policji i stuzby porzadkowej

o wszelkich zagrozeniach pozarowych uczestnicy imprezy winni
powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng lub stuzbe porzadkowg organizatora
korzystajac z ogdlnie dostepnych numerdéw alarmowych lub korzystajac z
numeru alarmowego znajdujgacego sie na numerze startowym

c) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane przepisy
sanitarne i ochrony srodowiska a w szczegdlnosci :

na odcinkach trasy zawoddéw przebiegajacej Sciezkami i drogami leSnymi
uczestnicy imprezy winni poruszac sie scisle po trasie imprezy
wyznaczonej przez organizatora

podczas zawodow niedopuszczalne jest ptoszenie zwierzyny lesnej

uczestnicy zawoddw winni korzystac z toalet i punktéw sanitarnych
znajdujacych sie w rejonie startu/mety imprezy

wszelkie Smieci nalezy sktada¢ w koszach znajdujgcych sie trasie zawodéw

w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony
Srodowiska uczestnicy imprezy winni bezwzglednie podporzadkowad sie
poleceniom przedstawicieli stuzby porzadkowej, Strazy Pozarnej i Policji

o wszelkich zagrozeniach sanitarnych i ochrony s$rodowiska uczestnicy
imprezy winni powiadomié¢ Policje, Straz Pozarng lub stuzbe porzadkowa
organizatora korzystajgc z ogodlnie dostepnych numerdéw alarmowych lub
korzystajagc z numeru alarmowego znajdujgcego sie nha numerze
startowym

d) Uczestnicy imprezy znajdujacy sie pod wptywem alkoholu, narkotykow,
$Srodkow odurzajacych lub tym podobnych nie zostang dopuszczeni do udziatu w
zawodach lub zostang z nich wycofani gdyby takowe zdarzenie zostato ujawnione
juz podczas trwania zawodow

e) kazdy uczestnik imprezy winien przestrzegac ogdlnie przyjete i znane przepisy
porzadkowe oraz zasady wspotzycia spotecznego a w szczegolnosci :

powstrzymac sie od zachowan nieobyczajnych i wulgarnych

powstrzymac sie od zachowan godzacych w przekonania religijne i
polityczne

podporzadkowa¢ sie poleceniom stuzb porzadkowych, Policji i Strazy
Pozarnej w zakresie przepisow porzadkowych

15. Aktualizacja niniejszego regulaminu w dniu 31/03/2014r.



