REGULAMIN BIEGU

2.CROSS MARATON NADARZYN

1. TERMIN | MIEJSCE
e 9sierpnia 2014r. godz. 9%

e Zespodt Patacowo-Parkowy w Mtochowie, Gmina Nadarzyn (woj. Mazowieckie — 20 km od
Warszawy)

2. EL

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

® Promocja Gminy Nadarzyn.

3. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Biegiem przez Polske z siedzibg ul. Mostowa 31, 26-420 Nowe Miasto nad
Pilicg (adres do korespondenc;ji: ul. Wybickiego 4/52, 05-600 Grdjec)

Wspotorganizator firma Creatos Group, ul. Mazurska 4, 05-830 Nadarzyn

4. TRASA | DYSTANS

Trasa poszczegdlnych biegdw zostata wyznaczona po petlach (1 petla liczy 4km 19,5m).
Trasa przebiega alejkami Parku Mtochowskiego, zabytkowg aleja drzew oraz $ciezkami w Lasach
Mtochowskich. Trasa oznaczona bedzie co kilometr pionowymi znakami. Na trasie znajdowac
sie beda dwa punkty odzywcze rozmieszczone co 2 km. Aby ukonczy¢ jeden z trzech biegéw
nalezy pokonac:

e Maraton (42,195 km) - 10 okrgzen

Pétmaraton (21,097 km) — 5 okrazen

Bieg Towarzyszacy ,,Lesna Petla” (4 km) — 1 okrgzenie

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu na dystansie maratonskim i pét-maratonskim moze zostaé kazdy, kto
do dnia rozgrywania zawodéw ukonczy 18 lat, a na dystansie 4km 19,5m km kazdy, kto
ukonczy 16 lat.

Warunkiem udziatu w maratonie, pétmaratonie i biegu towarzyszgcym jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
wiasnorecznie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
maratonskim na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby ponizej 18 roku zycia muszg miec
zgode rodzica lub prawnego opiekuna na start w biegu ( dotyczy biegu towarzyszacego).



e Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, co
stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci lub inny dokument celem kontroli daty
urodzenia.

e W czasie weryfikacji w Biurze Zawoddédw w dniu rozgrywania zawodéw od godz. 6.30
wydawane bedg numery startowe oraz chipy.

e \Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu maratonu.

6. Limit zawodnikéw na trasie maratonu i potmaratonu to 200 oséb, limit dla biegu
towarzyszacego ,Lesna Petla” to 50 osob (decyduje kolejnos¢ zgtoszen i dokonania
opftaty).

7. ZGtOSZENIA

e Elektroniczne poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem
umieszczonym na stronie www.biegiemprzezpolske.pl

e w Biurze Zawodoéw w dniu zawoddéw od godz. 6.30. do godz. 8.45.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:

o telefonicznie: Jacek Chatupka tel. 505 874 501, Paulina Asendrych tel. 500 112 316

® mailowo: cross@biegiemprzezpolske.pl

8. OPtATA STARTOWA

o Maraton — 45 PLN
J Pétmaraton — 45 PLN
J Bieg Towarzyszacy ,Lesna Petla” — 15 PLN

Optate startowg nalezy uiscic:
J przelewem na konto:
ING Bank Slaski 05 1050 1924 1000 0090 6432 1012
Creatos Group
ul. Mazurska 4
05-830 Nadarzyn
w tytule wpisujgc: 2. Cross Maraton Nadarzyn, imie i nazwisko
w biurze zawodow 09.08.2014 nie pdzniej niz 15 minut przed rozpoczeciem
zawododw.
optata startowa w przypadku rezygnacji zawodnika(maraton, pdtmaraton, bieg
towarzyszacy) nie podlega zwrotowi,

° nie ma mozliwosci przepisania optaty startowej na innego zawodnika,

Uwaga! W dniu zawodow tj. 09.08.2014 r. optata startowa za maraton i pétmaraton
wynosi¢ bedzie 50 zi, zas za Lesng Petle 20 zi.


http://www.biegiemprzezpolske.pl/
mailto:cross@biegiemprzezpolske.pl

9. WYZYWIENIE

e Na trasie biegu co 2 km rozstawione bedg stoty z napojami, owocami, ciastem oraz
mozliwoscig wystawienia wtasnych odzywek.

® QOrganizator zapewnia positek regeneracyjny po biegu.

10. _PROGRAM 2. CROSS MARATONU NADARZYN

6°° — otwarcie Biura Zawodéw

8% — przed-start dla zawodnikéw nie mieszczacych sie w limicie czasu

9% _ start 2. Cross Maratonu Nadarzyn i 2. Cross Pétmaratonu Nadarzyn

9% _ start Biegu Towarzyszacego “Leéna Petla”

ok. 11% — dekoracja zwyciezcéw biegu towarzyszacego "Leéna Petla"

ok. 12%° — dekoracja zwyciezcéw 2. Cross Pétmaratonu Nadarzyn

ok. 14%° — dekoracja zwyciezcéw 2. Cross Maratonu Nadarzyn

15% — koniec limitu 2. Cross Maraton Nadarzyn

losowanie nagrod wséréd wszystkich, ktérzy ukonczyli maraton, pétmaraton i ,Lesng Petle”

15% — oficjalne zakoriczenie zawodéw

11. KLASYFIKACJE | NAGRODY

e Kategoria generalna kobiet i mezczyzn: miejsca 1-3 puchary (maraton, pétmaraton, bieg
towarzyszacy).

e Kazdy z uczestnikow ktéry zostanie zweryfikowany w biurze zawodéw w dniu 2. Cross
Maratonu Nadarzyn otrzymujg pakiet startowy (koszulka, numer startowy, chip,
niespodzianki od sponsoréw).

o Kazdy z uczestnikédw ktdry ukoriczy maraton lub pétmaraton otrzymuje pamigtkowy medal.

® Wsrdd uczestnikdw, ktorzy ukorczg maraton, pdétmaraton oraz bieg towarzyszacy
rozlosowane zostang dodatkowe nagrody ufundowane przez sponsoréw.

12. BIURO ZAWODOW

eBiuro zawoddéw bedzie miescito sie w okolicy startu na terenie Parku Mtochowskiego.
Oznaczone bedzie specjalnymi znakami.

13. LIMIT CZASU

e Organizator ustala:
6 godzinny limit na pokonanie dystansu maratonu,
3 godzinny limit na pokonanie dystansu pétmaratonu,

1 godzinny limit na pokonanie dystansu biegu towarzyszgcego , Lesna Petla”,
3



14.

Organizator zapewnia przed-start o godz. 8.00 dla zawodnikow, ktorzy nie zmieszczg sie w
limicie czasu,

POSTANOWIENIA KONCOWE

By zostad sklasyfikowanym nalezy ukonczyé bieg odpowiednim limicie czasowym,

Zawodnicy zgtoszeni do poszczegdlnych biegdw (maraton, pétmaraton, bieg towarzyszacy)
w przypadku nie ukonczenia biegu nie bedy sklasyfikowani w 2. Cross Maraton
Nadarzyn na miejscach 1-3;

Trasa biegu nie posiada atestu,
Organizator zapewnia ratownikow medycznych

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé i nie bedg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych,

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow,
Organizator zapewnia przebieralnie i szatnie do przechowania bagazu,

Oficjalne wyniki maratonu zamieszczone zostang na stronie internetowej organizatora
www.biegiemprzezpolske.pl

Cross Maraton Nadarzyn odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.


http://www.biegiemprzezpolske.pl/

