PRZEGONIC RAKA 2013
REGULAMIN BIEGU

Bieg charytatywny PRZEGONIC RAKA 2013 — bieg na 5 km w Parku Agrykola, ul. Mysliwiecka 9,
Warszawa, 20 pazdziernika 2013 roku (niedziela), godzina 12.00 w ramach kampanii
spotecznej RAK. TO SIE LECZY!

CEL IMPREZY:

a) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
wsrod miodziezy i dorostych. Zachecanie nieaktywnych dotad oséb do rozpoczecia i
kontynuowania ¢wiczen fizycznych.

b) Edukacja onkologiczna oraz promocja akcji spotecznej RAK. TO SIE LECZY!

c) Wsparcie dziatan Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentow Onkologicznych.

2. ORGANIZATOR IMPREZY - kampania spoteczna RAK.TO SIE LECZY! na zasadzie powierzenia
realizacji: CAE Agency sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Locciego 30A lok. 2; 02 — 928
Warszawa.

TERMIN I MIEJSCE

Data: 20 pazdziernika 2013 roku (niedziela)
Start biegu: godzina 12.00
Odbidr pakietow: w godzinach 8:00 — 11:00
Miejsce startu: WARSZAWA, Park Agrykola — ul. Mysliwiecka 9
Dystans: 5 km
Trasa: trasa prowadzi alejkami Parku Agrykola, nie posiada atestu.
Pomiar czasu: elektroniczny z wykorzystaniem jednorazowych chipéw w

numerach startowych.

Wszystkie aktualne informacje dotyczgce biegu dostepne bedg na stronie
www.przegonicraka.pl

BIURO ZAWODOW

a) Zlokalizowane bedzie na terenie boiska sportowego Agrykola przy ul. Mysliwieckiej 9 w
Warszawie w dniu 20 pazdziernika 2013 w godzinach od 8:00 do 15.00.

b) W biurze zawoddw bedg dostepne pakiety startowe oraz miejsce przechowywania
depozytow.

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM

a) Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba fizyczna, ktéra do dnia 20 pazdziernika 2013
roku ukonczy 12 lat. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dfugim lub
wiasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng
odpowiedzialnosé. Zawodnicy w wieku 12-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli
jeszcze petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw
lub opiekundw, z ich podpisem, nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw.

b) Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadaé¢ dowdd tozsamosci (dowdd osobisty lub
prawo jazdy).

¢) Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikdw biegu zabroniony jest udziat oséb


http://www.przegonicraka.pl/

p oruszajacych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, wézkach, z kijami
Nordic Walking i trekkingowymi oraz biegngcych ze zwierzetami.

d) Wszyscy zawodnicy zobowigzujg sie akceptowac i przestrzegac regulamin biegu oraz
przepisy PZLA.

e) Weryfikacja zawodnikdéw w biurze zawodéw odbedzie sie w dniu 20 pazdziernika 2013
roku w godzinach od 8:00 do 11:00.

6. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

a) Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy droga
elektroniczng pod adresem: www.biurozawodow.pl/events/info/przegonic-raka-
2013

b) OBOWIAZUJE LIMIT UCZESTNIKOW BIEGU — 1500 oséb. Elektroniczne zapisy zostang
zamkniete w dniu 16 pazdziernika 2013 roku. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania limitu zgtoszen.

c) Link do elektronicznych zapiséw bedzie aktywny od dnia 18 wrzesnia 2013 roku.
Zgtoszenia bedg takze przyjmowane od zawodnikéw w biurze zawoddw osobiscie w dniu
20 pazdziernika 2013 roku w godzinach od 8:00 do 11.00 — jedynie w przypadku wolnych
miejsc.

d) Optata startowa przy rejestracji drogg elektroniczng i w dniu biegu wynosi
45 zt (czterdziesci piec ztotych polskich). Po zaksiegowaniu ptatnosci automatycznie
zostanie nadany numer startowy dla uczestnika biegu. Dane zawodnika na liscie
startowej bedg widoczne po optaceniu udziatu w biegu i nadaniu numeru startowego.
Optata startowa zostanie w catosci przekazana na konto Polskiej Koalicji Organizacji
Pacjentédw Onkologicznych, na dziatalnos¢ w ramach akc;ji spotecznej RAK.TO SIE LECZY!

e) Uczestnicy, ktérych wptaty zostang zaksiegowane do 14 pazdziernika 2013 do godziny
23:59, otrzymajg IMIENNE numery startowe.

f)  Zgtoszen w dniu zawoddw tylko dla 150 oséb

g) Numer imienny dla zgtoszonych i optaconych przez internet do danego 14 pazdziernika
2013 roku.

h) Konieczno$¢ optacenia zgtoszenia w terminie 5 dni roboczych, po tym czasie nieoptacone
zgtoszenie zostaje usuniete z listy startowe;j.

i)  Wpfacona optata startowa nie bedzie zwracana.

7. PAKIET STARTOWY

Kazdy zarejestrowany zawodnik otrzyma pakiet startowy. Zamawiane rozmiary koszulek beda
wydawane zgodnie z kolejnoscig rejestracji. W przypadku braku zgdanego rozmiaru wydany
bedzie rozmiar najblizszy okreslonemu podczas rejestracji. Sktad pakietu startowego:

a) koszulka techniczna

b) numer startowy bezzwrotny z chipem

c) worek/plecak

d) gazeta RUNNER’S WORLD

e) dostep do darmowego pakietu zdje¢ z trasy biegu na stronie www.fotomaraton.pl

f) d ostep do darmowego pobrania certyfikatu za udziat w biegu na stronie

www.wynikionline.pl
g) p ositek regeneracyjny

Pakiety startowe bedg dostepne w biurze zawodow w dniu 20 pazdziernika 2013 roku w
godzinach od 8:00 do 11.00.

8. KLASYFIKACIA
* generalna kobiet i generalna mezczyzn
e w grupach wiekowych kobiet i mezczyzn


http://www.wynikionline.pl/
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K12/M12 (12-15 lat);
K16/M16 (16-19 lat);
K20/M20 (20-29 lat);
K30/M30 (30- 39 lat);
K40/M40 (40-49 lat);
K50/M50 (50-59 lat);



K60+/M60+ (60 lat i wiecej).

9. NAGRODY
e _pamigtkowe dyplomy i medale. Wszyscy koriczacy bieg otrzymajg pamigtkowy medal. Zwyciezcy w
kategoriach generalnych i kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn od miejsca | do Il dodatkowo
otrzymajg pamiagtkowy dyplom.

e nagrody rzeczowe. Kazda osoba, ktdra ukonczy bieg, zostanie uczestnikiem
KONKURSU, w ktérym bedg przyznawane nagrody. Uczestnik biegu moze otrzymac
tylko jedng nagrode w KONKURSIE. Aby otrzymaé nagrode, nalezy uczestniczy¢
osobiscie podczas trwania KONKURSU. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, bedzie
miat réwne szanse na otrzymanie nagrody.

Zasady KONKURSU zostang podane na stronie http://przegonicraka.pl/nagrody

Informacje o nagrodach rzeczowych bedg aktualizowane na stronie
http://przegonicraka.pl/nagrody

KONKURS rozpocznie sie o okoto godziny 13:15 na terenie boiska sportowego Agrykola przy
ul. Mysliwieckiej 9 w Warszawie.

10. PRZEPISY KONCOWE

a) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

b) Obowigzuje limit czasowy — 1 godzina 15 minut.

c) O rganizator nie gwarantuje otrzymania pakietow startowych dla oséb wptacajgcych
optate startowa w dniu biegu.

d) O rganizator zapewnia dla uczestnikdw biegu: wode na mecie, miejsce przechowywania
depozytu, toalety. Organizator nie zapewnia dostepu do prysznicéw.

e) O rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania imprezy sportowej oraz za zaginiecie rzeczy cennych pozostawionych w
depozycie.

f) Kazdy uczestnik biegu pokrywa koszty przejazdu we wtasnym zakresie.

g) Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy z chipem (bezzwrotny) do pomiaru czasu.
Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersi. Posiadanie numeru startowego
upowaznia zawodnika do udziatu w biegu.

h) Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny sportowe;.

i) Kazdy uczestnik, ktdry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w
biurze zawoddw.

j)  Organizator, wszystkie osoby z nim wspodfpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktére wystgpig przed, w trakcie lub po biegu spowodowane przez uczestnikéw
imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

k) Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

I) O rganizator zapewnia ochrone danych osobowych uczestnikéw biegu zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych.

m) Pisemne protesty przyjmuje biuro zawoddéw w czasie do 15 minut po zakoriczeniu biegu (t;.
w godzinach 13:15-13:30). Bedg one natychmiast rozpatrywane przez organizatora.

n) Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga organizator. Jego decyzje sg
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o stateczne i niepodwazalne.

o) Organizator zastrzega sobie mozliwosé zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw biegu w formie komunikatéw pisemnych
zamieszczonych na stronie_www.przegonicraka.pl przed rozpoczeciem biegu.

p) Zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

g) O rganizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

r) O rganizator zapewnia ubezpieczenie biegu, jednakze nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

s) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

t) Zatacznikiem do regulaminu jest mapka z trasa biegu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorem biegu:
Irena Trzesicka, Tel 509 68 58 38, e-mail: biuro@kobietynamedal.pl

Serdecznie zapraszamy
Organizatorzy
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