Regulamin 2. Pélmaratonu Dwoch Mostow

I. CEL

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy upowszechniania kultury
fizycznej, rekreacji 1 zdrowego stylu Zycia. Promocja miasta Plocka.

II. ORGANIZATORZY

Urzad Miasta Plocka - Wydzial Sportu 1 Rekreacji ul. Stary Rynek 1, 09-400 Ptock tel. (24)
367-16-31, 367-16-30, Ptockie Towarzystwo Triathlonu DELTA, Ptocki O$rodek Kultury i Sztuki.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin — 15 wrze$nia 2013 r. (niedziela), start godz. 10.00 zakonczenie godz.15.00.
2. Miejsce: Ptock . Start i meta — Stary Rynek.

3. Dhugos¢ trasy — 21 097, 5 m. Trasa obejmuje dwie petle.

4. Trasa biegu — 65% nawierzchni asfaltowej, 20 % plyty betonowe, 10 % Sciezki
nieutwardzone, 5 % kostka brukowa. (start — Stary Rynek — pl. Narutowicza —

ul. Mostowa — Most im. Legionow- Kolejowa — Rondo Lajourdie — wat
przeciwpowodziowy — Most Solidarnosci — Grabowka — Norbertafiska — Mostowa -
Most im. Legiondéw — Kolejowa — Rondo Lajourdie — wat przeciwpowodziowy — Most
Solidarnosci — Grabowka — Norbertanska —-Mostowa — Pl. Narutowicza — meta Stary
Rynek).

5. Oznaczenie trasy co 1 km, beda 4 punkty odzywcze.

6. Na trasie beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrdocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

7. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny. Trasa
pétmaratonu zamknigta jest dla ruchu kotowego do godziny 13.15. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie
dobiegna do mety do godz. 13:00, zobowiazani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

8. UWAGA! Trasa ze wzgledu na czestg zmiang nawierzchni i duze réznice wzniesien nie jest
przeznaczona dla zawodnikéw na wézkach.

IV. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg osoby, ktoére do dnia 15 wrzesnia 2013 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore
ukonczyly 16 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze
Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnosé
rodzica/opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowodd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz
dowod optaty startowej. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw 1 pakietow startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow - Plock, ul. Matachowskiego 1 (budynek LO im. St. Matachowskiego), w dniach:



14.09.2013 r. (sobota) w godz. 16.00 — 20.00.
15.09.2013 r. (niedziela) w godz. 7.00 — 9.00.
4. Uczestnikoéw biegu obowigzuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

5. Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas brutto.

6. Chip to urzadzenie elektroniczne stluzgce do pomiaru czasu, mocujemy go tylko do sznurowadta
buta biegacza. Wlacza si¢ w momencie przebiegnigcia linii startu a wylacza w chwili przebiegnigcia
linii mety. Chipy sa jednorazowe 1 trzeba je odda¢ po biegu. Kaucja za chip nie begdzie pobierana.

7. Szatnia miesci¢ si¢ bedzie w Biurze Zawodow i czynna bedzie w dniu zawodow, w godzinach od
7.00 do 15.00. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu, bedzie odbywato si¢ za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy
wartosciowe.

8. W ramach udzialu w imprezie uczestnik otrzymuje:
- numer startowy,

- pamigtkowa koszulke,

- napoje na trasie i mecie biegu,

- bon na positek po ukonczeniu biegu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza http:/www.pmplock.sts-timing.pl
do 13 wrzesnia 2013 r.

W dniach 14-15 wrze$nia 2013 r. zgtoszenia beda przyjmowane tylko w Biurze Zawodow.

2. Za kompletne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza, akceptacje regulaminu 1 dokonanie
oplaty startowe;j.

3. Optata startowa wynosi:

-do 31.08.2013 r. - 40 PLN

-0d 1.09.2013 . do 13.09.2013 r. - 80 zt

- 14-15.09.2013 1. - 100 zt (ptatne gotowka w Biurze Zawodow)

4. Limit uczestnikow wynosi 1000 osob.

Oplate nalezy wplaca¢ na konto bankowe:

Konto wpisowego:

Plockie Towarzystwo Triathlonu ,,DELTA”
Ul. Jana Pawta II 33/36

09-410 Ptock

Bank Spotdzielczy ,,Mazowsze” w Plocku
Nr 66 9042 0003 0000 3261 2000 00 10

Z wyraznym opisem:

Imig, Nazwisko, rok urodzenia
Oplfata startowa 2. Potmaratonu Dwdoch Mostow

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.


http://www.pmplock.sts-timing.pl/

6. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/ przelewu
bankowego z oplatami z winy poczty/banku.

VI. KLASYFIKACJE

W 2. Potmaratonie Dwoch Mostow beda prowadzone klasytikacje indywidualne:
a) generalna mezczyzn,

b) generalna kobiet,

c) kategoria ptocczanek i ptocczan (dotyczy osob, ktore oznacza w formularzu opcje ,,ptocczanin”
oraz posiadajg aktualne zameldowanie na terenie miasta Ptocka),

d) w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:
kobiety:

-K-16: 16 — 19 lat
- K-20: 20 — 29 Iat,
- K-30: 30 — 39 Iat,
- K-40: 40 — 49 lat,
- K-50: 50 1 starsze
mezczyzni:

-M-16: 16 — 19 lat
- M-20: 20 — 29 lat,
- M-30: 30 — 39 lat,
- M-40: 40 — 49 lat,
- M-50: 50 — 59 lat,
- M-60: 60 - 69 lat,
- M-70: 70 i starsi
VII. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukoficzy pétmaraton w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. Nagrody finansowe w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn za miejsca od 1 do 10.

1 miejsce — 2000 PLN
2 miejsce — 1500 PLN
3 miejsce — 1000 PLN
4 miejsce — 500 PLN
5 miejsce — 400 PLN
6 miejsce — 300 PLN
7 miejsce — 300 PLN
8 miejsce — 300 PLN
9 miejsce — 200 PLN
10 miejsce —200 PLN



3. Nagrody rzeczowe otrzymaja zawodnicy:
— w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn: I-II1 miejsce,
—  w kategorii plocczan kobiet i mezczyzn: I-1II miejsce,

4. Nagrody rzeczowe zostang wreczone zwyciezcom o godz. 14:00.

5. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych (nagrody nie dublujg sig).

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca [-X) i generalnej mezczyzn (miejsca [-X)
przystuguja zawodnikom w/g kolejnosci wbiegni¢cia na lini¢ mety.

7. Nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn oraz w kategorii ptocczan
przystuguja osobom klasyfikowanym w/g czasu netto.

8. Zdobywcom nagrdd pieni¢znych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami (10 %).

9. Nagrody pieniezne (PLN) zdobyte przez zawodniczki i zawodnikéw beda przekazywane
wytacznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie beda
wyplacane gotdéwka) po uzyskaniu i zweryfikowaniu koncowego protokotu wynikow potmaratonu.

10. Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej (PLN) na konto bankowe jest wypelnienie i
dostarczenie na adres organizatora, niezbednych drukéw wymaganych przez urzad skarbowy, w
nieprzekraczalnym terminie 15 dni od daty zakonczenia imprezy. Druk do pobrania na stronie

http://www.plock.eu/pl/polmaraton_dwoch_mostow.html.

VIII. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ przy wytaczonym ruchu kotowym.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci na calej trasie biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac¢ sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby
porzadkowe;.

4. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych numerdéw
startowych.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia osob startujacych. Zawodnicy

startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci).

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ chip przytwierdzony do lewej lub prawe;j
nogi (sznurowadlo buta). Umieszczanie chipéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,

wynikajace z winy uczestnikow.


http://www.plock.eu/pl/polmaraton_dwoch_mostow.html

7. W sprawach nie uj¢tych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

Dyrektor Potmaratonu



