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Regulamin

IV Biegu Po Puszczy Niepotomickiej o Puchar Burmistrza Miasta
»W pogoni za zubrem”

1.Organizator Biegu:
Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
Krakowski Klub Biegacza Dystans
wspotorganizatorzy: Nadle$nictwo Niepotomice
Wéjt Gminy Kiaj
2.Cele imprezy:
a. popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej

b. propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu wsrdd lokalnej
spotecznosci

c. promocja Niepotomic jako miasta przyjaznego dla oséb uprawiajacych aktywnosé sportowa
3.Termin i miejsce zawodow:
a. zawody odbedg sie 30 czerwca 2012 roku (sobota) w Niepotomicach koto Krakowa

b. start i meta biegu gtéwnego na 15 km oraz biegu na 8 km - na ul. Korczaka , w poblizu Krytej
Ptywalni w Niepotomicach.
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c. gtéwna trasa biegu- lesSnymi $ciezkami szutrowo-asfaltowymi, w ptd.- wsch . czesci Puszczy
Niepotomickiej

d. biuro zawodéw, szatnie, natryski i depozyt odziezy bedg miescié sie w Hali Sportowej OSTiR przy
ul. M. Kopernika w Niepotomicach

4. Zawody biegowe dla dzieci

a. zawody dla dzieci beda przeprowadzone na Stadionie MKS Puszcza w Niepotomicach.
b. zawody potrwajg od godziny 10.00 do godziny 11.00.

c. zapisy dzieci w dniu zawodow, w biurze zawodéw, w godz.8.00 - 9.50

d. start dzieci w zawodach jest bezptfatny

e. dekoracja zwyciezcdw odbedzie sie na starcie biegu gtdwnego — na ul. Korczaka — po zakorniczeniu
zawodoéw dla dzieci, a przed rozpoczeciem biegu gtdwnego, okoto godziny 11.30

f. w przypadku deszczu, zawody dla dzieci zostajg odwotane

5.Bieg gtowny i bieg na 8 km -dystanse biegéw, oznakowanie trasy:

a. zawody odbedg sie na dystansie 15 km i 8 km

b. trasa bedzie oznakowana co 1 km

c. trasa nie posiada atestu PZLA

6.Program zawodow:

a. biuro zawoddw czynne w dniu zawoddéw, w godz.8.00 - 11.30

b. start biegu gtéwnego i biegu na 8 km o godz. 12.00

c. depozyt odziezy czynny od.godz.8.30 do 11.30 i od godz.13.00 do 14.30

d. ceremonia nagradzania zwyciezcéw zawodow - godz.14.00, w Parku przed

Zamkiem Krélewskim w Niepotomicach ( w przypadku deszczu-w Matopolskim Centrum Dzwieku i

Stowa)



dysrans

7.Warunki uczestnictwa w zawodach:
a. w biegu gtéwnym - na dystansie 15 km - mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukorczyty 18 lat

b. w biegu na 8 km moga bra¢ udziat osoby doroste oraz osoby majgce ukoriczone 15 lat, za pisemng
zgodg opiekundw prawnych.

c. biegi na stadionie przeznaczone s3 dla dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw szkoty podstawowe;j

e .od uczestnikéw biegu gtdwnego na 15 km i biegu na 8 km wymagane jest zaswiadczenie lekarskie
lub wtasnorecznie podpisane oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia (na formularzu organizatora) .
W przypadku zawodnika niepetnoletniego oswiadczenie o jego stanie zdrowia podpisuje opiekun
prawny

8.Zapisy na zawody oraz optaty za start w zawodach:

a. zapiséw na bieg gtdwny 15 km oraz na bieg na 8 km mozna dokonywac przez Internet poprzez
strone www.maratonypolskie.pl ,lub w dniu zawodéw - w Biurze Zawodoéw.

b. warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu jest wniesienie opfaty startowej
- w wysokosci 30 zt — przez Internet- tylko do 22 czerwca 2012

optaty 30 zt nalezy dokona¢ przelewem na konto Organizatora:

- KKB Dystans,30-085 Krakéw, ul. Zaczarowane Koto 5/8:

BZ WBK S.A. nr konta: 02 1090 1665 0000 0001 0731 6613

-w wysokosci 60 zt, w dniu zawoddéw, w Biurze Zawodow

c. opfata wniesiona za udziat w zawodach nie podlega zwrotowi
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9.Swiadczenia organizatora:
a. kazdy uczestnik biegu gtdwnego i biegu na 8 km otrzymuje:
- numer startowy z chipem zwrotnym na mecie
- medal pamigtkowy-pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z Regulaminem,
- opieke medyczng na trasie biegu,
- napoje na trasie biegu
napoje, owoce istodycze na mecie (w pakiecie koricowym)
- mozliwosc¢ skorzystania z natryskow
- mozliwos¢ przechowania odziezy w depozycie
10.Nagrody:
Bieg gtowny:
a. puchar Burmistrza Miasta dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kategorii generalnej
b. nagrody pieniezne dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w
kategorii generalnej, w wysokosci: 400 zt za | miejsce, 300 zt za Il miejsce , 200 zf za 11l miejsce

c. nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych

d. puchar Burmistrza Miasta dla najszybszego mieszkanca i mieszkanki gminy Niepotomice
e. nagrody w kategorii generalnej i wiekowej nie mogg sie dublowac

f. statuetki pamigtkowe dla 6 najszybszych uczestnikdw biegu na 8 km ( dla 3 najszybszych kobiet i 3
najszybszych mezczyzn )
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11. Klasyfikacja zwyciezcow: (dotyczy wytacznie biegu giéwnego - 15 km)
a. generalna kobiet

b. generalna mezczyzn

c. w kategoriach wiekowych*

kobiety: mezczyzni:

K-20 - 18-29 lat M-20 - 18 - 29 lat
K-30- 30-39 lat M-30 - 30 - 39 lat
K-40 - 40 - 49 lat M-40-40-49 lat
K-50-50-59 lat M-50-50-59 lat
K-60 - 60 lat i wiecej M-60 - 60 - 69 lat

M-70-70 lat i wiecej
*klasyfikacja w kategoriach wiekowych ma miejsce przy ,co najmniej, 5 osobach w danej kategorii
11.Postanowienia koricowe:
a. zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

b. zawodnicy podczas biegu muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu ciata w widocznym
miejscu

c. punkty z wodg usytuowane beda na ok. 5 kilometrze i ok. 10 kilometrze trasy
d. limit czasu dla biegu gtéwnego oraz biegu na 8 km wynosi 2 godz.15 min.

e. uczestnikow zawodow obowigzuje pokonywanie trasy zgodnie z Regulaminem - niedopuszczalne
jest skracanie trasy

f. dopuszcza sie do udziatu w zawodach osoby uprawiajgce nordic walking.
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W takim przypadku obowigzujg je punkty Regulaminu dotyczace biegu na 8 km

g. kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do absolutnego przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
stosowania sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych bieg, zwtaszcza podczas odcinkdw prowadzgcych
przez drogi publiczne

h. dopuszcza sie do udziatu w zawodach wytacznie osoby w obuwiu sportowym
i. uczestnicy zawoddw winni ubezpieczy¢ sie na wtasny koszt

j- wniesienie optaty startowej i przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z zaakceptowaniem
Regulaminu przez uczestnika zawoddw

k. uczestnicy zawoddw majacy co najmniej 70 lat sg zwolnieni z optaty startowej ( po weryfikacji w
Biurze Zawodow, w dniu zawodow)

l. organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do Regulaminu i podania ich w formie
pisemnej do publicznej wiadomosci - najpdzniej do 1 godz. przed rozpoczeciem zawoddw.

12. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora zawodoéw.

Organizatorzy
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