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REGULAMIN

III RYBNICKIEGO POLMARATONU KSIEZYCOWEGO RYBNICKI
POLMARATON

Organizator KSIEiYGﬂWY
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72,

tel. 032 422 78 53, fax. 0 32 422 78 37, http://www.mosir.rybnik.pl,

adres e-mail: mosir@um.rybnik.pl.

Konto bankowe:

BRE BANK 11 1140 1179 0000 2225 5700 1001

Partnerzy i wspolorganizatorzy

Urzad Miasta Rybnika

Rybnicki Mtodziezowy Klub Sportowy — sekcja lekkiej atletyki

Cel

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

Promocja miasta Rybnika.

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 7 lipca 2012 roku ulicami miasta Rybnika ze startem i meta na ulicy Powstancow
Slaskich w Rybniku przed plywalnia kryta w godz. 22:00 do 01:00 (trasa zamknigta dla ruchu
samochodowego).

2. Start i trasa: START - ul. Powstancow Slaskich — ul. Bytych Wiezniéw Politycznych — ul. Mikotowska —
ul. Dlugosza — ul. Wyzwolenia — rondo Gliwickie — ul. Gliwicka — ul. Sobieskiego — ul. Sw. Jana —
ul. Kos$cielna - rynek w Rybniku — ul. Sobieskiego - ul.M.Reja - PL. Wolno$ci - ul. Rynkowa-rynek w Rybniku-
ul. Raciborska — ul. M.C. Sktodowskiej — ul. Rudzka - ul. J. Kotucza — rondo Wilenskie — ul. Dworek -
ul. Hallera — ul. Wiejska — ul. Targowa — ul. Mtynska - ul. Reymonta — ul. 3-go Maja - ul. Pitsudskiego -
ul. Ko$ciuszki — ul. Powstancow Slaskich META( 3 petle)

3. Dhlugos¢ trasy: 21,097 km

4. Trasa posiada ATEST

5. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

6. Pomiar czasu w systemie WTA WINNING TIME (jednorazowe chipy umieszczone w bezzwrotnym numerze
startowym). Numer startowy nalezy przypiac na piersi, aby umozliwi¢ odpowiedni odczyt.

7. Organizator zapewnia opieke medyczna

Punkty Zywienia.

Punkt z napojami oraz zywieniowy bgdzie znajdowat si¢ bezposrednio za linig startu/mety (co 7 km — mozliwosé

trzykrotnego skorzystania).

Punkty kontrolne i limit czasu

1. Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Obstuga punktéw bedzie spisywala numery startowe
zawodnikow skracajacych trasg. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

2. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Trasa potmaratonu zamknigta jest dla ruchu
kotowego do godziny 01:00. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 01:00 zobowiazani sa do
przerwania biegu i dojechania do mety samochodem z napisem "Koniec Pétmaratonu".

3. Zawodnicy powyzej limitu czasu nie beda klasyfikowani.

Uczestnictwo w III Rybnickim Pélmaratonie Ksiezycowym

1. Prawo startu maja osoby, ktore do dnia 7 lipca 2012 roku ukoncza 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w III Rybnickim Poétmaratonie Ksigzycowym, musza zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Potmaratonu w dniu 7.07.2012 r. od godz. 16.00 do godz. 21.00 w biurze zawodéw w budynku
ptywalni krytej przy ul. Powstancoéw Slaskich w Rybniku. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢
dowod osobisty lub paszport, oraz dowdod wptaty optaty startowe;.

3. Szatnie beda znajdowaly si¢ w budynku Plywalni Krytej przy ul. Powstancow Slaskich obok startu/mety
pétmaratonu. Zawodnicy oddaja rzeczy, na czas biegu, do depozytu zapakowane w worki z numerami
odpowiadajacym numerom startowym (czynne od godziny 19:00). Wydawanie workéw odbywac si¢ bedzie
do godziny 2.00 na podstawie pokwitowania zawierajacego nr startowy. Zagubienie pokwitowania przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inna osobg.

4. Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na liScie 0sob
wyrazajacych zgode na udziat w Potmaratonie na wtasna odpowiedzialnosc¢.

5. W szczegodlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego, decyzja lekarza dotyczaca udziatu w biegu
jest ostateczna.
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IX.

1. Klasyfikacje indywidualne

W III Rybnickim Potmaratonie Ksigzycowym, bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
generalna — kobiet, mgzczyzn> OPEN

wiekowa kobiet i mgzczyzn: M/K - 18(18-29 lat), M/K — 30 (30-39 lat),

M/K — 40 (40 — 49 lat), M/K — 50 (50 -59 lat), M/K — 60 (60 lat i wigcej

M/K Najlepszy/a Rybnicznin/ka

2. Klasvfikacje zespolowe

HSztafeta firm”

- w tej konkurencji wzia¢ udzial moga: przedsigbiorstwa, korporacje, instytucje, urzedy, stowarzyszenia etc. ...

oprocz klubow i szkét sportowych.

- illo$¢ zawodnikoéw w druzynie (firmie) — 3 osoby

- pierwszy zawodnik rozpoczynajacy sztafete ma mozliwo$¢ przebiegnigcia catego dystansu polmaratonu (czyli
sklasyfikowania wedlug kategorii wiekowych i Open), lecz kolejne dwie zmiany biegna tylko jedno okrazenie
(7,032 km).

- sztafetowa zmiana odbywac si¢ bedzie w obszarze linii startu/mety i polega¢ bedzie na przekazaniu sobie
charakterystycznego dla sztafet przedmiotu.

- czas z jakim dobiegnie trzeci zawodnik startujacy w danej druzynie, bedzie zarazem ostatecznym czasem catej
druzyny (firmy).

- zawodnikow obowiazuje limit czasu, na ukonczenie catej trasy tj. 21,097 km, wynoszacy 3 godziny.

- druzyna uiszcza optatg za trzech zawodnikow w kwocie 120 zt do dnia 3.07.2012 r. i 180 zt w dniu zawodow.

- przewidziano puchary dla 3 najlepszych firm i dyplomy dla kazdego uczestnika.

= _Maraton Dwéch Serc”

- liczba uczestnikow w druzynie: 2 osoby

- druzyne stanowi kobieta i m¢zczyzna

- celem tej kategorii jest aktywizacja kobiet w imprezach biegéw ulicznych

- obaj zawodnicy biegna caly dystans pélmaratonu co pomnozone przez 2 (bo taka jest liczba 0s6b w druzynie)

daje nam wynik dystansu maratonu. Zwycigzy para z najlepszym wspdlnym wynikiem czasowym.

- oboje z pary beda réwniez klasyfikowani indywidualnie w kategorii Open i wiekowej.
- kazda para begdzie w wyrazny sposob oznaczona w zwiazku z ta konkurencja.
- przewidziano nagrody dla najlepszych trzech druzyn.

Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji wiekowej, organizatorzy stosuja rok urodzenia z wyjatkiem
uczestnikéw 18 letnich, ktérych do udziatu kwalifikuje data osiagnigcia petnoletniosci.

Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie internetowej do ktorej odnosnik znajdowac si¢ bedzie na
www.mosir.rybnik.pl.

Zgloszenia

1.
2.

3.

4

5

Organizator ograniczyl ilosé uczestnikoéw w III Rybnickim Pétmaratonie KsieZycowym do 700 0sdb.
Zgloszenia do Potmaratonu przyjmowane bgda droga internetowa za pomoca elektronicznego formularza
zgloszeniowego dostgpnego na stronie www.mosir.rybnik.pl do dnia 3.07.2012 r.

Biuro Poétmaratonu miesci si¢ w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji w Rybniku 44-200 Rybnik,
ul. Gliwicka 72, od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:00 do 15:00, tel. 032 422 78 53,

fax. 032 422 78 37

e-mail: mosir@um.rybnik.pl

Konto bankowe:

BRE BANK 11 1140 1179 0000 2225 5700 1001

Biuro pod tym adresem jest czynne do 6.07.2012 1.

Dnia 7.07.2012 1. od godz. 16.00 Biuro bedzie miescito si¢ w budynku Ptywalni Krytej w Rybniku przy ul.

Powstancow.

. Termin zgloszen droga internetowa uplywa 3.07.2012 r., a oplata startowa wynosi 40 zl brutto
(obowigzuje data stempla pocztowego, badz data wykonania przelewu). Istnieje mozliwo$¢ zapisow
w dniu zawodow w biurze zawodow od godz. 16.00 — 20.30 — oplata startowa w dniu zawodéw wynosi
60 zl. Jezeli liczba zapisanych internetowo uczestnikow nie osiggnie 700 os6b to osoby zapisujace sig¢
w dniu zawodow beda mogly zapisa¢ si¢ w czasie wyznaczonym dla weryfikacji. Jednak w wypadku gdy
lista zapis6w internetowych zostanie zamknie¢ta i osiagnie liczbe 700 uczestnikéw, nowi zawodnicy beda
mogli zapisa¢ si¢ na liste rezerwowa od godz. 16.00 — 20.00, a dopiero po zakonczeniu weryfikacji od
godz. 21.00 w miar¢ wolnych miejsc, po oplaceniu wpisowego zostana wpisani na list¢ podstawowg.

. Zwolnieni z optaty startowej sa zawodnicy majacy 70 i wigcej lat.




6. Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Zglaszajac sig¢ do biegu zawodnik tym samym uznaje, ze zapoznat
si¢ z regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb Pétmaratonu.

7. Osoby zgtoszone przez Internet musza przed startem podpisa¢ formularz zgloszeniowy w trakcie weryfikacji.

8. Za wazne zgloszenie uwaza si¢ podpisanie formularza zgloszeniowego i wplyw oplaty startowej na konto
organizatora. Dowod oplaty startowej nalezy okaza¢ w dniu zawodéw w biurze.

9. Organizator nie odpowiada za zaginigcie potwierdzenia przekazu pocztowego (przelewu bankowego) —
wpisowego z winy poczty (banku) lub zawodnika.

» Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych, beda odbywaly si¢ w Biurze Zawodow,
budynek Plywalni Krytej przy ul. Powstancow Slaskich w Rybniku w dniu 7.07.2012 w godz. 16:00 — 20:30
X.  Nagrody

1. Zwycigzcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn OPEN (miejsca I-III — puchar i nagroda pieni¢zna,
miejsca IV — VI nagroda pieni¢zna), w podkategoriach I m-ce statuetka i nagroda rzeczowa, miejsca Il - X
nagroda rzeczowa. W kategoriach Najlepsza Rybniczanka i Najlepszy Rybniczanin, I miejsce statuetka
i nagroda rzeczowa, miejsca Il i Il nagroda rzeczowa; Sztafeta Firm: miejsca I - III puchar; Maraton Dwoch
Serc: miejsca I-11I nagroda rzeczowa.

2. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn OPEN (miejsca [-VI) jak i w podkategoriach wiekowych
oraz dodatkowych klasyfikacjach przystuguja zawodnikom w/g kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety. Wszyscy
zawodnicy startuja ze startu wspolnego.

3. Wszyscy uczestnicy potmaratonu, ktdrzy ukoncza bieg w czasie 3 godzin otrzymaja pamiatkowy medal.

4.  Nagrody pienigzne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikow beda wyplacane w Biurze Zawodoéw po dekoracji
zwycigzcow, po przekazaniu organizatorowi wypelnionego oswiadczenia do celéw podatkowych.

5. Od nagrod pienigznych powyzej 760 zt zostanie pobrany podatek zgodnie z ustawa o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych wedtug artykutu 30 ust. 1 pkt 2.

6.  Nagrody pienig¢zne: '
» w kategorii generalnej m¢zczyzn OPEN \A
1 miejsce: 1.500 zt
2 miejsce: 1.200 zt A
3 miejsce: 900 zi
4 miejsce: 500 zt

5 miejsce: 400 zt MGI’OTOHYPOlSkIe.PL

6 miejsce: 300 zt PATRON MEDIALNY

» w kategorii generalnej kobiet OPEN
1 miejsce: 1.500 zt
2 miejsce: 1.200 zt
3 miejsce: 900 zt
4 miejsce: 500 zt
5 miejsce: 400 zt
6 miejsce: 300 zt
ZAWODNICY KTORZY OTRZYMUJA NAGRODY PIENIEZNE W KATEGORII OPEN, NIE
BEDA KLASYFIKOWANI I NAGRADZANI W PODKATEGORIACH ( nie dotyczy klasyfikacji
w kategorii Najlepszy Rybniczanin/ka, Sztafecie Firm).
XI.  Noclegi
1. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 7 na 8 lipca 2012 r. w budynku pawilonu sportowego obok Ptywalni
Krytej przy ul. Powstancow — na matach judo, chetnym zawodnikom, ktérzy zaznacza rezerwacje
w formularzu zgloszeniowym. Organizator nie zapewnia $piworoéw. 11o$¢ miejsc ograniczona ( ok. 70 miejsc).
2. Zarzeczy osobiste uczestnikow nocujacych, organizator nie odpowiada.
3.  Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg w nocy z 7 na 8.07.2012 r. za okazaniem dowodu tozsamosci ze
zdjgciem.
4.  Zawodnicy, ktorzy zgtosza si¢ do Biura Pétmaratonu w nocy z 7 na 8 lipca bgda kierowani na nocleg na maty
w miar¢ wolnych miejsc.
5. Migjsce noclegowe nalezy opusci¢ w dniu 8.07.2012 do godz. 8.00.
6. Mozliwos¢ skorzystania z hoteli we wlasnym zakresie. Organizator nie rezerwuje miejsc noclegowych
w hotelach.
Adresy mailowe i telefony do hoteli:
- Hotel ,,Rynkowy”: http://www.rynkowy.rybnik.pl/, tel. 32 422 18 23
- Hotel “Arena”: http://www.hotel-olimpia.pl/, tel. 32 43 31 395
- Hotel “Politanski”: http://www.hotelpolitanski.pl/, tel. 32 42 23 280
- ,Zajazd przy Mtynie”: http://www.zajazdprzymlynie.pl/, tel. 032 422 11 24
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XIII.

Zywienie
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja ciepty positek.
Finansowanie
Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy lub organizacje
delegujace.
W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pakiet:
*  napoje na trasie i mecie
= cieply positek po ukonczeniu biegu
»  okolicznosciowy medal (za ukonczenie calego potmaratonu)
=  ubezpieczenic NW
»  opieka lekarska na trasie i mecie potmaratonu
= okolicznosciowy bidon

Postanowienia koncowe

1.

W

AN

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Poélmaratonu na e-mail mosir@um.rybnik.pl.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Potmaratonu — Barbara Kalisz — Gawel. Decyzje Dyrektora sa nieodwotalne.
Protesty beda rozpatrywane w czasie 3 dni.

Osoba odpowiedzialna za prawidlowe opracowanie, oznaczenie i1 zabezpieczenie trasy potmaratonu jest
Tomasz Trocinski, tel. 32 422 78 53.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczgsliwych wypadkow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ jednorazowe numery startowe z chipem przymocowane na
piersi.  Pod  kara  dyskwalifikacji  niedopuszczalne  jest  zastanianie  numeru  startowego
w czesci lub w calosci.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora III Rybnickiego Polmaratonu Ksigzycowego.
Poétmaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogods.

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okoliczno$ci, organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub
przerwania Potmaratonu.

Rybnik, 2012 rok



