for The Beatles

Regulamin IV Kamus Cross for The Beatles

Szanowni Panstwo, pozwolcie zaprosi¢ sie po raz czwarty na impreze sportowg potgczong z
koncertem muzycznym utwordw The Beatles.

Celem imprezy jest upowszechnianie biegéw oraz marszu Nordic Walking, promowanie kultury
poprzez koncert muzyczny, integracja lokalnych spotecznosci oraz promocja Wojewoddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

I. Organizator

Organizatorem imprezy jest Klub Sportowy ,Kamus Maraton” (wiecej informacji na stronie
). Organizatora wspierajg: Urzad Gminy w Obrowie, Dyrekcja Szkoty
Podstawowej w Osieku oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Osieku.

Il. Termin i miejsce
1) Data: 18 sierpnia 2012 roku.

2) Miejsce: Szkota Podstawowa, 87-125 Osiek n. Wistg. Biuro Zawoddéw czynne od godz. 8:30 do
10:45.

lll. Dystans

1) Biegacze: dtugos¢ trasy wynosi 10 km. Start i meta na dziedzincu szkoty, start o godz. 11:00, trasa
wiedzie przez: Smogorzewiec = ( uliczka The Beatles), do drogi nr.2=> nawrdt do szkoty
podstawowe;j.

2) Marsz Nordic Walking: dtugosé trasy wynosi 6,08km. Start i meta na dziedzincu szkoty, start o
godz. 11:00, trasa wiedzie do Smogorzewca (uliczka The Beatles) = nawrdt do szkoty podstawowe;.
Technika marszu Nordic Walking ustalona przez KSNW (Kolegium Sedziéw Nordic Walking).

3) Trasa bedzie oznakowana co 1 km. Punkty odzywcze: 3km, 7 km, oraz na mecie. Opis trasy: od
startu przez 1,4 km asfalt, nastepnie polna droga oraz dukt lesny.

IV. Uczestnictwo

1) Prawo startu w biegu na dystansie 10km oraz spaceru na 6,08km majg te osoby, ktére najpdzniej
do dnia 18 sierpnia 2012 roku ukonczg 16 rok zycia. Uczestnicy, ktdorzy nie ukonczyli 18 lat musza
przedstawi¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna na start w zawodach.



2) Wydawanie numerdw oraz koszulek w Biurze Zawodow w godzinach urzedowania za okazaniem
dokumentu tozsamosci. Kazdy uczestnik wypetnia i podpisuje Karte Zgtoszenia. Podpisanie Karty
Zgtoszenia jest rOdwnoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody i zezwoleniem Klubowi
Sportowemu ,, Kamus Maraton” na wykorzystanie podanych w nim danych osobowych na potrzeby
imprezy oraz z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby telewizji, prasy
i materiatéw reklamowych Klubowi Sportowemu ,, Kamus Maraton”.

V. Kategorie

1) W Kategorii Generalnej pucharami nagrodzimy pierwsze 3 osoby wsrdod kobiet i mezczyzn dla
Biegaczy oraz uczestnikow marszu Nordic Walking.

2) W Kategorii Wiekowej nagrodzimy pierwsze 3 osoby wséréd kobiet i mezczyzn dla Biegaczy oraz
uczestnikéw marszu Nordic Walking.

Kobiety: Meiczyzni:
K 16-19 lat M 16-19 lat
K 20-29 lat M 20-29 lat
K 30-39 lat M 30-39 lat
K 40-49 lat M 40-49 lat
K 50 i wiecej lat M 50-59 lat

M 60-69 lat

M 70 i wiecej lat

3) Mistrzostwa Gminy Obrowo: pucharami nagrodzimy pierwsze 3 osoby wsrdd kobiet i mezczyzn
zamieszkatych w Gminie Obrowo zaréwno wsrdd Biegaczy jak i uczestnikéw marszu Nordic Walking.

VI. Przebieg imprezy

1) Po zakonczeniu zmagan sportowych zapraszamy na obiad wydawany w Szkole Podstawowe].
Istnieje mozliwos¢ zakupu obiadu dla oséb towarzyszgcych w Biurze Zawodow do godziny 10:45.

2) Obiad wydawany bedzie od godziny 13:00.
3) Koncert zespotu muzycznego ,,ZUKI” z Bydgoszczy rozpocznie sie ok. godziny 14-tej.

4) Po koncercie odbedzie sie dekoracja pucharami za zajecie miejsc 1-3 w kategorii generalne;j i
wiekowej. Kazdego uczestnika uhonorujemy medalem z wizerunkiem Paula Mc Cartney’a wedfug
kolejnosci zajetych miejsc na mecie.

VII. Uczestnicy otrzymujg
1) Koszulke z podobizng Paula Mc Cartney’a.

2) Medal z podobizng Paula Mc Cartney’a .



3) Obiad.
4) Napoje i odzywki na punktach oraz mecie.
VIII. Zapisy

1) Formularz Zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j oraz na
stronie Organizatora.

2) Wpisowe 40 zt, wptaty na konto 58 2030 0045 1130 0000 0368 8620, Bank BGZ/O Torun,
Kazimierz Musiatowski 87-125 Smogorzewiec ul. The Beatles 2. Na przelewie prosze poda¢ kogo
dotyczy wpftata.

3) Za zapisang uwaza sie osobe, ktéra dokona optaty startowej na wskazane konto w przeciggu 7
dni od chwili elektronicznego zgfoszenia. Po uptywie 7 dni od daty rejestracji osoby, ktdre nie
dokonajq przelewu zostanq usuniete z listy uczestnikow.

4) Wpisowe nie podlega zwrotowi.
5) Termin zakonczenia zapisdw oraz wpfat: 31 lipca 2012 roku.
6) Wpisowe w dniu zawoddw wynosi 80 zt. Nie gwarantujemy otrzymania koszulki i medalu.

7) Ostateczna interpretacja Regulaminu przystuguje organizatorowi imprezy.

Drodzy Uczestnicy, nasz bieg jest wyjgtkowym wydarzeniem. W XlI edycji Konkursu Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego impreza Kamus Cross for The Beatles zostata nagrodzona
wyrdéznieniem w dziedzinie Budowa Spoteczenstwa Obywatelskiego. Internetowy portal Maratony
Polskie gtosami czytelnikéw uhonorowat nas wyréznieniem oraz statuetka ZEOTY BIEG 2011.

Zapraszamy.



