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X Miedzynarodowy Bieg Skawinski
IV Mistrzostwa Polski Energetykow

11l Mistrzostwa Gminy Skawina

Skawina 12 maja 2012r.
Trasa biegu posiada atest PZLA
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MaratonyPolskie.PL

PATRON MEDIALNY

I. ORGANIZATOR

1. Gmina Skawina
2. Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka”
3. Centrum Kultury i Sportu w Skawinie

4. Gimnazjum nr 1 w Skawinie

II.CELE

1. Popularyzacja biegow jako naturalnej formydgania wolnego czasu gaiezym
powietrzu
2.Promowanie zdrowego styftycia oraz integracja pokalamieszkacéw miasta

3.Promocja miasta i regionu

Ill. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta i Gminy Skawina Adam Najder

IV.TERMIN |1 MIEJSCE



1. Bieg odlgdzie s¢ w dniul2 maja 2012r. w Skawinie, na dystansie 10km.

2. Start do biegu nagti o godziniel5.30z ul. Zwirki i Wigury vis-a-vis basenu Camena,
meta na placu koncertowym na terenie Parkejddiego obok Patacyku Sokot.

3. Pomiar czasugddzie prowadzony systemem firmy DATASPORT z wykotapgem
chipow zwrotnych. Chipydala wydawane nieodptatnie w biurze zawodow przy

weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu h2ja 2012r. (sobota) w godz
8.30 — 15.15.

4. Trasa posiada atest PZLAgdzie oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch
kotowy zostanie wstrzymany, obaauje ruch prawostronny.

5. Zawodnikow biegu gtéwnego obayzuje limit czasu90- minut Zawodnicy, ktérzy
zrezygnyj lub nie ukacza biegu zobowgzani § do opuszczenia trasy i zdja numeru.
Zawodnik ponosi pednodpowiedzialné¢ za wkasne dziatania i zachowanie stosownie do

przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywibne

6. Biuro zawodow znajdowasic bedzie na terenie Parku Miejskiego obok PatacykudGok

V. Program imprezy

« 8.30 - zapisy, odbior numeréw startowych
« 10.30-11.00 - prezentacja programu artystycznego

« 11.00 - start do biegu - grupy mtodsze:

- dzieci do 3 lat 250m
- dzieci 4 -7 lat- 150m
- dzieci 8- 10 laB00m
dzieci 11- 13 lat 1000m
- mtodziel4-16 lat -1200m

« 12.00 -13.00 prezentacja programu artystycznegalamie nagrod (dzieci, mtodzie
+ 13.00-start do Marszobiegu — 2km

1. kategorie wiekowegtitzyzn 2. kategorie wiekowe kobiet
M-16 16-19 lat K-16 16-19lat
M-20 20-29 lat K-20 20-29lat
M-30 30-39lat K-30 30-44lat
M-40 40 -49 lat K-45 45-59 |at
M-50 50 -59 lat K-60 60 latiwggej

M-60 60-69 lat
M-70 70 latiwcej



- 13.45 — Start do Nordic Walking — 2km
- 14.30 — Start do | Otwartego Biegu na Wrotkach — 9k
- 15.30 - Start do Biegu Gtownego — 10km

- 17.15- Zakaczenie imprezy, ogtoszenie wynikdw, rozdanie nagrod
wytonienie zwygicy Nagrody Gtéwnej samochodu osobowego
Kia Picanto

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu gtdbwnym na dystansie 10kmiaavzig¢ udziat osoba, ktéra rocznikowo
ukaiczyta lat 16 (ur. 1996r.)
2. Osoby niepetnoletnie magvziag¢ udziat w imprezie tylko za pisemmrzgod; prawnego
opiekuna.
3. Limit uczestnikéw biegu wynosi 1000 osob, orgator zastrzega sobie prawo
wczdniejszego zamkgrcia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtosze
4.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegielke wiasnogczne podpisanie
zgwiadczenia o braku przeciwwskaizadrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére
bedzie dosgpne w biurze zawodow
5.0rganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpiecZ8fiaiczestnicy startypa wiasg
odpowiedzialn&
6. W ramach optaty startowej @y uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje pakiet tetay, na
ktory sktadaj sie:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami
- pamjtkowa koszulka sportowa z nadrukiem
- chip zwrotny
- artykuty pozyskane od sponsoréw
- butelka wody mineralnej
- worek na odzie
- wock na trasie zawodow
- materiaty informacyjne i reklamowe
- pamatkowy medal na mecie
- dyplom z wydrukowanym miejscem i czasem

- ciepty positek na mecie



8. Podczas biegu uczestnicy mygmsiada chipy oraz numery startowe przekazane przez
organizatora, przygte z przodu do koszulki startowej . Zastanianimatu startowego w
czsci lub w catdci jest niedopuszczalne pod kalyskwalifikacji.

9. Uczestnicy pokonagy dystans w sposob niedozwolony zostadyskwalifikowani.

10. Zabrania si startu zawodnikomdalagcym pod wptywem alkoholu,golz innychsrodkow

odurzajcych.

Vil. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA

1 .Zgtoszenia on-line do X Mdzynarodowego Biegu Skafrgkiego  bda przyjmowane

poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronach internetowych

www.biegskawina.pl, maratonypolskiegriaz osobiicie w dniu zawodéw w przypadku

wolnego limitu zgtosze

2. Uczestnicy biegu gtéwnego — 10km zobogzani s3 do wptacenia 35 zt wpisowego na
konto: UKS "Jedynka" ul. Witosa 4, Skawina 32050Bank Spotdzielczy:
898600000200000083640700@b 8.05.2012 r.) w dniu zawodOw optata startowa
wynosi 50 zt, zwolnieni z optaty startowejgs mtodziez do lat 18 oraz osoby ktére
ukonczyty 70 lat.

3. Wpisanie na ligt startows nasspi po zaksigowaniu optaty startowej na koncie
organizatora.

4. W przypadku optat startowych wniesionych na komrgaaizatora po 8 maja 2012r.
konieczne §dzie przedstawienie przy weryfikacji w biurze zavwaddowodu wptaty w
formie wydruku

5. Podczas odbioru pakietu zawodnicy mygasiadéd dokument ze zdgiem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku (w go880 — 15.15.).

6. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nienmaaiwosci przeniesienia na inrosolg

7. Istnieje maliwos¢ wniesienia optaty startowej grupowej, na blanleataley wpisa dane

wszystkich zgtaszanych osob.

VIIl. KLASYFIKACJE

W X Mig¢dzynarodowym Biegu Skawskim w biegu gtéwnym - 10kmglla prowadzone
nastpujace klasyfikacje:

1. Klasyfikacja generalna ¢gnczyzn i kobiet



2. Kategorie wiekowe :

mezczyzn ketbi
M-16 16-19 lat -H6 16 — 19 lat
M-20 20-29lat K-20 20-29lat
M-30 30-39lat K-30 30-44lat
M-40 40 -49 lat K-45 45-59 lat
M-50 50-59lat K-60 60 latiwcej

M-60 60-69 lat
M-70 70 latiwtcej

3. Klasyfikacja generalna kobiet igiczyzn oraz driynowa w ramach 1V Mistrzostw
Polski Energetykow (wedtug adhmego regulaminu)

4. Klasyfikacja generalna kobiet igitzyzn w ramach [ll Mistrzostw Gminy Skawina

IX. NAGRODY

W biegu gtownym 10 km pula nagréd wynosi: 12000zt

1.W klasyfikacji generalnej kobiet i ¢nczyzn biegu gtéwnego zdobywcy miejsc | — IV

otrzymup nagrody pierizne:

miejsce — 1000 zt + puchar
| miejsce — 700 zt + puchar
[l hiejsce — 500 zt + puchar
V iniejsce — 300 zt

2.W klasyfikacji wiekowej kobiet i rzczyzn biegu gtéwnego zdobywcy miejsc | — IV

otrzymup nagrody pierizne:

| miejsce — 200 zt + statuetka
nhliejsce — 150 zi
| mhiejsce — 100 zi
iWiejsce — 50 zi

3.Nagroda dodatkowa w wysad@ 500 ztdla kobiet i igzczyzn za ustanowienie nowego
rekordu trasy biegu gtéwnego 10kme@azyzni — 29 min. 37 sek. kobiety — 33 min. 12sek)
4.W klasyfikacji generalnej IV Mistrzostw Polski Emgetykéw kobiet i mzczyzn za miejsca
| — VI dyplomy i nagrody rzeczowe oraz medale, rglza miejsca I-11l a w klasyfikaciji

zespotowej (3 zawodnikow, kobiety lukesezyzni) za miejsca | - Il puchary, dyplomy



5.W klasyfikacji generalnej Il Mistrzostw Gminy Skava kobiet i ngzczyzn za miejsca

| -1V puchary, nagrody rzeczowe, medale

NAGRODA GtOWNA

Samochod osobowy

Kia Picanto

Zwyciezca nagrody gtéwnej zostanie wytoniony z good uczestnikow biegu giownego
i wrotkarskiego, ktérzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszystkich uczestnikow Biegu Skawkiego obowizuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraa zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla gbtegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na masefafilmowych i fotograficznych z biegu

3. Organizator zapewnia opigknedyczi na trasie i mecie biegu.

4. Bieg Skawhski odlzdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

5. Uczestnicy biegudala mogli korzysté z szatni i depozytu na starcie oraz z umywalni i



natryskow znajdggych st na terenie Hali Widowiskowo - Sportowej ul. Kortsigji 3-go
Maja (obok basenu "Camena").

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawb@zeopieki w trakcie imprezy.

7. Parkingi dla samochoddw znajdisie przy basenie "Camena" wwirki i Wigury 11 oraz
obok wejcia gtébwnego do parku miejskiego.

8. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej impreayw.biegskawina.p)

www.maratonypolskie.pbrazwww.datasport.pl

9. Wydawanie workow z depozytedizie odbywato si za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnikarae organizatora od
odpowiedzialngci za pobranie worka przez iposolz.

10.0Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulignai ktorych winien poinformowa

przed rozpoezxiem imprezy.

11.Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiezy do Organizatora.

12.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania inypbez podawania przyczyn.

13.W sprawach nieobjych regulaminem rozstrzyga Organizator.

14. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztogyatyjmuje Biuro Zawodow do 30 min

po ukazaniu sinieoficjalnych wynikéw w dniu odbywaniacstawodow. Kaucja zostanie

zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

Dyrektoegu
Adam Mrowie



