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SYDNEY RUNNING FESTIVAL  18.09.2011

18.09.2011 o godzinie 07:30 wystartuje 11 Sydney Marathon. Co roku przyciąga on rzesze biegaczy do jednego z  najbardziej znanych miast Australii. Limit w ty maratonie to 5 godzin 30 minut. Start maratonu ma miejsce z Milsons Point i biegnie przez najpiękniejsze zakątki miasta, między innymi przez Harbour Bridge. Meta maratonu znajduje się w najbardziej spektakularnym, miejscu – przed Sydney Opera House.
http://www.sydneymarathon.org/
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AUSTRALIA  14.09 – 27.09.2011  -  14 dni
SYDNEY – BLUE MOUNTAINS – AYERS ROCK/ULURU/ - CAIRNS /WIELKA RAFA KORALOWA/ 
	DZIEŃ
	ZWIEDZANIE

	Dzień 1 

14.09.2011 /ŚRODA/
	wylot z Warszawy, przelot przez jeden z europejskich portów lotniczych, następnie przez Singapur lub Hong Kong.



	Dzień 2 
15.09.2011 /CZWARTEK/


	Dzień w podróży

	Dzień 3

16.09.2011 /PIĄTEK/
	SYDNEY

Przylot do Sydney po południu lub wieczorem, powitanie i transfer do hotelu w centrum miasta.



	Dzien 4

17.09.2011 /SOBOTA/

	SYDNEY

Po śniadaniu biuro maratonu, odbiór numerów startowych i krótkie zwiedzanie miasta. W tym dniu proponujemy m. in. Zwiedzić Olimpic Park upamiętniający Olimpiadę 2000 oraz wjazd na na wieżę widokowa AMP Tower, gdzie z wysokości  ponad 300 m podziwiać będziemy panoramę miasta. Po południu powrót do hotelu i przygotowania do maratonu.

	Dzień 5

18.09.2011 /NIEDZIELA/
	SYDNEY

MARATON


	Dzien 6 
19.09.2011 /PONIEDZIAŁEK/
	SYDNEY

Blue Mountains - Po śniadaniu wyruszymy w drogę do Parku Narodowego Blue Mountains ze wspaniałymi malowniczymi dolinami, wodospadami i skalistymi urwiskami. Zobaczymy główną atrakcje regionu - wodospad Wentworth Falls, formacje skalną Three Sisters. Następnie odwiedzimy Australijski Park flory i fauny, gdzie będzie można spotkać się oko w oko z kangurami, koala i innymi zwierzętami tego ciekawego kontynentu. Wieczorem powrót do Sydney na zasłużony odpoczynek.

	Dzien 7 
20.09.2011 /WTOREK/


	SYDNEY

Nasza całodzienna wędrówkę po Sydney rozpoczniemy od podziwiania Opera House. Każdy z nas musi mieć obowiązkowo zdjęcie na tle jednej z najbardziej znanych budowli na świecie! Z tego miejsca będziemy mogli również podziwiać Sydney Harbour Bridge, ogromny i majestatyczny most w centrum miasta, stanowiący kolejna wizytówkę Sydney. Następnie popłyniemy w dwugodzinny rejs statkiem po zatokach miasta, rozpoczynający się nieopodal Opery w Circular Quay. Miasto położone jest w dużej części nad zatokami. W czasie rejsu zobaczymy więc jego kolejne części, słynne widoki i najpopularniejsze plaże. Po rejsie przejdziemy najstarsza ulica Sydney, Macquarie Street, oglądając po drodze m.in. Parliament House oraz Hyde Park przy której znajduje się Katedra Św. Marii. Kolejnie zobaczymy Sydney Aquarium - największy i najładniejszy obiekt tego typu w Australii. Prezentujący fascynującą faunę oceanów i mórz w postaci ponad 11 000 morskich żyjątek i zwierzątek. Wieczorem przejdziemy przepięknie oświetlonym i imponującym  nadbrzeżem Darling Harbour i stąd, przez China Town, wrócimy do hotelu na nocleg. 



	.
Dzien 8

21.09.2011 /ŚRODA/

	AYERS ROCK

Po śniadaniu transfer na krajowe lotnisko w Sydney na lot do Ayers Rock – czerwonego centrum Australii. Nasz lot potrwa około 3 godzin i wczesnym popołudniem dotrzemy do Ayers Rock. Po przylocie  transfer do hotelu. Krótki odpoczynek i następnie przejedziemy ok. 50 km do miejsca zwanego Olgas, lub w języku aborygeńskim Kata Tjuta. Jest to zespół 36 przepięknych i malowniczych monolitów skalnych, stanowiących jedno ze świętych miejsc Aborygenów. W ich języku nazwa Kata Tjuta oznacza “wiele głów”. Cały kompleks wznosi się kilkadziesiąt metrów ponad płaską równinę. Tworzą go zlepieńce i piaskowce czerwonawej barwy. Specyficzne wietrzenie, wzdłuż pionowych, głębokich spekan, wytworzyło wyjątkowo malownicze formy skalne, porównywane niekiedy, pomimo dosłownego znaczenia, do kobiecych kształtów. 


	Dzien 9

22 09 2011 /CZWARTEK/

	AYERS ROCK

Po śniadaniu wyruszymy  do  Parku Narodowego Uluru-Kata Tjuta. Po kilku minutach jazdy na horyzoncie ukaże się słynna góra Uluru – jedna z najbardziej znanych atrakcji przyrodniczo-geologicznych Australii i jednocześnie Święta Góra Aborygenów Uluru( Ayers Rock).Uluru uważany jest za największy monolit skalny na świecie:  długość ok. 3 km, szerokość 2,5 km, obwód mierzony przy gruncie 9.4km. Wznosi się 348 m ponad płaską, piaszczystą równinę i prawdopodobnie “wrasta” 6km w głąb ziemi! Ten dziwny twór zbudowany jest ze skały osadowej - arkozy o charakterystycznej czerwonej barwie, silnie zmieniającej swój odcień przy rożnym oświetleniu.

	Dzien 10
23.09.2011 /PIĄTEK/


	CAIRNS

po śniadaniu transfer na lotnisko Ayers Rock i wylot do Cairns. Transfer do hotelu, spacer po mieście, powrót na nocleg do hotelu.

	Dzien 11

24.09.2011 /SOBOTA/

	CAIRNS

Dzisiaj całodniowa wycieczka - Wielka Rafę Koralowa, która zaliczana jest do największych cudów świata stanowi atrakcje turystyczna Australii nr 1. Podczas naszego rejsu będziemy mieli  okazje popływać wśród wielu kolorowych rybek i przyjrzeć się z bliska całej gamie różnokolorowych formacji koralowych. Jeśli będziemy mieli szczęście możemy spotkać również żółwie morskie. Możliwość nurkowania z butla, lub fajka i oczywiście maską. Podczas rejsu zjemy wykwintny lunch na pokładzie naszego statku. Powrót do Cairns około godziny 18.00


	Dzien 12

25.09.2011 /NIEDZIELA/


	CAIRNS

Dzisiaj zwiedzamy okolice tego tropikalnego miasta. Zobaczymy miedzy innymi lasy deszczowe, odwiedzimy aborygeńską miejscowość Kuranda, gdzie po drodze podziwiać będziemy przepiękne, widowiskowe pejzaże regionu. Na miejscu możliwość zakupu pamiątek oraz odwiedzenie paru aborygeńskich galerii oraz uczestnictwo w spektakularnym widowisku aborygeńskiego folkloru. Późnym popołudniem powrót do Cairns.



	Dzień 13
26.09.2011 /PONIEDZIAŁEK/
	Po śniadaniu transfer na lotnisko i wylot do kraju.

	Dzień 14
27.09.2011
	Przylot do kraju w godzinach popołudniowych.


CENA: 14.800 ZL. + WIZA OK 600 ZŁ. = 15.400 Zł.
Cena zawiera :

· zakwaterowanie w hotelach, 3 – 3,5  gwiazdkowych w pokojach dwuosobowych, ze śniadaniami.

· 5 nocy w Sydney, 2 noce w Ayers Rock, 3 noce w Cairns

· bilet lotniczy na trasie Sydney – Ayers Rock – Cairns 
· bilet na trasie Waw – Sydney – Waw
· wizę do Australii ok. 600 zł.
· wszystkie transfery.

Cena nie zawiera:

· dodatkowego wyżywienia ok. 12 $  za obiad 
· wydatków  własnych

· biletów wstępu i przejazdów lokalnymi środkami komunikacji – ok. 500 $
· opłaty startowej w maratonie ok. 180 $  / 540 zł/ do 31.08.2011
195 $ /585 zł./ do 18.09.2011
I wpłata: 5.000 zł. w momencie zgłoszenia + opłata startowa za maraton /uzależniona od daty zgłoszenia/
II wpłata: 5.200 zł. do 30.06.2011

II wpłata: 5.200 zł. do 15.08.2011
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY NA MARATON

	IMIĘ I NAZWISKO


	

	DATA URODZENIA


	

	ADRES DO KORESPONDENCJI


	

	TELEFON KONTAKTOWY


	

	SERIA I  NR  PASZPORTU LUB DOWODU OSOBISTEGO
	

	E – MAIL


	

	KLUB SPORTOWY


	

	ILOŚC UKOŃCZONYCH MARATONÓW


	

	NAJLEPSZY CZAS W MARATONIE Z OSTATNICH 2 LAT


	

	ROK I MIEJSCE TEGO MARATONU


	

	ROZMIAR KOSZULKI


	

	UWAGI

OSOBA TOWARZYSZĄCA (IMIE I NAZWISKO + DATA URODZENIA)

	


Zgłaszam swoje uczestnictwo w maratonie ………………………………….

Data………………….                                 

Czytelny podpis……………………………………...
Nr konta:
PEKAO SA   o/Ostrów wlkp

61 1240 1327 1111 0000 1893 5017

Edyta Bartkowiak

63-400 Ostrów Wlkp

